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هدقفت لاو  امهلفط ، ةيسفن  ىلع  رثؤت  ةقيرطبو لا  نادلاولا ، لخدتي  ىتمو  ةيضرم ،” ةلاح   “ ىلإ دئازلا  لفطلا  طاشن  لوصو  ةفرعم  نكمي  فيك 
�هسفن يف  ةقثلا 

دق ةيضرم  ةلاح  اهنأ  وأ  مهنس ، رغصل  ةضراع  ةلاح  تناك  اذإ  امو  دئازلا ، يكرحلا  طاشنلا  باحصأ  اهلافطأ  تايكولس  مهفل  رسلأا  ضعب  هبتنت  لا 
: ةيضقلا هذهل  اطسبم  احرش  ةيسفنلا ، ةحصلا  يف  ةصصختملا  يدمح ، ىنم  ةروتكدلا  مدقت  يلي  اميفو  ةينهذلا ، مهتاردق  ىلع  رثؤت 

بارطضلاا اذهل  عاونأ   3

: هابتنلاا تتشتو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  نم  عاونأ  كانهف 3  ةيسفنلا ، ةيراشتسلاا  بسح 
�عافدناو لفطلل  دئاز  يكرح  طاشنب  قلعتيو  طيسبلا ، ةكرحلا  طرف  •

�ماهملا مامتإ  مدعو  زيكرتلا  ىلع  ةردقلا  مدع  عم  هابتنلاا ، تتشتو  روصقو  صقن  يف  زكرتي  وهو  قيمعلا ، ةكرحلا  طرف  •
فعضو هابتنلاا  تتشتو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  لمشيو  قيمعلاو ، طيسبلا  نيقباسلا ، نيعونلا  عمجي  هنلأ  كلذب  ىمسي  دقعملا ،” ةكرحلا  طرف  •

�ماهملا ءادأ  ةبوعصو  زيكرتلا 
؟ جلاع دجوي  له 

لوانت بناجب  ةايحلا  طمن  رييغتو  كولسلا  ليدعت  ىلع  زكرت  يهو  يئاودلاو ، يبطلا  لخدتلا  نيب  جزملا  اهيف  يرورض  جلاعلل ، قرط  ةدع  دجوت 
�ةيسفنلا ةيراشتسلاا  تاحيضوت  بسح  ةيودلأا ،

�هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ةرادإ  يف  ةءافك  رثكأ  يكولسلا  جلاعلا  نإ  يدمح : لوقت 
نأ ةرسلأا  ىلع  لب  ةيسفنلا ، ةحصلا  يف  ةصصختملا  هبنت  امك  نييسفنلا ، نيصصختملاو  ءابطلأا  ىلع  ةيلوؤسملا  لك  ءاقلإ  اذه  ينعي  نكل لا 

: يلاتلا لعف  اهنكميو  اهلفط ، جلاع  يف  اهرود  يعت 
للاخ نم  كلذو  (، ADHD  ) هابتنلاا تتشتو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  نم  مهتاناعم  للاخ  مهلافطأ  عم  لماعتلا  ةيفيكو  ضرملا  ةعيبط  مهف  • 

�نيصصختملا ةراشتسا 
�ةلاحلا هذه  عم  ركبملا  لماعتلا  • 

�يناودع لكشب  مهتبقاعم  وأ  لافطلأا ، خيبوتو  بينأت  نع  امامت  دعبلا  • 
�طارفإ نود  نكلو  نانحلاو ، فطعلل  ةبرطضملا  تلااحلا  هذه  يف  لفطلا  جاتحي  • 

�هسفنب هتقث  زيفحتو  ةيونعملا  امهنبا  ةلاح  عفرب  نادلاولا  متهي  نأ  • 
طاشنلا زفحت  باعلأ  ةسرامم  ىلع  ةكرحلا  طرفب  باصملا  لفطلا  عيجشت  بسانملا  ريغ  نم  لاثمف  لفطلا ؛ ةلاحل  بسانملا  طاشنلا  عون  رايتخا  • 

�جلاعلا رخؤي  اذه  نلأ  رثكأ ، يكرحلا 
(. يهلاملا لثم   ) هعافدناو هطاشن  ديزتو  اهيف ، هيلع  ةرطيسلا  بعصي  يتلا  تاعمجتلا  ىلإ  لفطلا  باحطصا  بنجت  • 

هل كرتتو  دئاز ، طاشن  نود  نكل  هتكرحو  هتقاط  نع  سفنت  يتلاو  ةلاحلا ، هذه  يف  لفطلل  ةبسانملا  ةطشنلأا  ىلع  نيصصختم  نم  لوصحلا  • 
�لازعنا نود  ةيعامتجلاا  هتاراهم  ةيمنتو  سانلا  عم  لصاوتلل  ةصرفلا 

�هابتنلاا ةدايزو  زيكرتلل  ةزفحملا  ةطشنلأاو  باعللأا  ىلع  هعيجشتب  لفطلا  ىدل  ةركاذلاو  هابتنلاا  ةيمنت  • 
�ةطشنلأا ةسراممو  راكذتسلااو  ةساردلا  ءانثأ  ةصاخ  تاتتشملا ، نم  ليلقتلا  • 

�هيدل هابتنلاا  زفحي  هنلأ  لفطلا  عم  يرصبلا  لصاوتلا  ةسرامم  نيدلاولا  ىلع  بجي  • 
�ةريصقلا ةيربخلا  تارابعلاو  لمجلاب  اهلادبتساو  رماولأاو ، ةلئسلأا  ةرثكب  اينهذ  لفطلا  قاهرإ  مدع  • 

�ةميلسلا ةيحصلا  ةيذغتلاب  مامتهلاا  • 
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