
ناضمر مايص  نم  ةيحصلا  دئاوفلا  يه  هذه  ليم :" يليد  "

سرام 2023 03:29 م نينثلاا 20 

ناكرأ دحأ  هنوك  مهل ، فيلكتل الله  لاًاثتما  هنوموصي  يذـلاو  مايأ ، نوضغ  يف  ناضمر  رهـش  موصل  ملاعلا  ءاحنأ  فلتخم  يف  نوملـسملا  دعتـسي 
�رفسلا وأ  ضرملاك  ةيئانثتسلاا ، تلااحلا  ضعب  يف  لاإ  ملسملا  نع  طقسي  يذلا لا  ةسمخلا  ملاسلإا 

ةفيحـص هيلإ  تجرع  اـم  وـهو  درفلا ، ةحـص  ىلع  ةـيباجيإ  راـثآو  تاـساكعنا  اـهل  ناـك  اذإ  اـمو  ةيحـصلا  ةـيحانلا  نـم  مايـصلا  ةـلأسم  تريثأ  اـملاطلو 
�اهل ريرقت  يف  ليم " يليد  "

 
؟ مايصلل    ةيحصلا    دئاوفلا    مهأ    ام

�نزولا صاقنإ  ىلع  دعاسي  دق  امم  ايًرظن ، ةكلهتسملا ، ةيرارحلا  تارعسلا  ددع  ليلقت  يف  لثمتت  ةحضاو  ةدئاف  مايصلل 
�رجفلا لبق  ام  ىلإ  سمشلا  بورغ  دعب  نم  ةرتفلا  يف  تابجو  نم  هلكأي  ام  ىلع  مأ لا  نزولا  دقفي  صخشلا  ناك  اذإ  ام  دمتعي  كلذ ، عمو 

نم ةعونتم  ةعومجم  مضت  ةنزاوتم ، ةيداع  ةبجو  لوانتب  حـصني  اذـهلو  همايـص ، رـسكل  ةـيلاعلا  ةـيرارحلا  تارعـسلا  تاذ  تابجولا  صخـشلا  راتخا  اذإ 
�راطفلإا ةبجوو  روحسلا  يف  ةسيئرلا  ةيئاذغلا  تاعومجملا 

نادقف ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  داتعملا  يئاذـغلا  مهماظن  يف  رييغتلا  نإف  نزولا ، ةدايز  وأ  ةنمـسلا  نم  نوناعي  نيذـلا  صاخـشلأا  ضعبل  ةبـسنلابو 
�ناضمر رهش  للاخ  نزولا 

�مايصلا للاخ  نزو  نم  هودقف  ام  ادًدجم  نوبستكيس  ماعلا ، ةيقبل  ةيئاذغلا  مهتاداع  ىلع  تارييغت  اورجي  مل  اذإ  نكل 
نأ نم  مغرلا  ىلع  ةخوخيشلا ، ضارعأ  ةحفاكم  يف  هدئاوف  نع  ناضمر ، موص  هبشي  يذلا  عطقتملا ، مايصلا  دئاوف  نع  تاساردلا  ضعب  تفشكو 

�فلاخ لحم  رملأا 
يأ دجي  مل  رخلآا  ضعبلا  نكل  ةعانملا ، زاهج  ززعيو  مدلا  يف  لورتسيلوكلا  تايوتـسم  ضفخي  ناضمر  مايـص  نأ  ةريغـصلا  تاساردـلا  ضعب  تدـجو 

�ظوحلم ريثأت 
�لماك لكشب  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ىلع  عجشي  دق  هنلأ  ادًيفم  ناضمر ، رهش  للاخ  نيخدتلا  تايوتسم  ضفخ  نوكي  دقو 

 
؟ ناضمر    مايص    نم   ةيحص    رطاخم    كانه    له

رطاـخملا ببـسب  مايـصلا  نم  نوفعم  لـماوحلاو  تاـضيرملا  ءاـسنلا  لـثم  مايـصلا ، نم  ةـلمتحملا  ةيحـصلا  تاـفعاضملا  رطخل  نوضرعملا  صاخـشلأا 
�ةعساولا ةيحصلا 

�مايصلا نم  نوفعم  ةريطخ  ضارمأب  نيباصملا  صاخشلأا  نإف  ةرطفم ، مفلا  قيرط  نع  ذخؤت  يتلا  ةيودلأا  دعت  نيح  يف 
�راطفلإاو روحسلا  للاخ  بوبحلا  لوانت  متي  ثيحب  ةيودلأا  ةمظنأ  نم  ديدعلا  رييغت  نكمي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 

�ناضمر رهش  يف  ةيودلأا  لوانت  نأشب  رارق  ذاختا  لبق  بيبطلا  ةراشتسا  فواخم  هيدل  صخش  يأ  ىلع  بجيو 
مايــصلا ناـك  اذإ  اـم  ةـشقانمل  بيبـطلا  عـم  ثدـحتلا  بـجي  اذـل  يركــسلا ، ىــضرمل  مدـلا  يف  ركــسلا  تايوتــسم  ىلع  ريثأـت  مايــصلل  نوـكي  دــقو 

�انًسحتسم
اوفرـصتي لاأ  بجي  سانلا  نأ  ىلع  صني  هسفن  نآرقلا  نلأ  راـطفلإاو ، ةيحـصلا  فورظلا  ةاـعارمب  نوحـصني  نيملـسملا  ةـمئلأا  نإ  ةفيحـصلا  لوقتو 

�مهداسجأب رضت  ةقيرطب 
�زيكرتلا ةبوعصو  بعتلاو  عادصلا  ببسي  نأ  نكمي  امم  برشلا  مدع  نم  فيفخ  فافج  مايصلا  ىلع  بترتي  نأ  نكميو 

، راهنلا لـلاخ  ةوهقلاو  ياـشلا  لـثم  نييفاـكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورـشملا  ةداـع  نوكلهتـسي  نيذـلا  صاخـشلأا  ىلع  هسفن  ءيـشلا  قبطنيو 
�باحسنلاا ىلع  مهماسجأ  داتعت  ثيح  ناضمر  رهش  للاخ  فخي  ام  ةداع  اذه  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

�صاخشلأا ضعب  ىدل  كاسملإا  ببست  نأ  راهنلا  ءانثأ  لئاوسلا  صقنو  لكلأا  تاداع  يف  تارييغتلل  نكميو 
تاوارــضخلاو هكاوـفلاو  ةــلاخنلاو  فاـيللأاب  ةــينغلا  بوـبحلاو  ةــلماكلا  بوـبحلا  لـثم  فاــيللأاب ، ةــينغلا  ةــمعطلأا  نـم  ريثـكلا  لواــنتب  حــصني  اذــل 

�سمشلا بورغ  دعبو  رجفلا  لبق  مهتابجو  للاخ  لئاوسلا  نم  ريثكلا  عم  تارسكملاو ، ةففجملا  هكاوفلاو  سدعلاو  ايلوصافلاو 
�كاسملإاب ةباصلإا  رطخ  ليلقتل  راطفلإا ، دعب  يشملا  لثم  فيفخ ، يندب  طاشن  ةسراممب  ىصوي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 



 ( انه    طغضا  هردصم (  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 
 

https://www.dailymail.co.uk/health/article-11859465/Is-fasting-Ramadan-good-risks-need-know.html
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