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، ةنمزم تلاكشمو  ةريطخ  تافعاضم  ببست  نأ  نكمي  تقولا  رورم  عمو  رهظلا  ةحص  ىلعرثؤت  ةئطاخلا  تاداعلا  ضعب  عابتا  نأ  تاسارد  تحضوأ 
�تاداعلا كلت  بنجت  نكمي  هنأ  لاإ 

: يلي امك  "، Health central"و " Every day health  " يعقومل اقًفو  نيعبرلأا ، نس  دعب  رهظلا  ملأ  ببست  يتلا  تاداعلا  ةمئاق  تءاجو 
ةئطاخلا ةئطاخلا فوقولا   فوقولا ةيعضو   ةيعضو -  1

نع جتانلا  طغضلا  يدؤي  ملأ ، ثودح  يف  ببستي  ام  يرقفلا ، دومعلا  ىلع  طغضلاو  تلاضعلا  داهجإ  ىلإ  فوقولل  ةئيسلا  ةيعضولا  يدؤت  دق 
، لاًيلق نيتبكرلا  ينث  بجي  فوقولا  دنع  اذل  يرقفلا ، دومعلا  هوشت  ىلإ  لصي  دق  يرقفلا  دومعلا  يف  رييغت  ثودح  ىلإ  رارمتساب  ئيسلا  عضولا 

�رهظلا داهجإ  ليلقتو  رهظلا  لفسأ  نع  طغضلا  فيفختل  ماملأل  ةدحاو  مدق  عضوو 
مللأا مللأا لهاجت   لهاجت -  2

ببستلاو ةباصلإا  مقافت  ىلإ  يدؤي  ام  هلهاجتو  مللأا  ىلع  طغضلا  يف  رمتسي  نكل  رهظلا ، ةقطنم  يف  ملأ  روهظ  صاخشلأا  ضعب  ظحلاي  دق 
دومعلا صارقأ  حبصت  امدنع  ثدحي  نيثلاثلا ، نس  دعب  امًجح  ربكأ  نوكت  ام  ةدًاع  يتلا  يرقفلا ، دومعلا  يف  ىدملا  ةليوط  ةيسكنت  تارييغت  يف 

�سبيتلاب روعشلاو  رهظلا  ملأ  ىلإِ  يدؤي  كلذو  ةوقب ، ضعبلا  اهضعب  ىلع  تارقفلا  نيب  عقت  يتلا  ةنورم ، لقأو  اًحطست  رثكأ  يرقفلا 
نزولا نزولا ةدايز   ةدايز -  3

ببستت رهظلا ، تلاضع  ىلع  يفاضإ  طغض  نم  ةاناعملا  ىلإ  يدؤي  ام  ماملأا ، ىلإ  لماكلاب  مسجلا  لقث  ليمحت  يف  دئازلا  نزولا  ببستي 
ةيكيرملأا يرقفلا  دومعلا  ةيعمج  ءابطأ  يصوي  اذل  ملالآا ، نم  ةاناعملا  كذل  يف  امب  رهظلا  يف  تلاكشمب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  يف  ةنمسلا 

�يحص يئاذغ  ماظن  عابتاو  ةضايرلا  ةسراممب 
تانيماتيفلا تانيماتيفلا صقن   صقن -  4

تاباهتلاو ةشاشهلا  نم  ةياقولاو  ماظعلا  ةيقوت  يف  ارًود  بعلي  امهلاك  مويسلاكلاو ، نيماتيف د  لثم  ةماه  نداعمو  تانيماتيف  دوجو  ربتعي 
سمشلا ةعشأ  ىلع  لوصحلا  نكمي  ظحلا  نسحل  يرقفلا ، دومعلا  كلذ  يف  امب  مسجلا  يف  تلاضعلا  ملأ  يف  ببستي  امهصقن  لصافملا ،

�ةيئاذغلا تلامكملاو 
نيخدتلا نيخدتلا -  5

ملاآ يف  اذه  ديسوتلا  نادقف  ببستي  نأ  نكمي  سكنتلا ، لدعم  نم  ديزيو  كتارقف  يمحت  يتلا  صارقلأا  ىلإ  مدلا  قفدت  ديقي  نيتوكينلا 
ببسي ام  ماظعلا ، ةشاشهب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  ام  ةديدجلا ، ماظعلا  ومن  عنميو  مويسلاكلا  صاصتما  نم  اضًيأ  رئاجسلا  نيخدت  للقي  رهظلا ،

�رهظلا ملاآ 
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