
بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  ديزت  لماوع  ركسلا  ضرمو  نيخدتلاو  ةنمسلا 
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اقفوو ةباصلإا ، صرف  ةدايز  اهرود  نم  يتلا  لماوعلا  نم  ديدعلل  ةجيتن  ضعبلا  اهب  باصي  يتلا  ةبعصلا  ضارملأا  نم  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا 
�لماوعلا  هذه  زربأ  يلع  فرعتنو  " mayoclinc  " عقومل

 

صخشلا اهب  باصي  اهعيمجو  ةيقلخ ، بويعو  نييارشلا ، يف  دادسناو  بلقلا ، ماظن  يف  لكاشم  اهنم  ةديدع  بلقلا  ضارمأ  نأ  ريرقتلا ، حضوأ 
اهنمو : ةمداقلا ، رطسلأا  يف  اهيلع  فرعتنس  ضرخأ  لماوعو  مدلا  يف  لورتسلوكلاو  مدلا ، طغض  عافتراو  داهجلإل ، ضرعتلل  ةجيتن 

نيخدتلا - 

ىلع ةرطيسلا  زكارمل  اقفو  كلذو  ةيومدلا  ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  لك 4  نم  ةدحاو  ةافو  ةلاح  ببست  يتلا  ةريطخلا  لماوعلا  نم 
�ةيكيرملأا  ضارملأا 

 
نع علاقلإا  كيلع  اذلو  نييارشلا ، ناردج  لخاد  ىرخلأا  داوملاو  نوهدلاو  تاحيوللا  مكارت  وأ  نييارشلا ، بلصتب  ةباصإلاا  يف  ببستي  نيخدتلاف 

�ةرضملا  ةداعلا  هذه 

نزولا ةدايز   

ةلتكو رشؤم  ةدايز  يلع  لمعت  تاعافترلإا  هذه  يلاتلابو  مدلا ، طغض  عافتراو  عونلا 2  نم  ركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  نزولا   ةدايز   
�ةفلتخملا  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  صرف  نم  ديزت  يتلا  مسجلا ،

ركسلا  ضرم 

ىدم ىلعو  مدلا ، يف  زوكولجلا  تايوتسم  عافترا  ىلإ  يدؤيو    �بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  عونلاو 2  عونلا 1  نم  يركسلا  ضرم  ديزي   
اقفو ةيومدلا ، ةيعولأا  كلذكو  بلقلا ، يف  مكحتت  يتلا  باصعلأا  فلت  ىلإ  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  يدؤي  نأ  نكمي  ةليوط ، ةينمز  تارتف 

�ضارملأا ىلع  ةرطيسلا  زكارمل 
ةثارولا - 

�بلقلا ةلضع  للاتعاب  ةباصلإل  رطخ  لماع  صخشلا  تانيج  نوكت  نأ  نكمي 
نسلا -

لك نم  نإف 2  ضارملأا ، ىلع  ةرطيسلا  زكارمل  اقًفوو  تاينيتسلا ، يف  ءاسنلاو  رمعلا  نم  تاينيسمخلا  يف  بلقلا  ضارمأب  ةداع  لاجرلا  باصي 
�اماع نم 65  لقأ  مه  ةيجاتلا  بلقلا  ضارمأ  ببسب  نوتومي  صاخشأ   10

داهجلإا - 

�مدلا طغض  عافترا  ببسي  نأ  نكمي  داهجلإا  نأ  ببسب  اذه  نوكي  دقو  رغصأ  ، نس  يف  بلقلا  لكاشم  ةهجاومل  رتوتلا  كضرعي 
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