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ةداع ةثيدحلا  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  مادختـسا  حبـصأ  ثيح  مايلأا ، هذه  يف  ةايحلل  ماع  صخلم  اذه  �انلافطأ  نامز  اذـهو  ايجولونكتلا ، نامز  اذـه 
�اهنع ءانغتسلاا  اوعيطتسي  لاو  لافطلأاو ، رابكلا  ىدل 

، ةـينورتكللإا ةزهجلأا  مادختـساو  ايجولونكتلا  ىلع  ساسأ  لكـشب  دـمتعي  حبـصأو  نيرـشعلاو ، يداحلا  نرقلا  يف  لاـفطلأا  ةاـيح  طـمن  ريغت  دـقو 
�ىرخأ ةيحان  نم  ةيبلسلا  هتاريثأت  لوحو  ةيحان ، نم  هتيمهأ  لوح  ثيدحلا  انيلع  ضرفي  ام  وهو 

 
لافطلأا لافطلأا ىلع   ىلع ايجولونكتلل   ايجولونكتلل يبلسلا   يبلسلا ريثأتلا   ريثأتلا

": جنوباب  " عقومل اقًفو  تاوطخلاو ، قرطلا  نم  ةعومجم  للاخ  نم  ايجولونكتلاو  ةينورتكللإا  ةزهجلأل  لافطلأا  مادختساب  مكحتلا  نكمي 
 

: ةنمسلل ةنمسلل ضرعتلا   ضرعتلا
�ةيكذلا ةزهجلأا  ىلع  بعلل  ةليوط  تاعاسل  هسولج  ةجيتن  نزولا  ةدايزل  ةضرع  رثكأ  ايجولونكتلا  مادختسا  نمدي  يذلا  كلفط  حبصي  دق 

 
: يحطسلا يحطسلا ريكفتلا   ريكفتلا

�عادبلإا ىلع  ةردقلاو  قيمعلا  ريكفتلا  نع  دعبيو  ةيحطس  ةقيرطب  ءايشلأاب  ركفي  هلعجي  اهمادختسا  ىلع  كلفط  نامدإ 
 

: ةيعامتجلاا ةيعامتجلاا هتاقلاع   هتاقلاع ررضت   ررضت
�مهعم هبواجتو  هنارقأ  عم  هلعافت  ىسنيو  ةينورتكللإا  باعللأاب  لفطلا  لغشني  ذإ 

 
: ملعتلا ملعتلا ىلع   ىلع ةردقلا   ةردقلا قيعت   قيعت

�مهريغو ماعطلا  لوانتو  ةركلاب  بعللاو  ملاكلاو  يشملا  لثم  ةيساسلأا  ءايشلأا  ملعت  ةزهجلأا  كلت  ىلع  نامدلإا  قيعي 
 

: ةيجراخلا ةيجراخلا هتاطاشن   هتاطاشن ةسرامم   ةسرامم نمنم   كلفط   كلفط عنمت   عنمت
�نارقلأا عم  بعللاو  ةضايرلا  ةسرامم  نم  هعنمي  تاينورتكللإاب  هلاغشنا 

 
: فنعلا فنعلا ملعت   ملعت

�هنارقأ عمو  كعم  فنعلا  سرامي  كلذكو  ةيناودعلا  هتعيبط  روطي  هلعجي  هتزهجأ  ىلع  ةفينعلا  باعللأل  كلفط  ةسرامم 
 

: ةساردلا ةساردلا عجارت   عجارت
�ةساردلا ءانثأ  زيكرتلا  ةيحوللا  ةزهجلأا  مادختسا  للقي  ذإ 

 
: كلفط كلفط ةحص   ةحص للاتعا   للاتعا

�اهريغو ةبقرلا  ملاآو  رصبلا  فعضك  ةحصلا  للاتعا  ىلإ  ةينورتكللإا  تاودلأل  طرفملا  كلفط  ضرعت  يدؤي 
 

لافطلأل لافطلأل ةينورتكللإا   ةينورتكللإا ةزهجلأا   ةزهجلأا تايباجيإ   تايباجيإ
: كلذ نمو  ةيجهنمو ، لادتعاب  اهقيبطت  مت  نإ  ةمهملا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  نمضتي  لافطلأل  ةينورتكيللإا  ةزهجلأا  مادختساو 

 
: ملعتلا ملعتلا ىلع   ىلع ةردقلا   ةردقلا زيزعت   زيزعت



نكميو ملاكلاو ، ملعتلا  ىلع  مهتردـق  زيزعت  ىلع  تاونـس - سمخلا  نود  هرمع  ناك  اذإ   - لادـتعاب ةـينورتكللإا  ةزهجلأل  كلفط  مادختـسا  دـعاسي 
�هساوح ةدايزل  ادًيفم  يرصبلا  ليثمتلا  نوكي  نأ 

 
: ليلحتلا ليلحتلا تاراهم   تاراهم زيزعت   زيزعت

هراكفأ ةدايز  ىلع  كلفط  دـعاسي  اذـهو  رـسلا ،) ةـملك   ) ةـيليلحتلا تاراهملاو  يفرعملا  ملعتلا  ةـينورتكللإا  باعللأا  ضعبل  كـلفط  ةـسرامم  ززعي 
�يجيتارتسلاا هريكفتو  ةركتبملا 

 
: هذيفنتو هذيفنتو رارقلا   رارقلا ذاختا   ذاختا يفيف   ةراهم   ةراهم

ذاختا كلفط  ملعت  باعللأا  هذهو  تقولا  ذافن  لبق  تابعكملا  بيترتك  ةعرسلاو  نمزلا  ىلع  دمتعت  كلفط  اهمدختـسي  يتلا  ويديفلا  باعلأ  ضعب 
�ةعرسب هذيفنتو  رارقلا 

 
ايجولونكتلاو ايجولونكتلاو ةينورتكللإا   ةينورتكللإا ةزهجلأل   ةزهجلأل لافطلأا   لافطلأا مادختساب   مادختساب مكحتلا   مكحتلا

: تاوطخلاو قرطلا  نم  ةعومجم  للاخ  نم  ايجولونكتلاو  ةينورتكللإا  ةزهجلأل  لافطلأا  مادختساب  مكحتلا  نكمي 
وأ رهظلا  دـعب  وأ  حابـصلا  يف   ) اهمادختـسا كـلفط  لـضفي  يذـلا  تقولا  مارتحا  عم  ةـينورتكللإا  ةزهجـلأل  ةـيمويلا  كـلفط  مادختـسا  ةدـم  ددـح  -

(. ءاسملا
�ةيكذلا ةزهجلأا  مادختسا  ىلع  نامدلإل  ةيبلسلا  راثلآا  كلفطل  حرشا  -

�ةقيدحلا يف  هنارقأ  عم  بعللاو  جورخلا  ىلع  كلفط  عجش  -
لـصاوتلا لئاسو  ربع  قيدـص  ىلإ  ةـلاسر  لاـسرإ  وأ  دـيفم ، لاـفطأ  جـمانرب  ةدـهاشمك  ةـفداه  ةـقيرطب  ةـيحوللا  ةزهجـلأا  مادختـسا  كـلفط  ملّع  -

�يعامتجلاا
�هل ةودق  تنأف  كلفط  كدلقي  يك  لادتعاب  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  مدختسا  -

�ةينورتكللإا ةزهجلأا  مادختسا  يف  كلفط  ةبغر  ببس  فرعت  نأ  لواح  -
�كلفط ةفرغ  يف  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  عضت  -لا 

�ةيحابلإا داوملاو  فنعلل  ضرعتلا  نم  دحلل  ةيوبلأا  ةباقرلا  تاودأ  مدختسا  -
�اهمادختسا نم  دحلا  ىلع  هدعاسي  امم  نارقلأا  عم  ةحابسلاو  ةركلا  بعلك  ايجولونكتلا  نع  ةديعب  ابًاعلأ  كلفط  ملّع  -

 
ايجولونكتلل ايجولونكتلل كلفط   كلفط مادختساب   مادختساب مكحتلا   مكحتلا كلكل   حيتت   حيتت يتلا   يتلا تاقيبطتلا   تاقيبطتلا

لمعت يتلا  ةيكذلا  فتاوهلل  تاقيبطتلا  نم  ةعومجم  للاخ  نم  تنرتنلإا  مادختسا  كلذكو  ةينورتكللإا  ةزهجلأل  كلفط  مادختـسا  ةبقارم  كنكمي 
: اهنمو ديوردنأ " و" نوف " يآ   " ماظنب

 
Dinner  Time  Parental  Control  قيبطت قيبطت

يكذلا فتاهلا  ىلع  اتًقؤم  كلفط  طاشن  فاقيإ  كنكمي  ذإ  يكذلا ، هفتاه  مادختـسا  هللاخ  نم  كلفطل  نكمي  يذلا  تقولا  قيبطتلا  اذـه  دـيقي 
تقوو ةيضايرلا  نيرامتلا  اضًيأو  ةيلزنملا  تابجاولا  لثم  ءايـشأ  ىلع  زيكرتلا  نم  نكمتي  ىتح  ماظنب Android ؛ لمعي  يذلا  يحوللا  رتويبمكلا  وأ 

�ةلئاعلا
�تاقيبطتلا عم  بعللاو  صوصنلا  لاسرإ  ىلع  ةردقلا  كلذ  يف  امب  هزاهج ، ىلع  ةدوجوملا  فئاظولا  عيمج  رظحتُ  اتًقؤم ، زاهجلا  فاقيإ  درجم 

نيب ام  حوارتت  ةددـحم  ةـحار  تاقوأ  نييعت  كلذ  دـعب  كنكميو  نيزاهجلا ، طـبرل  كـفتاه  مقر  لـخدأو  كـلفط  زاـهج  ىلع  هتبث  قيبطتلا ، مادختـسلا 
ةرم همادختـسا  نكمي  ىتم  لفطلا  زاهج  ىلع  ةـضورعملا  يلزانتلا  دـعلا  ةـشاش  رهظتو  زاهجلا ، قلغيـس  اهدـنع  تاعاس ، ثـلاث  ىلإ  ةـقيقد   30

�ىرخأ
 

Dinner  Time  Plus  قيبطت قيبطت
كنكميو يلعفلا ، تقولا  يف  اهمدختـسي  يتلا  تاـقيبطتلا  ةدـهاشمو  كـلفط  اهمدختـسي  يتلا  تاـقيبطتلا  ةرادإـب  كـل  حمـسي  يناـجم  قيبـطت 

�اهيف اهنومدختسي  يتلا  تارملا  ددعو  ةنيعم ، تاقيبطت  يف  لافطلأا  هيضقي  يذلا  تقولا  رادقم  ددحت  يتلاو  ةيليصفت ، ريراقت  ءارش  اضًيأ 
 

Screen  Time  قيبطت قيبطت
بلطتيو ةـنيعم ، تاـقيبطتل  ةـيموي  ةـينمز  دودـح  نـييعت  اضـًيأ  كـنكميو  همادختـسا ، نـم  هـعنمل  كـلفط  فتاـه  ىلع  رز  ىلع  طغـضلاب  كـل  حمـسي 

�رهشلا يف  ارًلاود  ةميقب 3.99  اكًارتشا   Android ماظن قيبطتلا 
، لادـتعاب اهمدختـسي  هعد  نكلو  رـصعلا ، ةـغل  يهف  لاـفطلأا ، ىلع  اـيجولونكتلا  ريثأـت  نم  دفتـستل  تاـينورتكللإا  مادختـسا  نم  كـلفط  عـنمت  ـلا 
، ايجولونكتلاب اهل  ةـقلاع  يتلا لا  تاـياوهلاو  تاراـهملا  ضعب  هملّعو  هعم  بعلاو  كـلفط  عم  تقولا  نم  دـيزملا  ضِقاو  كفارـشإبو ، كرظن  تحتو 

�اهتايبلس بنجتيسو  ايجولونكتلا  تايباجيإ  فطقيس  كلفط  نأ  نمضتس  كلذبو  قلطلا ، ءاوهلا  يف  ءاقدصلأا  عم  بعللا  ةعتم  نع  هربخأو 
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