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مدـع نم  ريطخ  عونب  ةـباصلإا  رطخ  نم  ريبـك  لكـشب  دـيزت  دـق  رمعلا  فصتنم  يف  كـيرويلا  ضمح  نم  ةـعفترملا  تايوتـسملا  نأ  دـيدج  ثحب  رهظأ 
�ةيديلقتلا رطخلا  لماوع  مهيدل  سيل  نيذلا  صاخشلأا  يف  ىتح  ةيلاتلا ، دوقعلا  يف  بلقلا  تابرض  ماظتنا 

ريوطت يف  امًهم  ارًود  بعلي  دق  كيرويلا  ضمح  نأ  ىلإ  ةـيكيرملأا ، بلقلا  ةـيعمج  ةـلجم  يف  يـضاملا ، سيمخلا  ترـشنُ ، يتلا  ةـساردلا ، ريـشتو 
اهريغو بلقلا  لشفو  ةـيغامدلا  ةتكـسلاو  مدـلا  طـلجت  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  يتلا  بلقلا  تابرـض  ماـظتنا  مدـع  وهو   ، AFib وأ ينيذلأا ، ناـفجرلا 

�بلقلا ضارمأ  نم 
دق : " دـيوسلاب ملوهكوتـس  يف  يئيبـلا  بطلل  اكـسنيلوراك  دـهعم  يف  هاروتكدـلا  دـعب  اـم  ثحاـب  حـنيد ، وزوم  ةـساردلا  يف  نيثحاـبلا  ريبـك  لاـق 

ليهــستل ةـمظتنملا  ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بـلقلا  تاـصوحف  نـم  كـيرويلا  ضمح  نـم  ةــعفترم  تايوتــسم  نـم  نوناـعي  نيذــلا  صاخــشلأا  ديفتــسي 
". يآ يب  وي   " ةلاكول اقًفو  ديدجلا ،" ينيذلأا  نافجرلل  ركبملا  صيخشتلا 

 
كيرويلا كيرويلا ضمح   ضمح فيرعت   فيرعت

لثم ةـمعطلأاو  ةريبـلا ، ةـصاخو  لوحكلا ، يف  ةـيلاع  تاـيمكب  دـجوتو  تاـنيرويبلا ، مسجلا  رـسكي  امدـنع  جـتنت  ةـيئايميك  ةداـم  وه  كـيرويلا  ضمح 
، بولقـسلااو نيدرـسلاو ، ةـجوشنلأا ، لثم  ةـيرحبلا ، تلاوكأملا  عاونأ  ضعبو  ءاضعلأا ، موحلو  لجعلا ، محلو  ددـقملا ، ريزنخلا  محلو  ءارمحلا ، موحللا 

�رحبلا حلبو  ةجنرلاو ،
 

سرقنلا سرقنلا ضرمب   ضرمب كيرويلا   كيرويلا ضمح   ضمح ةلص   ةلص
تايوتسملا نيب  اضًيأ  تطبر  تاساردلا  نكل  �ىلكلا  ىصحو  لصافملا  باهتلا  نم  ملؤم  عون  وهو  سرقنلا ، ضرمب  هتلـصب  كيرويلا  ضمح  رهتـشي 

طابترا دوجو  ىلإ  ةثيدحلا  تاساردلا  ريشت  ثيح  بلقلا ، ضارمأو  يركسلاو  مدلا  طغـض  عافتراب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزو  كيرويلا  ضمح  نم  ةعفترملا 
�ةحص رثكلأاو  انًس  رغصلأا  نيغلابلا  نيب  ةصاخ  ةدودحم ، ةلدلأا  نكل  ينيذلأا ، نافجرلاو  كيلوبلا  ضمح  نم  ةيلاعلا  تايوتسملا  نيب 

نم اعًافترا  نويلم ، ىلع 12.1  ماع 2030 ، لولحب  رثؤي  نأ  عقوتيو  �ينيذلأا  نافجرلا  نم  ةدـحتملا  تايلاولا  يف  نيغلابلا  نم  نييلاملا  يناـعيو 
عيمج يف  دايدزلاا  يف  ذخآ  هراشتناو  نسلا ، رابك  ىدـل  بلقلا  تابرـض  ماظتنا  مدـعل  اعًويـش  رثكلأا  ببـسلا  وهو  يف 2010 . نوـيلم  يلاوح 5.2 

�ملاعلا ءاحنأ 
ةيدـيلقتلا رطخلا  لـماوع  نإ  اـنيلوراك ، ثرون  ةـيلاوب  تسروـف  كـيو  ةـعماجب  بطلا  ةـيلك  يف  بلقلا  ضارمأ  ذاتـسأ  ناميلـس ، ديـسلا  روتكدـلا  لاـق 

عاــفتراو مدــلا ، طغـــض  عاــفتراو  ةنمـــسلاو ، نيخدــتلاو ، ةــيروكذلاو ، نــسلا ، يف  مدــقتلا  كــلذ  يف  اــمب  ةــيومدلا -  ةـــيعولأاو  بــلقلا  ضارمــلأ 
�يركسلا ضرمب  ةباصلإل  ةديازتملا  رطاخملا  لماك  لكشب  رسفت  لا  يناثلا -  عونلا  نم  يركسلا  ضرمو  لورتسيلوكلا ،

ءًاـنب فرـصتلا  اـننكمي  يف  ىرخأ  رطخ  لـماوع  نـع  ثـحبلا  مـهملا  نـم  ببـسلا  اذـهل   " ةدـيدجلا ةـساردلا  يف  كراـشي  مـل  يذـلا  ناميلــس ، فاـضأو 
". اهيلع

 
كيرويلا كيرويلا ضمح   ضمح تايوتسم   تايوتسم عافترا   عافترا عمعم   ديزت   ديزت ينيذلأا   ينيذلأا نافجرلا   نافجرلا رطاخم   رطاخم

نيب ام  مهدينجت  مت  نيذلا  نوكراشملا ، ناك  �طسوتملا  يف  امًاع  ةدمل 26  ديوسلا  نم  نيكراشم  افًلأ و604  نوثحابلا 339  عبات  ةساردلا ، يف 
�ليجستلا تقو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  نييلاخ  اوناكو  امًاع  ىلإ 60  نيب 30  مهرامعأ  حوارتت  يماع 1985 و1996 ،

تايوتـسم ةـبترم  تاـعومجم ، ىلإ  نيكراـشملا  ميـسقت  مـتو  �مدـلا  صحف  مادختــساب  لـقلأا  ىلع  ةدـحاو  ةرم  كـيرويلا  ضمح  نوثحاـبلا ، ساـقو 
�ىلعلأا ىلإ  ىندلأا  نم  كيرويلا  ضمح 

ىلعأ مهيدـل  نيذـلا  صاخـشلأا  ناك  ماـع ، لكـشب  �كـيرويلا  ضمح  تايوتـسم  عاـفترا  عم  تعفترا  ينيذـلأا  ناـفجرلا  رطاـخم  نأ  ةـساردلا  تدـجوو 
�تايوتسم ىندأ  مهيدل  نيذلا  كئلوأ  نم  ينيذلأا  نافجرلاب  ةباصلإل  ةبسنب 45 % ىلعأ  رطاخم  مهيدل  كيرويلا  ضمح  تايوتسم 

وأ يركسلا  وأ  مدلا  طغض  عافتراب  اوباصي  مل  نيذلا  نيكراشملا  نيب  ىتح  ينيذلأا  نافجرلا  رطاخم  نم  ةعفترملا  كيرويلا  ضمح  تايوتسم  تدازو 



وأ يركسلا  وأ  مدلا  طغض  عافتراب  اوباصي  مل  نيذلا  نيكراشملا  نيب  ىتح  ينيذلأا  نافجرلا  رطاخم  نم  ةعفترملا  كيرويلا  ضمح  تايوتسم  تدازو 
�كلذ رهظأ  نم  لوأ  يه  هتسارد  نأ  دقتعي  يذلا  جنيد ، كلذ  أجاف  �ةعباتملا  ةرتف  للاخ  بلقلا  روصق  وأ  ةيجاتلا  بلقلا  ضارمأ 

هل نوكي  دـق  نكلو  ينيذلأا ، نافجرلا  رطاخم  ةداـيزل  بلقلا  بلاقتـسا  تاـيلآ  لـلاخ  نم  طـقف  لـمعي  ـلا  دـق  كـيرويلا  ضمح  نأ  ينعي  اذـه   " لاـقو
". ىرخأ تايلآ  للاخ  نم  ينيذلأا  نافجرلا  ريوطت  ىلع  رشابم  ريثأت  اضًيأ 

". ارًود بعلي  دق  باهتللاا   " نأ نم  مغرلا  ىلع  تايللآا ، كلت  ديدحتل  ثحبلا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه  نأ  ىلع  ددشو 
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