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نيثلاثلا نيثلاثلا قوف   قوف مهمه   نمل   نمل ةخوخيشلا  " ةخوخيشلا ئطبي   ئطبي دقدق     " ءاملا ءاملا نمنم   ديزملا   ديزملا برش   برش نأنأ   نويكيرمأ   نويكيرمأ نوثحاب   نوثحاب دجو   دجو
يركسلاو يركسلاو ةيغامدلا   ةيغامدلا تاتكسلاو   تاتكسلاو ةيبلقلا   ةيبلقلا تامزلأاب   تامزلأاب ةباصلإا   ةباصلإا رطخ   رطخ نمنم   للقي   للقي ايًموي   ايًموي ءاملا   ءاملا نمنم   باوكأ   باوكأ برش  8   برش

ةنمزم ةنمزم ضارمأب   ضارمأب ةباصلإل   ةباصلإل ةبسنب  64  % ةبسنب ةضرع   ةضرع رثكأ   رثكأ هايملا   هايملا نمنم   لقأ   لقأ تايمك   تايمك نوبرشي   نوبرشي نيذلا   نيذلا نوغلابلا   نوغلابلا ناك   ناك
 

مهتباصإ لامتحا  لقيو  لوطأ  تاونس  نوشيعي  ادًيج  ءاملا  نوبرشي  نيذلا  نيغلابلا  نأ  ىلإ  ةيكيرملأا  ةموكحلا  نم  ةلومم  ةريبك  ةسارد  تلـصوت 
�ةنمزم ضارمأب 

". ةخوخيشلا ئطبي   " هنأ ودبي  هنأ  نيفيضم  دئاوفلا ، ينجل  ايًموي  اهب  ىصوملا  ةينامثلا  باوكلأا  برش  ىلع  سانلا  نوثحابلا  عجشي 
برشت امدنع  دادزت  يتلاو  مدلا ، يف  مويدوصلا  تايوتسم  رمعلا  نم  نيثلاثلا  قوف  صخـش  فلأ  نم 11  رثكأ  ىلع  تيرجأ  يتلا  ةـساردلا  تعبتتو 

�لئاوسلا نم  لقأ  ةيمك 
ةـضرع رثكأ  اوناك  ىلعأ  تايوتـسم  مهيدل  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  نيـسديمويب ،"  " ةـلجم يف  ءارظنلا  لبق  نم  اهتعجارم  تمت  ترـشن  يتلا  تدـجوو 

�ةطسوتملا تايوتسملا  باحصأب  ةنراقم  ةيغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  روصق  لثم  ةنمزم ؛ ضارمأب  ةباصلإل  ةبسنب 64 %
ثاـحبلأا ىلع  ءوـضلا  اوطلــس  نيذـلا  نيثحاـبلل ، اقـًفو  رغــصأ ، نـس  يف  ةاـفولل  ةـضرع  رثـكأ  ىلعأ  تايوتــسم  مهيدـل  نيذـلا  صاخــشلأا  ناـك  اـمك 

�امًاع ىلإ 15  لصي  امب  صخشلا  ةايح  ليطي  نأ  نكمي  ءاملا  برش  نأ  ىلإ  تراشأ  يتلا  ةقباسلا 
�ةخوخيشلا ةيلمع  عيرست  ىلإ  يدؤي  امم  تاباهتللااو ، يوونلا  ضمحلا  فلت  ىلإ  يدؤت  مسجلا  يف  ءاملا  ةلق  نأ  نم  نوثحابلا  رذحيو 

 
ةخوخيشلا ةخوخيشلا ئطبي   ئطبي

بيطرتلا نأ  ىلإ  جئاتنلا  ريـشت  : " ةدحتملا تايلاولاب  ةحـصلل  ةينطولا  دهاعملا  يف  ةثحابلا  افيرتيمد ، ايلاتان  ةروتكدلا  ةيـسيئرلا ، ةـفلؤملا  تلاقو 
". ضارملأا نم  ةيلاخ  ةايح  ليطيو  ةخوخيشلا  ئطبي  دق  بسانملا 

نكمي يتلاو  اهب ، ىـصوملا  تايوتـسملا  ةـيبلتل  نامأب  لئاوسلا  لوانت  ةدايز  مهنكمي  ساـنلا  مظعم  نأ  لـيم ،" يليد   " ةفيحـصل اقـًفو  تفاـضأو ،
�ءاملا نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  يتلا  هكاوفلاو  راضخلا  وأ  رئاصعلا ، لثم  ىرخلأا ، لئاوسلا  كلذكو  ءاملاب  اهب  مايقلا 

ءاسنلاو لاجرلا  نإ  لوقت  ةيمـسرلا  ةيكيرملأا  ةيحـصلا  تاداشرلإا  نكل  �ةخوخيـشلا  راثآ  ءاطبلإ  طبـضلاب  ةـمزلالا  ءاملا  ةـيمك  ةـساردلا  ددـحت  ملو 
�ايًموي باوكأ -  لداعي 8  ام  يأ  ءاملا -  نم  تارتل  ىلإ 3  لصي  ام  اوبرشي  نأ  بجي 

روـصقب ةـباصلإا  رطخ  ةداـيزو  مدـلا  يف  ةـيعيبطلا  موـيدوصلا  تايوتـسم  نم  ىلعأ  تاـقاطن  نيب  طـباور  تدـجو  ةـسارد  ءاـملعلا  رـشن  سراـم ، يف 
�بلقلا

يف اوناـك  امدــنع  نيتراـيز  لوأ  ةــيبط -  تاراــيز  سمخ  لــلاخ  نوكراــشملا  اــهكراش  يتـلا  تاــمولعملا  مـييقتب  نوثحاــبلا  ماــق  ةــساردلا ، لــلاخو 
�امًاع نيب 70 و90  اوناك  امدنع  ةريخلأاو  رمعلا  نم  تاينيسمخلا 

رثؤت نأ  نكمي  يتلاو  ةنمـسلا ، لثم  ضارمأ  نم  نوناعي  نيذلا  وأ  مويدوصلا ، نم  ةيلاع  تايوتـسم  مهيدـل  نيذـلا  نيكراشملا  نوثحابلا ، دعبتـساو 
�مدلا يف  مويدوصلا  تايوتسم  ىلع 

�ةيحص ةملاع  للاخ 15  نم  اهمييقت  مت  يتلاو  ةيجولويبلا ، ةخوخيشلاب  مدلا  يف  مويدوصلا  تايوتسم  طابترا  ةيفيك  مييقتب  قيرفلا  ماق  مث 
زاـهجلاو ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  لـمع  ةءاـفك  ىدـم  ترهظأ  يتـلاو  مدـلا ، يف  ركـسلاو  لورتـسيلوكلاو  مدـلا  طغـض  لـماوعلا  كـلت  نـيب  نـمو 

�صخش لكل  يعانملا  زاهجلاو  ىلكلاو  يئاذغلا  ليثمتلاو  يسفنتلا 
�مدلا طغض  عافتراو  نيخدتلا  ةلاحو  يجولويبلا  سنجلاو  قرعلاو  رمعلا  لمشت  لماوعل  اقًفو  اضًيأ  اهليدعت  متو 

 
مويدوصلا مويدوصلا نمنم   ةعفترملا   ةعفترملا تايوتسملا   تايوتسملا

نيب 146-135 حوارتت  ةيعيبط  تاقاطن  عم  مدلا -  يف  يعيبطلا  مويدوصلا  نم  ىلعأ  تايوتـسم  مهيدـل  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  جـئاتنلا ، ترهظأو 
�عرسأ لكشب  ةيجولويبلا  ةخوخيشلا  تاملاع  راهظلإ  ةضرع  رثكأ  اوناك  ( - mEq / L  ) رتل لكل  ئفاكم  يلم 



�تاباهتللااو ةئرلا  ةفيظوو  يئاذغلا ، ليثمتلاو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  لثم  تارشؤم  ىلإ  اذه  دنتساو 
نم ىلإ 64 % لصي  ام  مهيدـل  رتل ، ئفاكم /  يلم  نع 142  مهيدل  مدلا  يف  مويدوصلا  تايوتـسم  ديزت  نيذلا  صاخـشلأا  نأ  نوثحابلا ، فاضأو 
ىلإ ةفاضلإاب  ةيفرطلا ، نييارـشلا  ضارمأو  ينيذلأا  نافجرلاو  ةيغامدلا  ةتكـسلاو  بلقلا  روصق  لثم  ةـنمزم  ضارمأب  ةـباصلإاب  ةـطبترملا  رطاخملا 

�فرخلاو يركسلاو  ةنمزملا  ةئرلا  ضارمأ 
ةباـصلإل رطخ  ىندأ  مهيدــل  رتـل ، رتـلوركيم /  نيب 140-138  مهيدـل  مدـلا  يف  موـيدوصلا  تايوتـسم  حوارتـت  نيذـلا  صاخـشلأا  نإ  اولاـق  مـهنكل 

�ةظحلام درجم  تناك  اهنلأ  يببس  ريثأت  دوجو  تبثت  جئاتنلا لا  نإ  نوثحابلا  لاقو  �ةنمزم  ضارمأب 
سفن ثادـحإ  ىلإ  نارئفلا  جذومن  يف  هايملا  دـييقت  كلذـكو  اـيلاخلا  تابنتـسا  جذاـمن  يف  مويدوصلا  ةداـيز  تدأ  : " ةـساردلا يف  نوثحاـبلا  بتكو 

". ةخوخيشلل ةداضملا  تلاخدتلل  افًادهأ  ايًلاح  ربتعتو  ةعراستملا  ةخوخيشلل  ةيساسأ  لماوعك  اهديدحت  مت  يتلا  تارييغتلا 
ةدـسكأو يووـنلا ، ضمحلا  فـلتو  ةـيئاعولا ، ةـيناطبلا  اـيلاخلا  لـخاد  رثـختلل  ةدـيؤملاو  تاـباهتللال  ةدــيؤملا  تارييغتلا  تاـيلمعلا  هذــه  لمــشتو 

�ةيولخلا رظانملاو  ةيضيلأا  هايملا  جاتنلإ  يضيلأا  ليكشتلا  ةداعإ  ببسب  ةقاطلا  قافنإ  ةدايزو  نيتوربلا ،
ضارمـلأا عنميو  ةيحـصلا ، ةخوخيـشلا  ززعي  نأ  نكمي  يلاـثملا  بيطرتلا  ناـك  اذإ  اـم  ةـفرعمل  ةطوبـضم  ةـيئاوشع  براـجتل  ةـجاح  كاـنه  نإ  اولاـقو 

�لوطأ ةايح  ىلإ  يدؤيو 
مدـلا يف  مويدوصلا  تايوتـسم  عفر  ةايحلا -  ىدـم  هايملا  دـييقت  ىدأ  ثيح  نارئفلا  ىلع  ةـقباس  تاسارد  نم  ةاحوتـسم  مهتيـضرف  نأ  اوفاضأو 

�ناسنلإا رمع  نم  ابًيرقت  امًاع  لداعي 15  ام  يأ  رهشأ ، ةتس  رادقمب  نارئفلا  رمع  ريصقت  ىلإ  رتل -  لوميلم /  رادقمب 5 
 ( انه انه نمنم   يلصلأا (  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 
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