
رمعلا فصتنم  يف  ةركاذلا  نادقف  ىلإ  يدؤي  دق  نيخدتلا  ةسارد :
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�نينخدملا ريغ  نم  ةركاذلا  نادقفل  ضرعتلل  ةًضرع  رثكأ  مه  رمعلا  فصتنم  يف  نينخدملا  نأ  ىلإ  ةديدج  ةسارد  ريشت 
يتلا ةـساردلل  اقًفو  ارًخؤم ، نيخدـتلا ، نع  اوعلقأ  نيذـلا  رمعلا  نم  تاينيـسمخلاو  تاـينيعبرلأا  يف  نيذـلا  كـئلوأ  نيب  يفرعملا  روهدـتلا  عجارتيو 

". رمياهزلا  " ضرم ةلجم  يف  يضاملا  سيمخلا  موي  سوبمولوك  يف  وياهوأ  ةيلاو  ةعماج  نم  نوثحاب  اهداق 
 

ةركاذلا    نادقف    وأ   روهدت    نم   ةاناعملا
نم اوناع  دق  اوناك  اذإ  امع  سانلا  لاؤسب  ددحتي  علاطتسلاا -  مهلمش  نيذلا  نينخدملا  نيب  يتاذلا  يفرعملا  روهدتلا  راشتنا  نأ  نوثحابلا  دجوو 

�نينخدملا ريغ  دنع  ابًيرقت  ةرم  لدعمب 1.9  كلذ  ناكو  رثكأ –  رركتم  لكشب  كابترلاا  وأ  ةركاذلا -  نادقف  وأ  روهدت 
اولخت نيذلا  صاخشلأا  نكل  تاونـس ، نم 10  لقأ  ذـنم  نيخدـتلا  نع  اوعلقأ  نيذـلا  صاخـشلأا  نيب  ةرم  ىلإ 1.5  تعجارت  دق  ةبـسنلا  هذـه  نأ  لاإ 

بـسحب نينخدملا ، ريغ  نم  ليلقب  ىلعأ  يتاذلا  يفرعملا  روهدتلا  نم  اوناع  علاطتـسلاا  ءارجإ  لبق  نامزلا  نم  دقع  نم  رثكأ  لبق  ةداعلا  هذه  نع 
". يآ يب  وي   " ةلاكو

يتاذلا يفرعملا  روهدتلا  نيب  ةـقلاعلا  ليلحتل  ماعل 2019  ينطولا  ةيكولـسلا  رطاخملا  لماوع  ةـبقارم  ماظن  نم  تانايب  ىلإ  نوثحاـبلا  دنتـساو 
�رثكأ وأ  امًاع  مهرامعأ 45  غلبت  نيذلا  نيكراشملا  علاطتساو  نيخدتلاو ،

نونخدملا مهيلي  نييلاحلا ، نينخدملا  نيب  مهمظعم  يفرعملا ، روهدتلا  نع  ةـئملا  يف  نم 10  برقي  ام  دافأ  اكًراشم ، افًلأ و18  نيب 136  نمو 
�اقًلطم اونخدي  مل  نيذلا  نينخدملاب  ةًنراقم  مدقلأا ، نوقباسلا  نونخدملاو  ددجلا ، نوقباسلا 

 
ةيبصعلا    ةحصلل    ديفم    نيخدتلا    نع   علاقلإا

ريشت نأ  نكمي  : " يفحص نايب  يف  وياهوأ ، ةيلاوب  ةماعلا  ةحصلا  ةيلك  يف  هاروتكدلا  ةبلاطو  ةساردلل  ةيسيئرلا  ةفلؤملا  كيزكجار ، انيج  تلاقو 
". ةيفرعملا جئاتنلاب  اطًبترم  نوكي  دقو  مهم ، نيخدتلا  نع  علاقلإا  ذنم  يضقنملا  تقولا  نأ  ىلإ  جئاتنلا  هذه 

نأ ىلع  ةلدلأا  ززعي  امم  ىرخلأا ، فرخلا  عاونأو  رمياهزلا  ضرمو  نيخدـتلا  نيب  طباور  دـجو  قباس  ثحب  ىلع  دـمتعي  مهلمع  نإف  نيثحابلل ، اقًفوو 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلاو  يسفنتلا  زاهجلا  ةحص  كلذكو  ةيبصعلا  ةحصلل  ديفم  نيخدتلا  نع  علاقلإا 

يف هيلع  روثعلا  متي  مل  اهًباشم  افًلاتخا  نإ  وياـهوأ ، ةـعماجب  ةـئبولأا  ملع  يف  دـعاسملا  ذاتـسلأاو  ةـساردلا ، يفلؤم  ريبك  جـنيو ، يرفيج  لاـقو 
�ربكأ دئاوف  رفوي  ارًكبم  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نأ  ىلإ  ريشي  دق  امم  ةساردلا ، يف  مدقلأا  ةعومجملا 

لكـشب دـكؤت  ـلاو  صيخـشتلا ، ىوتـسم  ىلإ  ىقرت  ـلا  ايـًتاذ  اـهنع  غلبملا  براـجتلا  هذـه  نأ  ةـظحلام  مهملا  نم  هنأ  ىلع  جـنيو  ددـش  كـلذ ، عمو 
�ةيعيبطلا ةخوخيشلا  ةيلمع  يف  ثدحي  ام  زواجتي  يكاردإ  روهدت  نم  يناعي  صخشلا  نأ  لقتسم 

 (. انه    نم يلصلأا (  عوضوملا  ةعلاطم  نكمي 
 

ةيمويلا    ةركاذلا    ثلث    نادقف
ركذت ىلع  مهتردق  ديعي  دق  ةداعلا  نع  علاقلإا  نكل  ةيمويلا ، مهتركاذ  ثلث  ةبارق  نورـسخي  دق  نينخدـملا  نإف  ىرخأ ، ةـيناطيرب  ةـسارد  بسحبو 

�ابيرقت هسفن  نينخدملا  ريغ  ىوتسم  ىلإ  تامولعملا 
مهنكل ةــيمويلا ، مـهتركاذ  ثـلث  ةــبارق  نورــسخي  نينخدــملا  نأ  اودــجو  اـيربماثرو  ةــعماجب  نيثحاـبلا  نأ  ةــيناطيربلا  لـيم  يليد  ةفيحــص  تركذو 

�نينخدملا ريغ  دنع  هسفن  ىوتسملا  ىلإ  مهتداع  نع  علاقلإا  دنع  ركذتلا  ىلع  مهتردق  نوعجرتسي 
ءادأ ناكف  ةـفلتخم ، تاقوأب  اهوزجنأ  ماـهمب  قلعتت  ليـصافت  ركذـت  مهنم  بلطو  اـماع ، رمع 18 و25  نيب  اصًخـش  نم 70  رثكأ  ةساردلا  تلمـشو 

ركذت %81 نينخدملا  ريغ  عاطتـسا  نيح  يف  نيخدـتلا ، نع  اوعلقأ  نم  اهركذـت  لباقم 74 % ماـهملا ، نم  طقف 59 % اوركذت  ذإ  ائيـس  نينخدملا 
". ةريزجلا "ـ اقًفو ل ماهملا ، نم 

�نيخدتلا ةحفاكم  تلامح  يف  ةديفم  نوكتس  ةساردلا  جئاتن  نإ  ةساردلا  نع  لوؤسملا  ثحابلا  ريفيه  موت  لاقو 
نيخدـتلا  " ريثأت لوح  نوكيـس  لبقملا  ثحبلا  نأ  ىلإ  راشأو  ةركاذـلا ، ىلع  رثأ  نيخدـتلا  نع  علاقلإل  نأ  رهظت  ىلوـلأا  ةـساردلا  نأ  ريفيه  فاـضأو 

�ةركاذلا ىلع  يبلسلا "

https://www.upi.com/Health_News/2022/12/22/smoking-cognitive-decline-study/8011671724059/
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