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قلاطلإ اتًقو  قرغتست  مدلا ، يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  نلأ  ةديدع  تاونسل  انًماك  عونلا 2  نم  يركسلا  نوكي  ام  ابًلاغ  ركسلا –  ةبسن  عافترا 
يف أوسأ   “ انوكي نأ  نكمي  نيمدقلا  يف  مدلا  يف  ركسلا  عافترا  فلت  ىلع  نيتملاع  دوجو  نم  يركسلا  ىضرم  رذحيو  ةرمدملا ، هراثلآ  نانعلا 

.EXPRESS عقومل اقًفو  ليللا ،”

نود عفترت  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  كرتتُ  امدنعف  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  رارقتسا  مدعب  زيمتت  ةنمزم  ةلاح  وه  عونلا 2  نم  يركسلا  ءاد 
اًيبط فرعيُ  ام  وهو  باصعلأا ، فلت  نع  ةدح  اهرثكأ  نم  ديدعلا  مجنيف  ةقلقملا ، ضارعلأا  نم  ريبك  ددع  يف  كلذ  ببستي  نأ  نكمي  ميظنت ،

�يبصعلا للاتعلااب 

نإف ، DIABETES UK ةسسؤمل اقًفوو  كيمدق ، يف  ةيريذحتلا  تاملاعلا  ضعب  رهظت  نأ  نكميو  يبصعلا  للاتعلاا  عاونأ  نم  ديدعلا  كانه 
يف أوسأ  نوكت  دق  سيساحلأا  هذه  نأ  نم  رذحيو  ةعفترملا ، مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  فلت  ىلإ  ريشت  دق  كيمدق  يف  نارينلا ” ملاآ  وأ  ةقرحلا  “

�ليللا
ركسلا ةبسن  عافترا 

 
نأ كردت  تنك لا  اذإ  ةصاخ  نيمدقلا ، يف  ساسحلإا  نادقف  وه  يركسلاب  باصم  صخشل  ةبسنلاب  يسحلا  يبصعلا  للاتعلال  يسيئرلا  رطخلا 

داح ءيش  ىلع  توطخ  اذإ  لاثملا  ليبس  ىلع  ةفيفط ، تاباصإ  ظحلات  دق لا  كنلأ  ريطخ  رمأ  اذه  نإف  يحصلا ، مسجلا  حضوي  امك  ثدح ، دق  اذه 
�ةمئلاملا ريغ  ةيذحلأا  نم  ةعاقفب  تبصأ  وأ  نيمدقلا  يفاح  تنأو 

كيمدقب ينتعت  فيك  -
 

نم هنلأ  اذه  كب ، صاخلا  يركسلا  ضرم  ةياعر  نم  ءزجك  هيلع  لصحت  نأ  بجي  هنأ  ينعي  امم  ةيونسلا ، كتعجارم  نم  اءًزج  كمدق  صحف  دعي 
�فارطلأا رتب  ىلإ  يدؤت  نأ  نكميو  مدقلا  يف  ةريطخ  لكاشم  كيدل  نوكت  نأ  حجرملا 

تامدخلا ةئيهل  اقًفوو  مدقلا ، يف  ةريطخ  تافعاضم  ثودح  رطخ  عنمت  نأ  نكمي  يتلا  ةطيسبلا  ةيتاذلا  ةدعاسملا  حئاصن  نم  ددع  كانه 
�اهكرفت وأ  اهيلع  طغضت  لاو  امًامت  ةبسانم  ةيذحأ  يدترت  نأ  بجي  ةيحصلا ،

امب حصني  اذلو  رفاظلأا ،” يف  لكاشمو  حرقلاو  ولاكلاو  محللا  ريماسم  ببست  نأ  نكمي  ةبسانملا  ريغ  ةيذحلأا   “ نأ نم  يحصلا  مسجلا  رذحي 
: يلي

ىودعلا نم  ةيلاخو  ةفيظن  كيمدق  ىلع  ظفاح 

كيقاس عضو  عم  سولجلا  بنجت  لواحو  حورجلا  بنجتل  تلاطعلا ، مايأ  يف  ئطاشلا  ىلع  وأ  ةقيدحلا  يف  ةصاخ  ادًبأ ، نيمدقلا  يفاح  يشمت  لا 
�ةيومدلا ةرودلا  ديقت  ىتح لا  ضعبلا  اهضعب  ىلع 

ماظتناب كرفاظأ  يدربا  وأ  يصق 

مقافت ىلإ  يدؤي  نأ  نكميو  يركسلا ، ىضرم  ىدل  اميس  لا  ةيومدلا ، ةرودلا  فعضي  نيخدتلا  : “ نأ ةينطولا  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيه  حضوت 
”. ريطخ لكشب  قاسلاو  مدقلا  لكاشم 

 
نمض مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ىلع  ظافحلاف  ةرطيسلا ، تحت  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ظافحلا  يرورضلا  نم  ليوطلا ، ىدملا  ىلع 

”. اءًوس روملأا  فقوي  نأ  نكميو  كيمدق  فلت  عنم  ىلع  دعاسيس  فدهلا 
ءيش لا دجوي  امك لا  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  يف  مكحتلل  ايًساسأ  ارًمأ  ماظتناب  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسراممو  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتا  دعي 

: يلي ام  عابتا  كيلع  بجيو  ةمعطلأا ، ضعب  نم  دحلا  كيلع  نيعتيس  نكلو  عونلا 2 ،  نم  يركسلا  ءادب  ابًاصم  تنك  اذإ  هلوانت  كنكمي 



ةنوركعملا لثم  ةيوشنلا  ةمعطلأا  ضعبو  تاورضخلاو  ةهكافلا  كلذ  يف  امب  ةمعطلأا –  نم  ةريبك  ةعومجم  لوانت  -

ىندلأا دحلا  دنع  حلملاو  نوهدلاو  ركسلا  ىلع  ظفاح  -

�ماعطلا تابجو  توفت  لا  موي –  لك  ءاشعلاو  ءادغلاو  روطفلا  لوانت  -
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