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هلوط 120 قبئزلا  نم  دومع  عافترلا  واسم  هنأ  يأ   ) قبئز رتميللم  يضابقنلاا 120  مدلا  طغض  هنأب  نيغلابلا  ىدل  يوسلا  مدلا  طغض  فرعي 
قبئز رتميللم  يضابقنلاا 140  مدلا  طغض  زواجت  وأ  غولب  هنأب  فرعيف  مدلا  طغض  عافترا  امأ  قبئز ، رتميللم  يطاسبنلااو 80  ارتميللم )

�قبئز رتميللم  يطاسبنلااو 90 
اهفئاظو يدؤتل  ةيلكلاو  غامدلاو  بلقلا  لثم  ةيويحلا  ءاضعلأل  ةصاخ  ةيمهأ  يطاسبنلااو  يضابقنلاا  مدلا  طغضل  ةيوسلا  تايوتسمللو 

�ماع لكشب  ةحصلاو  ةافاعمللو 
عم دعاست –  يتلا  ةنيعملا ، ةيئاذغلا  عاونلأا  ضعبب  مازتللاا  يغبني  نينطاوملا ، نم  نييلاملا  هنم  يناعي  يذلا  مدلا  طغض  عافترا  نم  ةياقوللو 

: ةيذغلأا هذه  عاونأ  مهأ  نمو  يعيبط ، لكشب  مدلا  طغض  ضفخ  يف  جلاعلا – 
تاورضخلا تاورضخلا -  1

طغض ضفخ  يف  مهسي  ام  لوبلا ، للاخ  نم  مويدوصلا  نم  اهاوتحم  نم  صلختلا  ىلع  ىلكلا  ةيقرولا  راضخلا  يف  دوجوملا  مويساتوبلا  دعاسي 
�رضخلأا تفللا  رجنبلا ، قاروأ  خنابسلا ، يلاكلا ، ريجرجلا ، سخلا ، يتلآا : راضخلا  هذه  لمشتو  عفترملا ، مدلا 

�مويدوصلا نم  ةريبك  تايمك  ىلع  يوتحت  اهنلأ  ارًظن  اهنم ، بلعملا  بنجتو  ةجزاطلا  اهتئيهب  تاورضخلا  هذه  لوانت  لضفيو 
اهعاونأب اهعاونأب بوبحلاو   بوبحلاو روذبلا   روذبلا   -  2

مدلا طغض  ضفخ  ىلع  دعاست  يتلا  ةديدعلا  نداعملا  نم  اهريغو  مويسينغملاو  مويساتوبلا  نم  ةيلاع  بسن  ىلع  ةحلمملا  ريغ  روذبلا  يوتحت 
�عفترملا

�نيطقيلا روذبو  عرقلا ، روذب  ةديفملا : روذبلاو  بوبحلا  هذه  ىلع  ةلثملأا  نمو 
خيطبلا خيطبلا   -  3

جاتنإ ىلع  مسجلا  دعاسي  اذهو  نينيجرلأا ، ىلإ  نيلورتيسلا  مسجلا  لوحيو  . citrulline نيلورتيس ىمسي  ينيمأ  ضمح  ىلع  خيطبلا  يوتحي 
�نييارشلا يف  ةنورملا  زفحيو  ةيومدلا  ةيعولأا  حيري  زاغ  وهو  كيرتينلا ، ديسكأ 

�عفترملا مدلا  طغض  ضفخ  ىلإ  يدؤي  امم  مدلا ، قفدت  ىلع  تاريثأتلا  هذه  دعاستو 
كمسلا كمسلا   -  4

نم لقلأا  ىلع  نيتصح  لوانت   » مدلا طغض  نيسحتل  اهب  مايقلا  بجي  يتلا  تاوطخلا  لضفأ  نم  نإف  ناملوك ، تيناج  ةيذغتلا  ةيئاصخلأ  اقًفو 
امك بلقلا .» ةحص  ديفت  اهنأ  تبث  يتلاو  ةينهدلا ، اغيموأ 3  ضامحأب  ةينغ  اهنلأ  عوبسأ  لك  ليركاملا ، وأ  نوملسلا  لثم  ةينهدلا ، كامسلأا 

، مدلا طغض  ضفخ  يف  دعاسي  نأ  نكمي  عوبسلأا  يف  تارم  ثلاث  نوملسلا  لوانت  نأ   Nutrition ةلجم يف  ترشنُ  يتلا  تاساردلا  ىدحإ  تدجو 
�نوهدلا نم  ةيلاخلا  كامسلأا  عاونأ  ريثأت  نم  ربكأ  ريثأت  هلو 

يعيبطلا يعيبطلا يدابزلا   يدابزلا   -  5
نوناعي نيذلاو لا  مدلا  طغض  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  ىلع  تيرجأ  ماع 2021  تيرجأ  ةسارد  قفوو  �ةرمخملا  نابللأا  تاجتنم  نم  وه  يدابزلا 

ضافخناو يضابقنلاا  مدلا  طغض  ضافخنا  يدابزلا  نم  ديزملا  اولوانت  نيذلاو  مدلا  طغض  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  نوكراشملا  دهش  هنم ،
�هولوانتي مل  نيذلا  كئلوأ  نم  رثكأ  ينايرشلا  طغضلا 

موثلا موثلا   -  6
نورق ذنم  موثلا  مدختسي  : » ناملوك تيناجل  اًقفوو  �مدلا  طغض  ضفخ  يف  ةدعاسملا  ىلع  هتردق  ةديدعلا  ةيحصلا  موثلا  دئاوف  نيب  نم 

عافترا ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  موثلا  نأ  تاساردلا  ترهظأ  ةريخلأا ، تاونسلا  يفو  ضارملأا ، نم  ةعونتم  ةعومجم  جلاعل  يعيبط  ءاودك 
اضًيأ تدجوو  �مدلا  طغض  ضفخ  يف  ةلاعف  موثلا  تلامكم  نأ  يجلاعلاو  يبيرجتلا  بطلا  نم  ةثيدح  ةعجارم  تدجو  عقاولا ، يف  مدلا .» طغض 

�موثلا ةيلعاف  تيبثت  يف  دعاس  نيماتيف ب 12  نم  ةيفاك  تايمك  لوانت  نأ 
سدعلا سدعلا   -  7

يفو �مدلا  طغض  عافتراب  نيباصملا  صاخشلأل  ةيومدلا  ةيعولأا  ديفي  نأ  نكمي  هنإ  ءاربخلا  لوقيو  فايللأاو ، نيتوربلا  لوقبلاو  سدعلا  رفوي 
تايوتسم نم  للقي  لوقبلا  لوانت  نأ  ودبي  هنأ  اودجوو  لوقبلاب ، ينغلا  يئاذغلا  ماظنلا  راثآ  ليلحتب  نوثحابلا  ماق  نارئفلا ، ىلع  تيرجأ  ةسارد 

�لورتسيلوكلاو مدلا  طغض 



صاخشلأا ىدل  مدلا  طغض  ضفخي  دق  لوقبلا  لوانت  نأ  اكراشم ، يلامجإ 554  عم  ةيرشبلا ، براجتلل  ماع 2014  ةيثحب  ةعجارم  تدجوو 
�هنم نوناعي  نيذلا لا  مدلا  طغض  عافتراب  نيباصملا 

زوملا زوملا   -  8
ةينغلا ةمعطلأا  لمشتو  �ربكأ  رطخل  نيضرعملا  وأ  مدلا  طغض  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  كئلوأ  ريبك  لكشب  مويساتوبلا  دعاسي  نأ  نكمي 

كماظن ىلإ  ةلوهسب  اهتفاضإ  نكميو  سطاطبلاو ، خنابسلاو  ةففجملا  هكاوفلاو  زوملا  يئاذغلا  كماظن  ىلإ  اهتفاضإ  بجي  يتلا  مويساتوبلاب 
�مدلا طغضب  مكحتلاو  تايذغملاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ةدايزل  ةلواحم  يف  داتعملا  يئاذغلا 

نامرلا نامرلا   -  9
ماع 2012 نم  ةسارد  مدقتو  �نييارشلا  بلصتو  مدلا  طغض  عافترا  عنم  يف  دعاست  دق  ىرخأ  تانوكمو  ةدسكلأا  تاداضم  ىلع  نامرلا  يوتحي 

�ريصقلا ىدملا  ىلع  عفترملا  مدلا  طغض  ضفخي  دق  اموي  ةدمل 28  ايموي  نامرلا  ريصع  نم  دحاو  بوك  برش  نأ  ىلع  لايلد 
�رارمتساب مدلا  طغض  ضفخي  نامرلا  ريصع  لوانت  نأ  ىلع  لايلد  ةيرشب  براجت  ماع 2017 لـ8  ةعجارم  تدجوو 

ةفرقلا ةفرقلا   -  10
ةدمل 8 ايموي  ةفرقلا  نم  نيمارغ  ىلإ  لصي  ام  لوانت  نأ  نوفلؤملا  دجو  ماع 2020 ، ةعجارمل  اقفو  مدلا ، طغض  ضفخ  يف  ةفرقلا  دعاست  دق 

�رثكأ وأ  مهيدل 30  مسجلا  ةلتك  رشؤم  غلبي  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  مدلا  طغض  نم  للقي  رثكأ  وأ  عيباسأ 
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