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يف دعاسي  نأ  ةايحلا  طمن  رييغتل  نكمي  نكلو  �ةيثارولا  لماوعلل  ةجيتن  وأ  رمعلا  يف  مدقتلل  ةجيتن  نوللا  جاتنإ  ضافخناب  بيشلا  روهظ  طبتري 
�لوطأ ةرتف  يلصلأا  رعشلا  نول  ىلع  ظافحلا 

�بيشلا روهظ  رخؤت  يتلا  ةيلزنملا  تافصولا  ضعبو  حئاصنلا  مهأ  عضن  انه 

نداعملاو تانيماتيفلا 
D نيماتيفل ةفاضإ  نيتويبلا ،)  ) B5 نيماتيفو  B12 نيماتيف ةصاخو   B تانيماتيف نم  لك  رعشلا ، ةحص  ىلع  ظفاحت  يتلا  تانيماتيفلا  لمشت 

�ساحنلاو موينيليسلاو  ديدحلاو  كنزلا  لمشتو  هحلاصإو ، رعشلا  ومن  يف  اًيويح  اًرود  نداعملا  بعلت  امك  . A نيماتيفو  H نيماتيفو

نيخدتلا نع  فقوتلا 
نم ديزت  رئاجسلا  يف  ةدوجوملا  مومسلا  نلأ  اهصيلقتو ، رعشلا  تلايصب  فلت  يف  ببستي  ذإ  بيشلا ، روهظ  يف  اًريبك  اًرود  نيخدتلا  بعلي 
روهظ نيب  طابترا  دوجو  ةسارد  تدجوو  �ركبملا  ضيبلأا  رعشلا  روهظو  رعشلا  نول  لاوز  يف  ببستت  يتلاو  مسجلا ، يف  ةرحلا  روذجلا  جاتنإ 

�رئاجسلا نيخدتو  نيثلاثلا  نس  لبق  يدامرلا  رعشلا 

سمشلا نم  رعشلا  ةيامح 
ةراضلا ةعشلأل  رمتسملا  ضرعتلا  يدؤي  نأ  نكميف  رعشلا ، ىلع  اًضيأ  اًبلس  رثؤت  لب  بسحف ، ةرشبلا  ىلع  اًبلس  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  رثؤت  لا 
دنع رعشلا  ةيامحل  قٍاو  ذاذر  مادختسا  وأ  ةلظم ، وأ  ةعبق  وأ  ءاطغب ، رعشلا  ةيطغتب  حصني  كلذل  �ليوطلا  ىدملا  ىلع  رعشلا  نول  ةلازإ  ىلإ 

�ةيوقلا سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا 

رعشلاب ةيانعلا 
نم لاًدب  ةاشرف  مادختسا  ببسب  وأ  ةيئايميكلا ، تابكرملاب  ءيلملا  وبماشلا  وأ  نوباصلا  مادختسا  دنع  وأ  لسغلا ، ةرثكل  ةجيتن  رعشلا  فلتي  دق 

ةاوكم  " وأ رعشلا  ففجم  لثم  هب ، ررضلا  قحلت  نأ  رعشلاب  ةيانعلا  تاودأ  ضعبل  نكميو  �بطرلا  رعشلا  عم  ةًصاخ  نانسلأا ، عساو  طشملا 
�رعشلا ةيامحل  ةرارحلا  نم  قاو  مريس  وأ  ميرك  عضوو  اهلامعتسا  نينقتب  حصنيو  ةيلاعلا ، ةرارحلل  رعشلا  ضرعت  يتلا  رعشلا "

ةيئاذغلا تافصولا 
: لثم ضيبلأا ، رعشلا  روهظ  ريخأت  يف  دعاست  يتلا  ةيئاذغلا  تافصولا  ضعب  دجوت 

موي لك  لسعلا  نم  ةريبك  ةقعلم  عم  جوزمملا  روشبملا  جزاطلا  ليبجنزلا  نم  ةريغص  ةقعلم  لوانت 

بيشلا ةيلمع  سكعي  هنأ  دقتعيُ  موي ، لك  ركسلا  بصق  ريصع  نم  عونصملا  سبدلا  نم  ةريبك  ةقعلم  لوانت 

�بيشلا ةيلمع  ئطبيُ  عوبسلأا  يف  تارم  ثلاث  ىلإ  نيترم  دوسلأا  مسمسلا  روذب  نم  ةريبك  ةقعلم  لكأ 

عوبسأ لك  ةدحاو  ةرم  لامأ  تيزب  رعشلا  كيلدت  وأ  موي  لك  جزاطلا  يدنهلا ) بلعثلا  بنع   ) لامأ ريصع  نم  بوك  برش 

بيشلا ةيلمع  ريخأت  يف  مهاسي  موي ، لك  رزجلا  ريصع  نم  بوك  برش 

�رعشلا نول  زيزعت  يف  اضًيأ  مهاسي  زوللاو ، يلكوربلاو  ةولحلا  اطاطبلاو  فوفلملاو  موثلا  لثم  زلاتاكلا ، ميزنإب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت 



ةيعيبطلا تاجلاعلا 

: لثم يعيبطلا ، جلاعلا  يديؤم  اهحرتقي  يتلا  يدامرلا  رعشلل  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  نم  ريثكلا  اضًيأ  دجوي 

يلاتلا مويلا  حابص  يف  هلسغ  مث  مونلا ، لبق  نيموي  لك  دنهلا  زوج  تيزب  سأرلا  ةورفو  رعشلا  كيلدت 

عوبسلأا يف  نيترم  وبماشلاب  هلسغ  مث  ةقيقد  ةدمل 30  سأرلا  ةورف  ىلع  لصبلا  ريصع  قيبطت 

يقنلا يناويحلا  نمسلاب  عوبسلأا  يف  نيترم  سأرلا  ةورفو  رعشلا  كيلدت 

سأرلا ةورفو  رعشلا  ىلع  عضوي  مث  يدابزلا ، نم  بوك  فصنو  يراكلا  قاروأ  نم  بوك  فصن  نم  ةنيجع  عنصت  ثيح  يراكلا  قاروأ  مادختسا 
عوبسلأا يف  تارم  ثلاث  ىلإ  نيترم  نم  ةيلمعلا  هذه  رركتو  �كلذ  دعب  لسغي  مث  ةقيقد ، ةدمل 30 

ةثلاث ةدمل  مويلا  يف  نيترم  طيلخلا  اذهب  سأرلا  ةورفو  رعشلا  كيلدت  مث  اًعم  لامأ  ريصعو  نوميللا  ريصعو  زوللا  تيز  نم  ةيواستم  ءازجأ  جزم 
رهشأ

ةعبرأ ةدمل  سمشم  ناكم  يف  ءاعولا  كرتيو  هقلاغإ ، مث  زاتمملا  ركبلا  نوتيزلا  تيزب  رخلآا  فصنلا  ءلمو  ففجملا  لبجلا  ليلكإب  ءاعو  فصن  ءلم 
�رعشلل تيزك  همادختسا  نكمي  عيباسأ  ةتس  دعبو  مايأ ، ةعضب  لك  جرلا  عم  عيباسأ  ةتس  ىلإ 
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