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ةسارد بسحب  ىودعلا ، مهطاقتلا  نم  نيتنس  دعب  ، 19 ديفوكب -  اوبيصأ  نيذلا  نيب  عرصلاو ، فرخلاو  غامدلا  ةيبابضب  صيخشتلا  تلاامتحا  تداز 
�دروفسكأ ةعماج  اهترجأ 

�يسفنتلا زاهجلا  ىودع  نم  ىرخأ  عاونأب  نيباصملاب  ةنراقم  ديفوك  ىضرم  ىدل  رثكأ  اًعئاش  ناك  رملأا  كلذ  نإف  ةساردلا ، بسحبو 

�ديفوكب ةباصلإا  نم  نيتنس  دعب  نيدشارلاو  لافطلأا  ىدل  ددزي  مل  بائتكلااو  قلقلاب  صيخشتلا  َّنأ  ثحبلا ، يف  نَّيبت  لباقملا ، يف 

ضارعأب ديفوك  ببست  ةيفيكو  ببس  مهفل  ثوحبلا  نم  ديزمل  ةجاح  كانهو  ةفلتخم ،" قرط  عبرأب  نيباصملا  ىلع  رثؤي   " دملأا ليوط  ديفوك 
�ىرخأ ةيّحص 

اًديازتم اًرطخ  نوهجاوي  نيباصملا  نأ  تنيّب  دق  ةقباس  ثاحبأ  تناكو  نيباصملل ، ةيمويلا  ةايحلا  كابرإب  ببست  سوريفلا  نإ  ءاربخلا  لوقيو 
�ديفوكب ةباصلإا  يلت  يتلا  ةتسلا  روهشلا  يف  ةيسفنلا  ضارملأاو  غامدلا  ضارمأب  ةباصلإاب 

يف مهمظعم  ديفوكب ، ةباصلإا  نم  نيتنس  رورم  دعب  ضيرم  نويلم  ىدل 1.25  تابارطضلاا  نم  اًعون   14 ةباصلإا ب ـ راطخأ  يف  ةساردلا  ترظنو 
�يسفنتلا زاهجلا  يف  ىرخأ  ضارمأ  نم  اوناع  نيذلا  صاخشلأل  لثامم  ددع  عم  جئاتنلا  تنراق  مث  ةدحتملا ، تايلاولا 

: نيتنس دعب  ديفوكب ، اوبيصأ  نيذلا  دنع  ةيلاتلا  تلااحلا  ترهظو 

�اًماع نع 65  مهرمع  ديزي  نيذلا  نيغلابلا  ىدل  ةيغامدلا  ةيبابضلاو  ةيغامدلا ، ةطلجلا  فرخلا ، •

�اًماع نس 18و64  نيب  نيغلابلا  ىدل  ةيغامدلا  ةيبابضلا  •

�ماع لكشب  فيفط  رطخلا  نأ  عم  لافطلأا ، ىدل  ةيسفنلا  تابارطضلااو  عرصلا  •

تابارطضاب اوبيصأ  نم  ىدل  فلاآ  لك 10  نم   130 ةنراقم ب ـ فلاآ ، لك 10  نم  ديفوكب 260  ةباصلإا  دعب  عرصلاب  لافطلأا  ةباصإ  لامتحا  ناك 
�ىرخأ ةيسفنت 

�ةردانلا تلااحلا  نم  لازي  هنكل لا  ديفوكب ، ةباصلإا  دعب  فلاآ  لك 10  نم  ىلإ 18  ةيناهذ  تابارطضاب  ةباصلإا  لامتحا  داز  كلذك 

: اهنمو ةباصلإا ، نم  نيتنس  نم  رثكأ  دعب  اًعويش  لقأ  تابارطضلاا  ضعب  حبصتو 

�نيدشارلاو لافطلأا  دنع  بائتكلااو  قلقلا 

�ةيناهذلا تابارطضلاا 

�ثحبلا نم  نيبت  امك  ةيعيبطلا ، تايوتسملا  ىلإ  اهتدوع  لبق  نيرهش ، نم  لقلأ  نيغلابلا  ىدل  عافترلاا  يف  بائتكلااو  قلقلا  رطاخم  رمتستو 



ضعب صيخشت  نأ  قلقم  ءيش  هنإ  دروفسكأ ، ةعماج  يف  سفنلا  ملع  مسق  نم  ةساردلل  يسيئرلا  فلؤملا  نوسيراه ، لوب  روسيفورب  لاقو 
�ديفوكب ةباصلإا  ىلع  نيتنس  رورم  دعب  ريبك  وحنب  ديزي  جنشتلا  تابونو  فرخلاك  تابارطضلاا 

�لافطلأا لاطت  لاو  لاًيوط  مودت  ديفوكب لا  ةباصلإا  دعب  ىضرملا  اهنم  يناعي  يتلا  قلقلاو  بائتكلاا  نأ  يه  ةديجلا  رابخلأا  َّنأ  فاضأو 

ديزي امم  ةيحص  ةياعر  ىلإ  ضعبلا  جاتحيو  يمانوست ،"  " لكشت اهنكل لا  اهلهاجت  نكمي  ضارعلأا لا  نم  نوناعي  نم  ةبسن  َّنإ  نوثحابلا  لاقو 
�ةيحصلا تامدخلا  ىلع  طغضلا 

ددع تللح  لب  ةباصلإاب ، مهصيخشت  ىلع  نيتنس  نم  رثكأ  رورم  دعب  ىضرملا   Lancet Psychiatry ةيرود يف  ترشن  يتلا  ةساردلا  عباتت  ملو 
�نيتنس رورم  دعب  ديدج  نم  ةباصلإاب  اوصخش  نيذلا  صاخشلأا 

�ىودعلا نم  ىرخأ  عاونأب  ةباصلإل  ةهباشم  تناك  نإو  تقرغتسا ، تقولا  نم  مكو  صيخشتلا  دعب  ةلاحلا  ءوس  ىدم  ةساردلا  صحفت  مل  امك 

ضارعلأا نم  تناك  زيكرتلاو  ةركاذلا  فعضب  ةقلعتملا  غامدلا  ةيبابض  نأ  عم  دملأا ،" ليوط  ديفوك   " ةفص تلااحلا  هذه  ىلع  ةساردلا  قلطت  ملو 
�ةعئاشلا

ام بسح  ةقباسلا ، تاروحتملا  نم  لّقأ  دملأا " ليوط  ديفوك   " يف يضاملا  ءاتشلا  راشتنلاا  أدب  يذلا  نوركيموأ  روحتم  ببستي  نأ  لامتحا  ودبيو 
�ثاحبلأا رخآ  نم  نيبت 

ببستلاو غامدلا  ةباصلإ  يدؤي  دق  هنأ  ودبي  هنأ  لاإ  اتليد ، روحتم  نم  ةأطو  فخأ  نوركيموأ  نأ  نم  مغرلاب  هنأ  ىلإ  ةريخلأا  ةساردلا  تلصوتو 
�ةيسفن ضارمأب 

ةرهاظلا نإ  نولوقي  ءاربخلا  ضعب  نأ  مغر  ةيسفنو ، ةيغامد  تابارطضاب  ديفوك  ببستي  فيك  صحفت  مل  اهنأ  ذإ  دودح ، اهيلإ  راشملا  ةساردللو 
�مدلا يف  ةريغص  تاطلج  لكشتب  اهريسفت  نكمي 

بلطتت يتلا  ةيكينيلكلإا  حملاملا  ضعب  تءاضا  ةساردلا  نإ  ندنل ، جدلوك  ةعماج  نم  سيول  نيلغ  روسيفوربلاو  زرجور  ناثانوج  روتكدلا  لاقو 
�ةروكذملا ةساردلا  يف  هيلإ  لصوتلا  ىرج  امم  دكأتلا  لجأ  نم  ةيفاضإ  تاساردل  ةجاح  كانه  نأ  افاضأو  اًيفاضإ ، اًثحب 

نيب 50  ) ةنس خيشت 20  نأ  هريثأت  يف  ىواسي  ديفوك  ببسب  ىفشتسملا  لوخد  نإ  جديربماك  ةعماج  نم  نونيم  ديفيد  روسيفوربلا  لاقو 
(. و70

ةايح تريغ  ديفوك  ةحئاج  نإ  لوبرفيل ، ةعماج  يف  ةيئاوتسلاا  ضارملأا  مسق  نم  لئلادلا " جمد   " لقح يف  يرخفلا  روسيفوربلا  رنراغ ، لوب  لاقو 
�ةديدع حاون  يف  سانلا 

نم رثكأ  اهب  انررم  يتلا  ناجيهلا  ةلاحب  بلغلأا  ىلع  ةطبترم  ةيلقعلا  تابارطضلااو  فرخلاب  ةباصلإا  ةلاح  يف  ةفيفطلا  ةدايزلا  َّنأ  فاضأو 
�هتاذ سوريفلاب  ةقلاع  ىلع  نوكت  نأ  لامتحا 
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