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رايتخا كانه  نا  ول  امك  اًبيرقت  هنا  �امبر  اهنودب ؟ لضفأ  مونلا  نوكيس  له  اهنودب ؟ شيعن  فوس  فيك  و  اهنودب ؟ شيعن  فيك  ايجولونكتلا 
، ثدحتن اذام  نع  فرعي  ةجهوتملا ، ةشاشلا  يلإ  قيدحتلا  نم  اًدج  بيرق  تقو  يضم  دعب  مونلا  يف  ةبوعص  هجاوي  صخش  يأ  �رخأ  وأ  دحاو 

�ليللا نم  رخأتم  تقو  يف  رتويبمكلا  مامأ  لمعلا  نويزفيلتلا و  ةدهاشم  وأ  مونلا  لبق  يعامتجلأا  لاصتلأا  عقاوم  حفصت  وهو 

مونلا ةرود  يلع  كلذ  رثؤي  نا  نود  يئاسملا  نيتورلا  للاخ  ايجولونكتلا  مادختسا  يلع  ظافحلا  لجأ  نم  اهمادختسا  كنكمي  يتلا  حئاصنلا  مهأ 
كب ةصاخلا 

: ةشاش يلأ  صاخلا  قرزلأا  ءوضلا  نم  دحي  جمانرب  ليزنت  - 1
ةدوجوملا ءوضلا  ةيمك  عم  بسانتت  يتح  اًيئاقلت  ةشاشلا  عوطس  طبضب  موقت  ةلومحملا ، تلايبوملا  ةثيدحلا و  رتويبمكلا  ةزهجأ  مظعم  نلاَا 

ثعبني يذلا  عطاسلا  قرزلأا  ءوضلا  نم  دحي  كلذ لا  نكل  و  ةملظم ، ةفرغ  يف  سلجت  امدنع  ةصاخ  نسح  ديج و  ئش  اذه  �اهلوح و  ةئيبلا  يف 
�مونلا داعيم  رخأت  قرلأا و  ببسي  امم  مسجلل  ةيجولويبلا  ةعاسلا  يلع  رثؤي  هنأب  فورعم  قرزلأا  ءوضلا  اذه  و  ةشاشلا ، نم 

تاغبص طبضب  موقي  جمانربلا  اذه  كام ، زودنيو و  لثم  رتويبمكلاب  ةصاخلا  ليغشتلا  ةمظنأ  مظعمل  حاتمو  يناجم  فورعم و  جمانرب  وه   F.lux
�تقولل اًقفو  ةشاشلا  ةءاضأ 

: ءوضلا بجحل  ءاقرز  تاراظن  يلع  لوصحلا  - 2
لضفلأا نم  تلااحلا ، هذه  يف  �نويزفيلتلا  لثم  يرخأ  ةوهجأ  يلع  لمعت  نا  نكميلاو  تلايبوملل ، رفوتم  ريغ  وه   F.lux جمانرب فسلأل ،

ةفلكم ريغ  يه  نوزاملأا و  لثم  ةينورتكللأا  ءارشلا  عقاوم  يلع  ةرفوتم  تاراظنلا  هذه  ةشاشلل ، قرزلأا  ءوضلا  بجحت  تاراظن   يلع  لوصحلا 
ةزهجلأا مادختساب  عتمتلا  لجأ  نم  ةريغص  ةيحضت  اهنكل  يلولأا و  ةرملل  تاراظنلا  هذه  ءادترا  دنع  ةبارغلاب  رعشت  دق  �رعسلا  ثيح  نم 

�مونلل باهذلا  لبق  ليللا  نم  رخأتم  تقو  يف  ةينورتكللأا 

: مونلا ةفرغ  ريغ  يرخأ  ةفرغ  يف  ةينورتكللأا  ةزهجلأا  مادختسا  -3
ناكملا اذه  ليوحت  ينعي  كمون  ةفرغ  يلإ  ةينورتكللأا  ةزهجلأا  راضحإ  �طقف و  مونلا  ةحارلا و  ةفرغ  يه  كب  ةصاخلا  مونلا  ةفرغ  لظت  نا  بجي 

زاهج يا  وا  نويزفيلتلا  وا  ليبوملا  وا  رتويبمكلا  دوجو  كلذل  �قرلأا و  ببسي  امم  ءاخرتسلأا  نم  لاًدب  رتوتلا  ينهذلا و  زيفحتلل  ناكم  يلإ 
، اهعاونأب ةينورتكللأا  ةزهجلأا  نم  مونلا  ةفرغ  ءلاخإ  ةبرجتب  مق  �ةزهجلأا  هذه  مادختسا  ةمواقم  بعصلا  نم  لعجي  ريرسلا ، يلع  ينورتكيلإ 

�كمون ةعيبطل  أرطيس  يذلا  نسحتلا  يدم  فشتكت  يتح 

: مونلا لبق  ةينورتكللأا  ةزهجلأا  مدختست  لا  كلمع ، ةعيبط  امهم ت  - 4
لمع موي  دعب  ءاخرتسلأا  يلع  كدعاسي  يتح  مونلا  لبق  ليبوملا  يلع  وكودوسلاا  ضعب  بعل  وأ  زافلتلا  يلع  ةيديموكلا  تايحرسملا  ةدهاشم 

يف صوغلا  ءاخرتسلأا و  كلقع  يلع  بعصيس  مونلا ، لبق  لمعلا  ءاهنا  ةلواحم  وأ  ينورتكللأا  ديربلا  صحف  امنيب  �هيف  ررض  ئش لا  ليوط ،
كقعل و ةصرفلا  يطعت  يتح  نيتعاس ، وأ  ةعاس  نع  لقت  ةدمل لا  مونلا  لبق  كلمع  ءاهنأ  نم  دكأت  لاًيل ، لمعلا  كيلع  بجي  هنا  ةلاح  يف  �مونلا 

�مونلل باهذلا  لبق  ءودهلا  ءاخرتسلإل و  كمسجل 

: طقف دحاو  زاهج  يلإ  ايجولونكتلا  مادختسا  نم  دحلا  -5
ناح دقل  دحاو ؟ تقو  يف  فتاهلا  يلع  ةيصنلا  لئاسرلا  لومحملا و  رتويبمكلا  حفصتت  و  نويزفيلتلا ، دهاشت  كسفن  دجت  كنا  كل  قبس  له 

نا ترأ  اذا  �ةميخو  ةيسكع  جئاتن  يتأي  قاهرلأاب و  رعشت  كلعجي  كلقعب و  رضي  زيفحتلا  اذه  لك  �دحاو  تقو  يف  ماهملا  ددعت  بنجتل  تقولا 
�طقف كلذب  مق  يعامتجلأا  لاصتلأا  عقاوم  حفصتت  نا  تدرأ  اذا  كلذ  نم  ءاهتنلأا  دعب  �طقف و  زافلتلا  ةدهاشمب  مق  نذأ  زافلتلا ، دهاشت 

�لقأ رثكأ و لا  دحاو لا  تقو  يف  دحاو  ينوركتلا  زاهج  مدختسا  طقف 

: ةينورتكللأا ةزهجلأا  مادختسا  يف  هيضقتس  يذلا  تقولا  ديدحتل  هبنملا  طبض  - 6
ديرت يذلا  ددحملا  تقولا  سفن  يف  موي  لك  اًيئاقلت  قلطني  هبنم  دوجو  كلذل  �ةينورتكللأا   ةزهجلأا  مادختسا  يف  لاسرتسلأا  اًدج  لهسلا  نم 

ةزهجلأا مادختسا  يف  لاسرتسلأا  نلأ  �سفنلا  طبض  ةسراممل  ةديفم  ةليسو  هنلأ  مونلل  دادعتسلأا  يف  كدعاسي  مونلا  يلإ  باهذلا  هيف 
�كمون داعيم  ددهي  و  كتقو   عيضي  دق  اهعاونأب  ةينورتكللأا 

: فتاهلا نم  برقلاب  مانت  لا  - 7
هبنملا ةيصاخ  مادختسا  يلإ  اوجاتحي  مهنلأ  مونلا ، ةفرغ  يف  مهنم  برقلاب  مهفتاوه  ءاقبإ  بجي  هنأ  عانقإ  يلع  سانلا  نم  ريثكلا  كانه 

فتاهلا ءاقبا  بجي  �اًروف  ظاقيتسلأا  ليبق  فتاهلا  حفصت  لهسلا  نم  لعجي  رملأا  اذه  نكلو  �حابصلا  يف  مهظاقيلإ  فتاهلا  يلع  ةدوجوملا 
�قلاطلأا يلع  فلكم  ريغ  رملأا  اذه  و  كظاقيلإ ، هبنم  يلع  لوصحلا  مونلا و  فرغ  نع  اًديعب  خبطملا  وأ  ةشيعملا  ةفرغ  يف 

نكمي لاو  ملاعلا  يف  ةدوجوملا  لصاوفلا  دودحلا و  رسك  انل  حيتت  ايجولونكتلا  نكل  و  قلاطلأا ، يلع  اًعم  ناقفاوتي  مونلا لا  ايجولونكتلا و 
�يحص ديج و  مون  يلع  لوصحلا  لجأ  نم  تركذ  يتلا  حئاصنلا  عابتا  اهمادختسا و  ديشرت  نكمي  نكل  و  اهنع ، ءانغتسلأا 
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