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اطبترم ناـك  ةريبـك  تاـيمكب  دوسـلأا  ياـشلا  لواـنت  نأ  ةدــحتملا  ةــكلمملا  يف  ياــشلا  يبراــش  نـم  نوـيلم  فـصن  ىلع  تـيرجأُ  ةــسارد  تلصــّوت 
�ةافولا رطخ  يف  فيفط  ضافخناب 

Annals of " ) ينطاـبلا بـطلا  تاـيلوح   " ةــلجم يف  ترــشنو  ةدــحتملا ، تاـيلاولا  يف  ناطرــسلل  ينطوـلا  دــهعملا  يف  نوثحاـب  ةــساردلا  داـقو 
(The Guardian " ) ناــيدراج  " ةفيحـــص اــهتلقنو  ةدــحتملا ، تاــيلاولا  يف  ةحـــصلل  ةــينطولا  دـــهاعملا  عــقوم  ىلعو  (، Internal Medicine

�ةيناطيربلا
�ةدحتملا ةكلمملا  يف  اعويش  ياشلا  عاونأ  رثكأ  وهو  دوسلأا ، ياشلا  برشل  ةلمتحملا  دئاوفلل  لماشو  ريبك  ليلحت  نع  ةرابع  ةساردلاو 

 
ياشلا    نع   ةقباسلا    تاساردلا

، نييويسلآا ناكسلا  ىلع  يساسأ  لكشب  ةافولا  رطخ  ضافخناو  ياشلا  لوانت  ةدايز  نيب  اعضاوتم  اطابترا  تدجو  يتلا  ةقباسلا  تاساردلا  تزكر 
�ةطلتخم جئاتن  نع  دوسلأا  ياشلا  ىلع  تيرجأ  يتلا  تاساردلا  ترفسأ  لباقملا ، يف  �ةداع  رضخلأا  ياشلا  نوبرشي  نيذلا 

UK " ) كناب يك  وي   " ىمست ةريبك  ةيعامج  ةسارد  يف  اوكراش  اماع  نيب 40 و69  مهرامعأ  حوارتت  ةأرماو  لاجر  افلأ و43  ةساردلا 498  تلمشو 
يف ةـينطولا  ةيحـصلا  ةـمدخلا  نم  ةـطبترم  تانايب  ةدـعاق  نم  ةافولا  تاـمولعم  تءاـجو  اـماع ، ةدـمل 11  نيكراـشملا  ةـعباتم  تمتو  (، Biobank

�ةدحتملا ةكلمملا 
يأ نم  ةافولل  مهـضرعت  ةـيلامتحا  لـقت  اـيموي  ياـشلا  نم  رثكأ  وأ  نيبوك  نولواـنتي  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  نوثحاـبلا  دـجو  ةدـيدجلا ، ةـساردلا  يف 

بلقلا ضارمأ  ببـسب  ةاـفولا  رطخ  ضاـفخناب  ياـشلا  كلاهتـسا  عاـفترا  طـبترا  اـمك  �ياـشلا  اوبرـشي  مـل  نـمب  ةـنراقم  ىلإ 13 % ةبـسنب 9  ببس 
�ةيغامدلا ةتكسلاو  ةيرافقلإا  بلقلا  ضارمأو  ةيومدلا  ةيعولأاو 

: نع رظنلا  ضغب  ةافولا  رطخ  ضفخب  دوسلأا  ياشلا  طبتري 
ةلضفملا ياشلا  ةرارح  ةجرد 

بيلحلا ةفاضإ 
ركسلا ةفاضإ 

�نييفاكلل سانلا  بلاقتسا  لدعم  ىلع  رثؤت  يتلا  ةينيجلا  تافلاتخلاا 
�يحص يئاذغ  ماظن  نم  اءزج  نوكي  نأ  نكمي  ةعفترم ، تايوتسمب  ىتح  دوسلأا ، ياشلا  برش  نأ  ىلإ  ريشت  جئاتنلا  نأ  نوثحابلا  بتكو 

 
دوسلأا    ياشلل    مظتنملا    كلاهتسلاا

اذه يف  اريبك  امدقت   " لثمي هنأب  ثحبلا  وخيلاترأ  زيغيردور  ودنانرف  ةلقتـسملا  ديردم  ةعماج  يف  ةماعلا  ةحـصلاو  يئاقولا  بطلا  ذاتـسأ  فصوو 
". لاجملا

تناـك ةراـقلا  جراـخ  تاساردـلا  نإو  عـساو ، قاـطن  ىلع  اكلاهتـسا  رثكـلأا  وـه  رـضخلأا  ياـشلا  ثيح  ايـسآ ، يف  تيرجأ  تاساردـلا  مظعم  نإ  لاـقو 
". اهجئاتن يف  ةمساح  ريغو  مجحلا  ةريغص   " ةليلق

( ابوروأ يف  عساو  قاـطن  ىلع  اكلاهتـسا  رثكـلأا  ياـشلا   ) دوسـلأا ياـشلل  مظتنملا  كلاهتـسلاا  نأ  حـضوي  لاـقملا  اذـه   " نإ اـضيأ  لاـق  وخيلاـترأ 
". رمعلا طسوتم  يف  تاونس  ىدم 10  ىلع  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  تايفو  يلامجإ  يف  فيفط  ضافخناب  طبتري 

عجري اذه  نأ  داعبتسا  نكمي  هنلأ لا  ياشلا ، نوبرشي  نم  تايفو  لدعم  ضافخنا  ببس  ناك  ياشلا  نأ  عطاق  لكشب  تبثت  مل  ةساردلا  نأ  فاضأو 
�ياشلا كلاهتساب  ةطبترم  ىرخأ  ةيحص  لماوع  ىلإ 

 
دوسلأا    ياشلا    دئاوف

نوللا ىلإ  رضخلأا  نوللا  نم  قارولأا  لوحتو  ةدسكلأا ، ىمست  ةيلمعل  عضخت  يتلا  سيسنينيس " ايليماك   " ةتبن قاروأ  نم  رـضحي  دوسلأا  ياشلا 
(. webmd " ) ديم بيو   " عقومل اقفو  نيجسكلأاب ، ينغ  بطر  ءاوهل  قارولأا  ضرعت  ينعت  ةدسكلأاو  �دوسلأا  نكادلا  ينبلا 

 
: اهنم    دئاوفلا    نم   ديدعلا    دوسلأا    ياشللو



ةدسكلأا تاداضمب  ينغ 
بلقلا ةحص  زيزعت 

راضلا لورتسيلوكلا  ضفخ 
ةيمضهلا ةانقلا  ةحص  نيسحت 

زيكرتلاو ةظقيلا  نيسحت 
مدلا طغض  ضفخ  يف  دعاسي  دق 

ةيغامدلا ةتكسلاب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يف  دعاسي  دق 
مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخي  دق 

ناطرسلاب ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يف  دعاسي  دق 
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