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نوكي دق  نكلو  كلذ ، قيقحتل  فارـشلإاو  هيجوتلا  ةيلوؤسم  ءابلآا  قتاع  ىلع  عقتو  ادًج ، امًهم  ارًمأ  هسفنب  ةـساردلا  ةـيفيك  لفطلا  ميلعت  دّـعي 
ةغلابملا تناك  اذإو  هيف ، هتدعاسم  يغبنت  يذلا لا  تقولاو  ةساردلا  يف  لفطلا  ةدعاسم  هيف  بجت  يذلا  تقولا  ةفرعم  ءابلآا  ىلع  بعصلا  نم 

�هعفنت نأ  نم  لادب  لفطلا  رّضت  نأ  نكمي  ةدعاسملا  يف 
�كلذ قيقحت  نكمي  نس  يأ  يفو  ايًسارد ، لاًقتسم  لفطلا  لعج  ةيفيك  لوح  ءابلآا  دوارت  ةديدع  تلاؤاست 

ةركبملا ةركبملا ةلوفطلا   ةلوفطلا ذنم   ذنم ميلعتلا   ميلعتلا
ةعوـنم لـئاسوب  تقولاـب  عاتمتـسلااو  بعللاـب  لـفطلا  مـيلعت  نوـكي  ةركبملا  ةـلوفطلا  ذـنم   " كـشروب كـشروب لمأ   لمأ ةروتكدـلا   ةروتكدـلا ةـيوبرتلا   ةـيوبرتلا ةيراشتـسلاا   ةيراشتـسلاا لوـقت 

". ةيئرملا ةعومسملا  صصقلا  نم  اهريغو  لاصلصلاو ، ناوللأاو ، هكاوفلا ، اهنم :
بعللا وأ  ةاـكاحملاو  دـيلقتلاو  بعللا  نم  فراـعملا ، مدـقت  ةـيئامن  ةـلحرم  لـكل  اـقفوو  اـيرطف  نوكي  ةركبملا  ةـلوفطلا  يف  ميلعتلا  نأ  فيـضتو 

". لافطلأا ضاير  ةلحرم  ىلإ  لصن  ىتح   " يعامجلا
صرحلاو ىلوـلأا ، لـحارملا  يف  اـهمهفو  هسورد  ةـعباتم  نم  هنيكمتو  لـفطلا  عيجـشت  بجي   " ةـقحلا ةـلحرم  يف  هـنأ  كـشروب  ةروتكدـلا  حرـشتو 

". تن ةريزجلا  اقًفو ل "ـ هئادأ ،" ةعرسو  هتابجاو  لفطلا  هب  يهني  يذلا  تقولا  رادقم  ةعباتم  ىلع 
لفطلا لفطلا ةئيهت   ةئيهت

ةيادب جيردتلابو ، هتاطاشن ، ةسراممل  هب ، ةصاخ  ةـيواز  دادـعلإ  ةركبملا  ةـلوفطلا  ذـنم  نبلاا  زيهجت  نيوبلأا  ىلع  نأ  كشروب  ةيراشتـسلاا  فيـضتو 
، هب ةصاخلا  تاودلأا  دادعإو  مسرلاو  نفلاب  ناكملإا  ردق  هتراهم  ةيمنتب  ةـساردلل  لفطلا  ةـئيهتب  لهلأا  أدـبي  تاونـس ، لـبقف 4  �ةركبم  نس  نم 

ىلع هتردـق  نم  قـقحتن  ىتـح   " بعللاـب فراـعملا  فـظوت  لاـفطلأا  صـصق  نم  ريثـكف  داوـملا ، مهفو  ةـساردلا ، تاودأ  كـلاتما  ىلع  هتدـعاسمو 
". هب رمعلا  مدقت  املك  ةيللاقتساب  ةساردلا 

؟؟ ةعفان ةعفان تسيلو   تسيلو ةراض   ةراض نبلاا   نبلاا ةعباتم   ةعباتم يفيف   ةطرفملا   ةطرفملا نيدلاولا   نيدلاولا ةكراشم   ةكراشم نوكت   نوكت نأنأ   نكمملا   نكمملا نمنم   لهو   لهو
دق لفطلاو  هراوجب ، مهو  درـشي  دق  نهذلا  نأ  نع  نيلفاغتم  مهملعتل ، ديفم  مهئانبأب  مهقاصتلا  نأ  لهلأا  دـقتعي  فسلأا ، عم   " كشروب بيجت 

". هنم برقلاب  مهدوجو  نم  ةحارلا  مدعو  قيضلاب  رعشي 
تارتف ىلع  نكلو  رمتـسم ، ميلعتلا  نأ  برقلا  ينعي  لاف  هعم ، ءانّبلا  لصاوتلاو  هتعباتم  عم  هدـحو  ةرتفل  لفطلا  كرتي  نأ  لـضفلأا  نم  نأ  عباـتتو 
هلعجيو هرفني  دـق  اذـهف  لفطلا ، ةايحل  قفارم  لـظك  ءاـقبلا  ررـضلا  نمف  ، " ملعتلاـب هتبغر  ىدـمو  ملعتلا  ىلع  هتاردـق  نم  دـكأتلا  عم  ةـعطقتم ،

". ملعتلاب رهاظتي 
هداشرإو ههيجوت  بجي  امـًاع  نس 15-10 نمو  ةبعـصلا ، ةيـساردلا  عيـضاوملا  يف  لفطلا  ةدـناسم  بجت  تاونـس  نس 9-4  نم  نأ  كـشروب  نيّبـتو 

، ههجاوت يتلا  تابوعـصلا  نم  صلختلل  يملاعلا  ثحبلا  بولـسأ  مادختـساو  ماتلا  للاقتـسلاا  ىلإ  لقتنن   " امًاع نمو 18-15 تاذـلا ، ىلع  دامتعلال 
". ةدام لك  بسح  نيصصختملا  نم  مزلالا  معدلا  ميدقت  عم 

نهئانبأ نهئانبأ عمعم   تاهمأ   تاهمأ براجت   براجت
نماثلا فصلا  يف  اهنبا  نأ  ةصاخ  هدرفمب ، ةساردلا  ىلع  اهلفط  زيفحت  ةيفيكب  ةراس  ةينيثلاثلا  لاب  لغـشني  دـيدجلا ، يـساردلا  ماعلا  ةـيادب  عم 

�هتابجاو ةعباتمو  هسيردتب  موقت  نأ  هرغص  ذنم  داتعا  هنلأ  رملأا ، ضفري 
ةنيبم رملأا ، ةجلاعم  ةيفيك  يف  ةرئاح  فقت  يهف  اذلو  لقتسم ، لكشب  هتـسارد  عباتي  نأ  هدوّعت  مل  اهنلأ  كلذ ، يف  ببـسلا  اهنأ  ملأا  فرتعتو 

�اديج سردو  دعتسا  هنأ  دكأتتل  ةوطخب  ةوطخ  هعم  ىقبت  يهف  مّث  نمو  تاناحتملاا ، يف  ةديج  تاجرد  زرحي  لاّأ  ىشخت  اهنأ 
ةجاحلا دنع  اهيلإ  ةدوعلاو  ةساردلاب ، سفنلا  ىلع  دامتعلاا  رغصلا  ذنم  اهئانبأ  ديوعت  نم  ءانبأ ) اهيدل 3   ) ديلو مأ  تنكمت  امامت ، سكعلا  ىلعو 

اموي دادزتو  ةيلاع  مهـسفنأب  اهئانبأ  ةقث  نأ  اصوصخ  هيلإ ، تلـصو  امب  ادج  ةديعـس  اهنأ  ةدكؤم  ام ، ةلأسم  لح  وأ  سوردـلا  عيمـست  لثم  طقف ،
�رخآ دعب 

؟؟ عفنت عفنت مأمأ   رثكأ   رثكأ رضت   رضت

مهنإ ىتح  ةـيعامتجلاا ، ةايحلا  يف  كلذـكو  ةـسردملا  يف  لضفأ  مهؤادأ  نوكيـسف  مهلاـفطأ ، اودـعاس  اـملك  مهنأ  ءاـبلآا  نم  دـيدعلا  دـقتعيو 



مهنإ ىتح  ةـيعامتجلاا ، ةايحلا  يف  كلذـكو  ةـسردملا  يف  لضفأ  مهؤادأ  نوكيـسف  مهلاـفطأ ، اودـعاس  اـملك  مهنأ  ءاـبلآا  نم  دـيدعلا  دـقتعيو 
رـشن ام  قفو  لصفلا ، يف  ىلعلأا  ىوتـسملا  ىلع  اوظفاحي  ىتح  ةيلزنملا  تابجاولا  لامكإب  ةساردلا  يف  مهلافطأ  ةدـعاسم  نيدـهاج  نولواحي 

(. indiaparenting " ) غيتنرابايدنإ  " عقوم
نأ نكمي  مهلافطأ  ةسارد  يف  ةـطرفملا  ءابلآا  ةـكراشم  نأ  رهظي  ادًـيدج  اثًحب  نكل  ادـج ، ةـمهم  لافطلأا  ةـسارد  يف  نيدـلاولا  ةـكراشم  دـعتو 

�عفنت امم  رثكأ  رضت 
نيدـلاولا كراشي  نأ  لصلأاو  �لفطلا  ىلع  ةـيباجيإ  راثآ  يأ  اهل  سيلو  اقـًلق  رثكأ  لاـفطلأا  لـعجت  عقاولا ، يف  لـهلأا ، لـبق  نم  تافرـصتلا  هذـه 

ةقيرط نوـكت  دـق  ةـطرفملا  ةـكراشملا  نكلو  مهم ، رمأ  وـهو  هب  ةـصاخلا  ةـيميلعتلا  ةـيلمعلل  نيمعاد  ءاـقبلاو  ةيـساردلا ، لـفطلا  تاـجايتحا  يف 
ىلإ ةـجاحلا  دـنع  احـًاتم  نوـكت  نأ  بـجي  هـتاذ  تقوـلا  يفو  لاًقتــسم ، امـًلعتم  حبــصي  نأ  ىلع  كـلفط  دـعاست  نأ  بـجي  كـلذ ، نـم  لاًدــبو  �ةــئطاخ 

�كتدعاسم
لهس لهس ريغ   ريغ رمأ   رمأ ةيدامتعلاا   ةيدامتعلاا

نيدـمتعم مهولعجي  نأ  مهئانبأب  ابح  لهلأا  اـهيف  عقي  يتلا  ءاـطخلأا  نم   " هلوقب يويرس  يويرس دمحأ   دمحأ روتكدلا   روتكدلا يسفنلاو   يسفنلاو يرسلأا   يرسلأا يراشتـسلاا   يراشتـسلاا قلعيو 
". ةميخو بقاوع  ديعبلا  ىدملا  ىلع  هل  رملأا  اذهو  لماكلاب ، ةساردلا  يف  مهيلع 

يتـلا ةـلحرملا  يهو  يويرـس ، روتكدـلا  قفو  ةـبلطلا ، عيمج  ىدـل  سيـسأتلا  ةـلحرم  يه  امـًاع  ىتـح 11  تاونـس  رمع 6  نـم  ةرخأـتملا  ةـلوفطلا 
�نيرخلآا ىلع  دامتعلاا  وأ  هتاذ  ىلع  دامتعلاا  امإ  لفطلا  ملعتي  اهبو  ةساردلا ، يف  لفطلا  بولسأ  اهيف  لقصيُ 

لماكلا داـمتعلاا  نود  نم  لزنملا  يف  ةيـسيردتلا  ةـيلمعلا  ىلع  فارـشلإاو  هيجوتلا  يف  يفاـكلا  دـهجلا  لذـب  لـهلأا  ىلع  نإـف  هيلعو ،  " عباـتيو
". ةساردلا صخي  ءيش  لك  يف  مهيلع 

، ةلوهـسب ةحيحـصلا  ةءارقلا  هئاطعإ  لبق  ارًاركتو  ارًارم  ةملكلا  ةءارق  لواحي  كنبا  عد  ، " يراشتـسلاا قفو  ةلحرملا ، هذهل  ةـمهملا  حـئاصنلا  نمو 
نإو هدـحو ، ةـينآرقلا  تايلآاب  هتركاذ  زفحي  هعد  اضـًيأو  هل ، ححـص  مث  ةـسردملا ، يف  ملعت  اـم  بسح  هدـحو  اـهحرط  وأ  ماـقرلأا  عمج  لواـحي  هعدو 

". ةركاذلا فعضي  نيقلتلا  نلأ  لاًيمج  اtدر  هدر  أطخأ 
، يـساردلا هليـصحت  ىلع  ةرـشابم  ةـيباجيإ  راـثآ  هل  ةـسرادلا  يف  يـصخشلا  دـهجلا  لذـبو  هتـسارد  يف  هتاذ  ىلع  لـفطلا  داـمتعا  نأ  ىلإ  ريـشيو 
وأ لـهلأل  دوـجو  يأ  نود  نم  ناـحتملاا  ةـقروو  بلاـطلا  ىوـس  هيف  نوـكي  نل  يذـلا  يـسردملا  ناـحتملاا  وـه  بلاـطلل  يلعفلا  مييقتلا  نأ  كـلذ  "

". هلهأ ىلع  رشابملا  دامتعلااو  نيقلتلاب  ىظحي  نمب  ةنراقم  هتاذ  ىلع  دمتعملا  بلاطلا  زيمتي  ذئنيحو  ةدعاسملا ،
ىلع دمتعي  نأ  اهيف  بلاطلل  زوجي  يتلا لا  ةماعلا  ةيوناثلا  يف  ةصاخب  ةمدقتملا ، ةيـساردلا  لحارملا  يف  ةريطخ  حاون  دامتعلاا  اذهلو   " لمكيو

". نيريبك ةقاطو  دهج  لذب  ىلإ  جاتحيو  لهس  ريغ  رمأ  اهنم  صلختلا  نإف  ةيدامتعلاا  ىلع  ىبرت  نإ  نكلو  هسفن ، ىوس  دحأ 
ةيوبرت ةيوبرت حئاصن   حئاصن

: لقتسم لكشب  لفطلا  ةسارد  ةيفيكل  تايجيتارتسلإا  ضعب  يتأي  ام  يفو 
ملعتـسو ةـبقارملاب  ظفتحا  طقف  هل ، ءايـشلأا  لعف  نم  لادـب  هتايدـحت  للاخ  نم  لمعلاب  هل  حمـساو  هتاردـقب ، نمؤت  كنأ  فرعي  هعد  كـلفطب ، نمآ 

�ةدعاسملا ىلإ  اقح  جاتحي  ىتم 
؛ كنم ةدـعاسملا  بلطي  هعدو  هتاجايتحا  نع  ةرـشابم  هلأسا  ناكملا ، يف  نوكي  امدـنع لا  هميلعتو  كلفط  نع  ثدـحتت  لاو  هيلإ ، جاتحي  امع  هلأسا 

�اضيأ هتابلطتم  ددحيو  هلعفي  امع  ةحضاو  ةركف  هيدل  نوكتس  ذئنيح 
هذـه يف  نيـسحتلاو  دـهجلا  نع  يـضاغتلا  لازي  لاف  طقف ، ةـجيتنلا  ىلع  زكرت  كنإف  كلفط  جـئاتن  ئفاكت  امدـنعف  همدـقتو ، كـلفط  دوهج  عجش 

�ةديج تاجرد  ىلع  لوصحلل  مزلي  ام  لكب  مايقلا  لافطلأا  ىلع  بجي  هنأ  اهدافم  ةئطاخ  ةلاسر  لقني  اذهو  ادئاس ، ةيلمعلا 
لافطلأا رعـشي  دهجلاو ، لمعلا  ىلع  ينثن  امدنعف  ةدـيج ، تاجرد  ىلع  لوصحلل  هقرغتـسا  يذـلا  لمعلاو  هلذـبي  يذـلا  دـهجلا  ىلع  كلفط  حدـما 

�اراركتو ارارم  كلذ  نولعفيو  زيزعتلاب 
مهـسبلام رايتخاب  مهل  حامـسلا  لثم  ةريغـص  ءايـشأب  ءدبلا  كنكمي  �ةركبم  نس  ذـنم  تايـساسلأا  ذـخأب  كلافطلأ  حمـسا  للاقتـسلاا ، صرف  قلخا 

لكـشب ءايــشلأاب  ماـيقلا  ىلع  مهعجــشيو  اـم  ةـقيرطب  نولاـعف  مهنأـب  روعــشلا  ىلع  لاـفطلأا  دـعاسي  اذـهف  كـلذ ، ىلإ  اـمو  مهترّــسأ  بـيترتو 
لكـشب امًدق  يـضملا  ىلع  كلذ  مهدعاسيـسو  مهـسفنأب ، ةقثلاو  تاراهملا  مهيدل  نوكتـسو  عجارتتو ، مهتايلوؤسم  مهيطعت  تنأف  لقتـسم ،

�لقتسم
لافطلأا ضعب  جاتحيو  مهب  ةـصاخ  ةـحاسم  لاـفطلأا  ضعب  ئـشني  �مهلمعب  ماـيقلل  ةـحاسم  ىلإ  اـضيأ  لاـفطلأا  جاـتحي  ملعتلا ، ةـحاسم  ريفوت 

امع كلاؤس  يف  اورمتـسي  نلو  ملعتلا ، ىلع  مهزيكرت  ىقبيـس  كلذ ، نم  ءاهتنلاا  درجمب  ةيادبلا ، يف  لقلأا  ىلع  �مهيدلاو  ةدعاسم  ىلإ  اضيأ 
�هيلإ نوجاتحي 

حجني نأ  وه  ةـياهنلا  يف  ءابلآا  هيلإ  جاتحي  ام  نأ  كرابتعا  يف  عض  طقف  ءاـبلآل ، اقـًح  ابًعـص  ارًمأ  عجارتلا  نوكي  نأ  نكمي  ذإ  قيرطلا ، نع  داـعتبلاا 
لمعلاـب مهل  حامـسلا  يه  ناـيحلأا  ضعب  يف  حاـجنلا  ىلع  مهتدـعاسمل  ةـقيرط  لـضفأ  نإـف  مهتدـعاسم ، يف  بـغرت  تـنك  اذإ  ىتـح  �مـهلفط 

�ماعلا مهدهجو  مهءادأ  نسّحيو  اذه  مهدعاسيس  مهسفنأب ، ءايشلأا  نوفشتكي  مهعد  لقتسملا ؛
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