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وأ سولجلا  ةيعضو  نم  كمايق  ءانثأ  نزاوتلا  نادقف  نم  ءيشب  ترعش  له  وأ  ةئجافملا ؟ ةخودلا  وأ  راودلاب  ئجافم  روعشب  ام  امًوي  ترعش  له 
؟ ءاقلتسلاا

اهراركت نأ  انًيبم  ةلاحلا  هذه  عبات  بطلا - تايلك  يجيرخو  ةبلط  نم  ةعومجم  هريدي  صصختم  ينيطسلف  يبط  عقوم   - تكاف بط  عقوم 
�بيبطلا ىلإ  يروفلا  هجوتلاو  قلقلا  يعدتسي 

ةئجافملا ةخودلل  ةبحاصم  ةروطخ  تاملاع 
: ةيلاتلا ضارعلأا  دحأ  عم  ةئجافملا  ةخودلل  تضرعت  اذإ  بيبطلا  رشتسا 

، ةبقرلا ةقطنم  يف  سبيّتو  ؤُّيقتو ، سفنتلا ، يف  ةبوعص  وأ  رصقو  بلقلا ، تابرض  ماظتنا  مدعو  ىمحو ، ديدش ، عادصو  ردصلا ، يف  ملاآ 
ةيلخادلا نذلأا  تاباهتلاو  قاسلا ، وأ  عارذلا  ةقطنم  يف  ملاآو  هجولا ، يف  نلادخو  ملاآو  عمسلاو ، ةيؤرلا  يف  شوشت  وأ  ملاكلا  يف  ةبوعصو 

�يعمسلا بصعلاو 

ةلاحلا هذه  يفو  اياحسلا ، تاباهتلا  وأ  ىطسولا  نذلأا  باهتلا  نع  ةمجان  ةيريتكب  وأ  ةيسوريف  ىودع  ببسب  ةئجافملا  ةخودلا  لصحت  دق 
ةدعل ضارعلأا  رمتست  نأ  نكميو  كلوح ،” فافتللااب  تأدب  ةفرغلا  نأ  ول  امك   ” ديدش راودب  اًبوحصم  نذلأا  يف  ملاآو  ىمّحب  صخشلا  باصي 

�عيباسأ

لئاوسلا نادقف 
ئجافم طوبه  ىلإ  كلذ  يدؤيو  ةدوقفملا ، لئاوسلا  ضيوعت  نود  ةيضايرلا  نيرامتلا  وأ  ءيقلا ، ىمحلا ، لاهسلإاب ، ةباصلإا  دنع  كلذ  ثدحي 

ىلع كلوصح  نم  اًمئاد  دكأت  كلذل  بعتلاو ، ةخودلاب  كلذ  انرعشيو  غامدلل  لصاولا  نيجسكلأا  ةيمك  يف  اناصقن  ينعي  ام  مدلا ، طغض  يف 
�يركسلا ىضرم  دنع  ةيمهأ  رثكأ  حبصي  رملأا  نأ  ىلإ  هيبنتلا  بجيو  مويلا ، للاخ  لئاوسلا  نم  ةيفاك  تايمك 

مدلا يف  ركسلا  ىوتسم  ضافخنا 
يف ئجافملا  طوبهلا  نلأ  رارمتساب ؛ ركسلا  ىوتسم  نم  اوققحتي  نأ  نيلوسنلأا  نقح  ىلع  نودمتعي  نيذلا  ةصاخ  يركسلا  ىضرم  ىلع  بجي 

�شوشتلاو شاعترلااو  قرعتلا  نم  ةلاح  كلذ  بحاصي  دقو  يعولا ، نادقف  امبرو  ةئجافملا  ةخودلا  ىلإ  يدؤي  ركسلا  ىوتسم 
لحارمب يركسلاب  نيباصملا  صاخشلأا  ىدل  لصحت  دق لا  شيوشتلاو  شاعترلااو  قرعتلاك  ةبحاصملا  ضارعلأا  نأ  ىلإ  انه  ةراشلإا  ردجي 

يبصعلا زاهجلا  ىلع  هريثأت  ببسب  ةمدقتم ؛

ةرَّغصملا ةطلجلا  وأ  ( TIA  ) تقؤملا ةيورتلا  ناصقن  ةبون 
: لثم ضارعلأا  ضعب  ةخودلا  بحاصي  دقو  تاطلجلا ، قبست  دق  ةيريذحت  ةملاع  دعتو  ةطلجلا ، ضارعأ  هبشت  اهضارعأ 

عم ديدشلا  عادصلاب  روعشلاو  ملاكلا ، يف  ةبوعصو  ةيؤرلا  يف  تاريغتو  قاسلاو ، هجولاو  عارذلا  يف  ليمنتلاو  نلادخلا  عم  ماعلا  فعضلا 
ءوضلل ةيلاعلا  ةيساسح  عم  راودلاو  ةئجافملا  ةخودلا  نم  ةقيقشلا  ىضرم  يناعيو  يفصنلا ، عادصلا  وأ  ةقيقشلاو  شوشتلاو ، ناهوتلا 

�رتوتلاو بعتلا  ةلاح  يف  ةصاخ  توصلاو 

يباصتنلاا مدلا  طغض  ضافخنا 
نم تابونب  صخشلا  باصي  اًنايحأو  مئاقلا  عضولل  ءاقلتسلاا  عضو  نم  لاقتنلاا  دنع  ةئجافملا  ةخودلاو  راودلا  نم  ةلاحل  صخشلا  اهيف  ضرعتي 

ءطبب ةيعضولا  رييغت  متي  نأب  اًمئاد  حصني  كلذل  ةيودلأا ، ضعب  كلذكو  بلقلا  ضارمأو  ةيبصعلا  ضارملأا  ضعبب  ةلاحلا  هذه  طبترتو  ءامغلإا ،
�ةيمويلا ماهملا  ءادأ  للاخ  رارمتساب  سولجلاو 



(Meniere`s disease) رَّينيم ضرم 
نذلأا نينطو  موتكملا  توصلا  اهنم : ضارعأ  ةدعل  يدؤي  ثيح  اهيف  لئاوسلا  مكارت  ةجيتن  ثدحي  ةيلخادلا  نذلأا  يف  بارطضا  نع  ةرابع  وه 

�ةمكارتملا لئاوسلا  نادقف  ليهست  لجأ  نم  حلاملأا  عنم  عم  لوبلا  تارّدم  نمضتي  انه  جلاعلا  نزاوتلا ، نادقفو 

: لثم ةئجافملا ، ةخودلا  ببست  ةنيعم  ةيودأ 
يمهبملا ءامغلإاو  بائتكلاا ، تاداضمو  تانكسملاو ، طغضلا ، ةيودأو  ، gentamicine , streptomicine لثم : ةيويحلا  تاداضملا  ضعب 

 ( vasovagal syncope) يئاعولا

تابرض لدعم  يف  ضافخنا  عم  مدلا  طغض  يف  ئجافمو  داح  طوبهل  صخشلا  ضرعتي  ثيح  ةئجافملا ، ةخودلاو  ءامغلإا  ثودحل  ببس  عيَشأ  دعيُ 
ةيفطاع ةمدصل  ضرعتلا  وأ  ةفثكملا ، ةيضايرلا  نيرامتلا  وأ  ءاقلتسلااو ، سولجلا  نم  ةدّم  دعب  ةأجف  فوقولا  لثم : بابسأ  ةدعل  ةجيتن  بلقلا 

�قلقلل اًريثم  وأ  اًريطخ  اًرمأ  ةلاحلا  هذهل  ضرعتلا  دعيُ  ةًداعو لا  ةديدش ،

ةئجافملا ةخودلل  ىرخأ  بابسأ 
غامدلا ماروأو  ايمينلأا ،)  ) مدلا رقفو  داحلا ، رتوتلاو  قلقلاو  ددعتملا ، يبصعلا  بلصتلاو  يفرطلا  يبصعلا  للاتعلاا  لثم  يبصعلا  زاهجلا  ضارمأ 

�لمحلا ةدّم  للاخ  ةئجافملا  ةخودلا  بابسأو  ةيلخادلا ، نذلأاو 

كلذل باصعلأاو ، بلقلا  ضارمأو  تاطلجلاك  ةريطخ  رومأ  ىلع  ةملاع  نوكت  دقو  اضراع ، ارمأ  نوكت  دق  ةئجافملا  ةخودلا  نأ  تكاف  بط  دكؤيو 
نم كل  َّدب  هنإف لا  اهركذ  فلس  يتلا  ضارعلأا  ضعب  نم  يناعت  لازت  وأ لا  رَّسفم  ريغو  رارمتساب  ديدشلا  راودلاب  رعشت  لازت  ام  تنك  ةلاح  يف 

�نكمم تٍقو  برقأ  يف  بيبطلا  ةرايز 
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