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�يركسلا ضرمب  ةباصلإا  ةبسن  عفري  مدلا  يف  نيساتسوربلا  نيتورب  لدعم  عافترا  نإ  ةديدج ، ةسارد  تلاق 

ماظن ىلع  نمزلا ، نم  نيدقع  ىدم  ىلع  رمعلا  فصتنم  يف  غلاب  صخش  نم 4500  رثكلأ  ةيحصلا  تلاجسلا  نيصلاو  ديوسلا  يف  نوثحاب  للحو 
�نايدراغلا ةفيحص  بسحب  ناطرسلا ، ةساردو  يئاذغلا  وملام 

نم يركسلاب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  اوناك  مدلا ، يف  رودي  نيتورب  وهو  نيساتسوربلا ، نم  تايوتسم  ىلعأ  مهيدل  نيذلا  كئلوأ  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�تايوتسم ىندأ  مهيدل  نيذلا  كئلوأ 

ركسلا ةبسن  عافترا  اهيذغي  يتلا  مارولأا  ومن  طبثي  هنأ  امك  مدلا ، مجحو  مدلا  طغض  ميظنت  لثم  مسجلا ، يف  راودأ  ةدع  نيساتسوربلا  بعليو 
�مدلا يف 

نيتوربلا نم  ةيلاع  تايوتسم  مهيدل  نيذلا  صاخشلأا  ناك  اذإ  اميف  نوثحابلا  رظن  يركسلا ، ضرمو  نيساتسوربلا  نيب  ةلصلا  نم  ققحتلا  دعبو 
�ناطرسلاب ةباصلإا  رطخل  ربكأ  لكشب  نيضرعم 

نم ةافولل  ةضرع  رثكأ  اوناك  يولعلا  عبرلا  يف  نيساتسوربلا  تايوتسم  مهيدل  نيذلا  صاخشلأا  نأ  فيك  " Diabetologia  " ةلجم يف  اوفصوو 
�يلفسلا عبرلا  يف  تايوتسم  مهيدل  نيذلا  كئلوأب  ةنراقم  ةئملاب ، ةبسنب 43  ناطرسلا 

�ناطرسلا ببسب  ةافولل  ةضرع  رثكأ  مدلا  ركسو  نيساتسوربلا  نم  لك  نم  ةيلاع  تايوتسم  مهيدل  نيذلا  نوكراشملا  ناك  ةساردلل ، اقفو 
ةبسن عافترا  نم  نوناعي  نيذلا لا  كئلوأ  يف  ةئملاب  ةبسنب 24  ناطرسلاب  ةافولا  رطخ  عفتري  نيساتسوربلا ، زيكرت  يف  ةفعاضم  لك  لباقمو 

�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  كئلوأ  يف  ةئملاب  ةبسنبو 139  مدلا ، يف  ركسلا 

". دارفلأا ءلاؤهل  صاخ  مامتها  ءلايإ  يغبني  : " نوفلؤملا بتكو 
" رطخ ةملاع   " ناك نيساتسوربلا  نإ  واب ، يوش  نيصلا ، يف  غنيجنان  ةعماجب  بطلا  ةيلكل  عباتلا  ىفشتسملا  يف  ةساردلل  لولأا  فلؤملا  لاقو 

ةبسن عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  يف  ةصاخ  ناطرسلا ، ببسب  ةافولاب  تارشؤم  يطعي  اضيأ  هنكل  يركسلا ، ضرمل  ةلمتحم  ةديدج 
�مدلا يف  ركسلا 

�ةلاحلا روطت  عم  ديازتت  ةيجولويب  ةملاع  درجم  هنأ  مأ  ضرملا  يف  ارود  بعلي  عفترملا  نيساتسوربلا  ىوتسم  ناك  اذإ  ام  حضاولا  ريغ  نمو 

رفوي نأ  نكميو  ادًيج ، ةموهفم  ريغ  ناطرسلاو  يركسلا  ضرم  نيب  ةقلاعلا  نإ  ، " مورتسغنإ رانوج  دنول ، ةعماج  يف  ةساردلا  يفلؤم  ريبك  لاقو 
". لاًمتحم اكًرتشم  اطًبار  نيتوربلا  اذه 

ةباصلإا رطخ  ةدايزل  ةميق  ةملاع  لثمي  ناك  اذإ  ام  وأ  ضارملأا ، هذهب  ايببس  نيساتسوربلا  طبتري  ىدم  يأ  ىلإ  صحف  ىلإ  نلآا  جاتحن  : " فاضأو
". ضارملأاب
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