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رخآ صخش  عضي  لباقملا ، يف  �افيحن  ودبي  لب  هنزو ؟ دادزي  نأ  نود  نم  ماعطلا  نم  اريثك  كلهتسيو  هل  ولحي  ام  صاخشلأا  دحأ  لكأي  اذامل 
�اعيرس هنزو  دادزي  تيوكسبلا  نم  ةريغص  ةعطق  لكأو  اهفلاخ  اذإو  هماعط  ىلع  طباوضلا  نم  اريثك 

ةثارولا
�نزولا يف  ايساسأ  ارود  بعلت  ةيثارو  لماوع  اهرابتعاب  نزولا ، ةدايز  يف  تانيجلا  ةيلوؤسم  ىلإ  تراشأ  ةيملعلا  ثاحبلأاو  تاساردلا  نم  ريثك 

�هرييغت نكمي  لاو  هنم  غورفم  وأ  يردق  رملأا  نأك  سيل  نكل  نزولا ، ديدحت  يف  ارود  تانيجلا  بعلت  ( Mayoclinic " ) كينيلك ويام   " بسح

فيكو ةيهشلاو ، ءلاتملاا  تايوتسمو  ماعطلل ، كلوانت  ءانثأ  عبشلاب  كروعش  ىدم  لثم  ةددحم  لماوع  يف  اقرف  ثدحت  نأ  ةثارولل  نكمي 
ةيساسلأا لماوعلا  يه  ةيحصلا  تارايخلاو  ةايحلا  طمنو  ةطيحملا  ةئيبلا  لازت  لا  كلذ ، عمو  �ةيرارحلا  تارعسلا  قرحيو  ةقاطلا  كمسج  مدختسي 

�هيلع ليوعتلا  يغبني  يشماه لا  رمأ  ةثارولاو  كنزو ، رادقم  يف  ريبك  لكشب  ةمكحتملا 

"؟ دادزت مهنازوأ  نأ  ودبي  نكلو لا  ماعطلا  نم  اريثك  نوكلهتسيو  مهل  ولحي  ام  صاخشلأا  ضعب  لكأي  اذامل   " لاؤس ىلع  ةعئاشلا  دودرلا  نم 
�ةئطاخ ةباجلإا  نكل  رخآ ، صخش  يأ  نم  عرسأ  تارعس ) قرح   ) ضيأ ةيلمع  مهيدل  نأ 

نزولا ءارو  ببسلا  امئاد  سيل  عيرسلا  يئاذغلا  ليثمتلا  نأ  ندنلب ، يرام " تناس   " ةعماج نم  ةيذغتلا  يصاصتخا  ريورب ، نوج  روسيفوربلا  ىري 
�درفلل يحصلا 

تارعسلا يلامجإ  ببسب  يحص  نزو  ىلع  نوظفاحي  نيفيحنلا  صاخشلأا  نم  ديدعلا  نأ  ( Sbs " ) سإ يب  سإ   " عقوم للاخ  نم  نوج  حضويو 
يعيبط ضيأ  لدعم  مهيدل  نزولا  ةدايز  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نم  لائاه  اددع   " نأ افيضم  �ضيلأا  سيلو  اهنولوانتي ، يتلا  ةيرارحلا 

". ةيرارحلا تارعسلا  نم  ريثك  لوانت  ببسب  كلذ  لك  نورسخي  مهنكل  ادج ، عفترم  وأ  امامت 

ةطيسب اعطق  فاضأ  مث  تارعسلا  نم  مكلا  كلذ  صخشلا  لوانتو  مويلا ، يف  ةيرارح  ةرعس  يفلأ  مسجلا  جايتحا  ناك  اذإ  ةطاسب ، رثكأ  لكشب 
يفللأا طّختي  ملو  يحصلا  ريغ  ماعطلا  نم  ةبجو  موي  يف  صخشلا  لوانت  اذإ  نيح  يف  هنزو ، دادزيس  رملأا  كلذ  ىلع  رمتساو  تيوكسبلا ، نم 

�هنزو نم  دقفي  نأ  اضيأ  نكمملا  نم  لب  انزو ، هبسكي  نل  كلذف  ةيلاتلا  مايلأا  يف  ايحص  اماعط  لوانتو  يرارح ، رعس 

: اهنم نزولا ، باستكا  مدعو  ماعطلا  لوانت  نكمي  فيك  حضوت  يتلا  لماوعلا  نم  اددع  نوج  دروي  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيمك  بناجبو 

�ةنمسلا وأ  نزولا  ةدايز  نم  نوناعي  دق  مظتنم  لكشب  ةليللا  يف  تاعاس  نم 6  لقأ  نوماني  نيذلا  صاخشلأا  تاعاس : ىلإ 8  نم 6  مونلا 

ةمعطلأا ىلع  دامتعلاا  نوكيو  لزنملا ، يف  بلاغلا  يف  ىهطت  اهنكل  ماعطلا ، نم  ةريبك  ةيمك  صاخشلأا  ضعب  لوانتي  يلزنملا : ماعطلا 
�تيبلا جراخ  نم  وأ  ةعيرس  تابجو  نولكأي  ام  اردانو  ىندلأا ، دحلا  دنع  ةعنصملا 

�هنم ةيمكلا  فعض  لوانتل  ةضرع  رثكأ  نيفقاو  ماعطلا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  ماعطلا : لوانت  ءانثأ  سولجلا 

�زافلتلا مامأ  وأ  لايل  اهلوانت  بنّجتو  ةسيئرلا  تابجولا  نم  بيرق  تقو  يف  ةفيفخلا  تابجولا  لوانت  لضفلأا  نم  ةفيفخلا : تابجولا 

كلذكو ةمظتنم ، ديعاوم  يف  هلوانت  وأ  هيهط  ءاوس  نيتور ، ىلإ  صاخشلأا  ءلاؤه  ىدل  لكلأا  لوحتي  ام  ةداع  ةكرحلاو : لكلأا  نيتور  ءانب 



يف ةريبك  ةيلاعف  هل  مظتنملا  نيتورلا  كلذ  ءانب  �ايموي  يشملا  وأ  دعصملا  نم  لادب  جردلا  دوعص  لثم  ةطيسب  ةيموي  تلايضفت  رايتخاو  ةكرحلا 
�تارعسلا ةعفترملا  ةيرغملا  ةمعطلأا  نم  ةددحم  ةيمك  لوانت  تررق  اذإ  ىتح  نزولا  صاقنإ 
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