
بسنلأا ةيمكلا  يه  هذهو  ةركبملا  ةافولا  رطخ  للقت  ةوهقلا  ةسارد :
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اذه نأب  ءاربخلا  هيونت  مغر  كلذو  ةركبملا ، ةافولا  لامتحا  مهيدل  لقي  هنودب - وأ  ركسلاب  ءاوس   - ةوهقلا نوبرشي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ودبي 
�نايدراغلا ةفيحص  اهيلإ  تراشأ  ةسارد  بسحب  هسفن ، بورشملا  ىلإ  دوعي  دق لا  فاشتكلاا 

نيب حوارتت  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  ضافخناب  اهبرش  طبتري  ذإ  اNيحص ، ةديفم  نوكت  امبر  ةوهقلا  نأ  ىلإ  تراشأ  دق  ةقباس  تاسارد  تناكو 
�فرخلا ىتحو  ناطرسلا  عاونأ  ضعبو  ةنمزملا  دبكلا  ضارمأ 

رطخ مهيدل  مأ لا ، ركسلاب  ةلاحم  تناك  ءاوس  ايموي ، ةوهقلا  نم  ةلدتعم  ةيمك  نوكلهتسي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  نيصلا  يف  نوثحاب  دجو  نلآاو 
كلتو ةنوحطملا  ةوهقلاو  ريضحتلا  ةعيرسلا  ةوهقلا  يف  جئاتنلا  تلثامتو  كلذ ، نولعفي  نمب لا  ةنراقم  تاونس  عبس  ىدم  ىلع  ةافولاب  لقأ 

�نييفاكلا ةعوزنملا 
يناطيربلا كنبلا  يف  كراشم  فلأ  نم 171  رثكأ  نم  تانايب  ىلإ  (، Annals of Internal Medicine  ) ةيرود يف  ترشنُ  يتلا  ةساردلا ، دنتستو 

يف هتيادب  ذنم  صخش  فلأ  نم 500  رثكلأ  ةيحصلا  ةلاحلاو  ةايحلا  طامنأو  يثارولا  خيراتلا  لوح  تامولعم  يوحي  يذلا  ( - Biobank  ) يويحلا
�ةوهقلا برش  يف  مهتاداعو  ةساردلا  يف  نيكراشملا  ليصافت  كلذ  يف  امب  ماع 2006 -

اهللاخ يفوت  ماع 2009  نم  اءًدب  تاونس  عبس  غلبت  ةيطسو  ةرتفل  نيكراشملا  عبتتل  ةافولا  تاداهش  نم  تانايب  يثحبلا  قيرفلا  مدختساو 
�اصًخش  3177

ماظنلاو مسجلا  ةلتك  رشؤمو  يندبلا  طاشنلا  رادقمو  نيخدتلا  ةلاحو  يميلعتلا  ىوتسملاو  قرعلاو  سنجلاو  رمعلا  لمشت  لماوع  رابتعا  دعبو 
اضرعت لقأ  اوناك  ةلاحملا  ريغ  ةوهقلا  اولوانت  نيذلا  صاخشلأا  نإف  بورشملا ، اذه  اوبرشي  مل  نيذلا  كئلوأب  ةنراقم  هنأ  قيرفلا  دجو  يئاذغلا ،

�ركبملا توملل 
�ايموي باوكأ  نيب 2.5 و4.5  ام  نوبرشي  نمل  ةبسنب 29 % توملا  رطخ  ضافخنا  وهو  ظحول  ضافخنا  ربكأ  ناكو 

باوكأ نيب 1.5 و3.5  ام  نوبرشي  نيذلا  كئلولأ  ةبسنلاب  لقلأا  ىلع  ركسلاب ، ةلاحملا  ةوهقلل  ةبسنلاب  ةافولا  رطخ  يف  ضافخنا  ظحول  امك 
�ةيعانصلا تايلحملا  نومدختسي  نيذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب  احًوضو  لقأ  هاجتلاا  ناكو  �مويلا  يف 

مظعمو يتاذلا ، غلابلإا  ىلع  ثحبلا  دمتعاو  طقف ، ةدحاو  ةرم  ىرخلأا  تاداعلاو  ةوهقلا  برش  لوح  نيكراشملا  اوبوجتسا  نيثحابلا  نأ  ريغ 
قبطنتس جئاتنلا  تناك  اذإ  ام  حضاولا  ريغ  نم  هنأ  ينعي  امم  مهتابورشم ، يف  ركسلا  نم  طقف  ةريغص  ةقعلم  نومدختسي  مهنإ  اولاق  كئلوأ 

�ركسلا نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  يتلا  ةوهقلا  عاونأ  ىلع 
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