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نوكي صاخشلأا  ءلاؤهو  ةيدحلا ، ةيصخشلا  بارطضا  مهيدل  وأ  عابطلا  ةداح  تايصخش  ايًموي  لباقن  دق  ةداحلا ؟  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك 
نيب ةرشتنملا  تابارطضلاا  دحأ  وه  بارطضلاا  اذهو  فقاوملا ، مظعم  يف  نيعفدنمو  ةعقوتم  ريغ  لاعفأ  دودرو  ةفينع ، ةيجازم  تاريغت  مهيدل 

لكشب مهوبنجتي  نوبرقملا  صاخشلأا  نأ  دجنف  نيرخلآا ، عم  اهتلاماعت  يف  تلاكشملا  نم  ديدعلا  ةداحلا  ةيصخشلا  هجاوت  ام  ابَلاغو  سانلا ،
يسفن معدل  جاتحي  بارطضلاا  اذه  نم  يناعي  يذلا  صخشلاف  مهبنجتت ، نأ  نم  لاًدب  ادًيج  مهعم  لماعتت  فيك  فرعت  نأ  كيلع  نكلو  ريبك ،

�ديج لكشب  هعم  لماعتلا  ىلع  كدعاست  فوس  يتلا  ةحيحصلا  تاوطخلا  كل  ضرعنسو  جعزملا ، بارطضلاا  اذه  نم  هصلخي  جلاعو 

؟  ةداحلا ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك 
: ةيدحلا ةيصخشلا  بارطضا  نم  يناعي  صخش  عم  لماعتلا  ىلع  كدعاست  فوس  يتلا  تاوطخلا  مهأ  كيلإ 

دنع مهباصعأ  طبضو  هلاعفأ ، دودر  اومهفي  نأ  بناجب  ماتلا ، ءودهلاو  ةحارلا  هل  اورفوي  نأ  ةداحلا  ةيصخشلاب  نيطيحملا  صاخشلأا  ىلع  بجي 
�هعم لماعتلا 

�ىرخلأ ةرتف  نم  هب  طيحي  يذلا  وجلا  رييغتل  تلاحر ، يف  رفسلاو  هزنتلاو  جورخلا  ىلع  ةداحلا  ةيصخشلا  عيجشت 
�لضفأ نوكيل  هعيجشتو  ادًيج ، اهمهفو  ةداحلا ، ةيصخشلل  يفطاعلا  معدلا  ميدقت 

، هنهذ يف  رودي  ام  مهف  هلوح  نم  صاخشلأا  عيطتسي  يكل  ةداحلا ، ةيصخشلا  اهب  رمت  يتلا  ةيسفنلا  تابارطضلاا  نع  تلااقمو  بتك  ةءارق 
�ادًيج هتلاح  مهفو 

�صخش يأ  عم  هدودح  زواجتي  لايكل  لماعتلا ، يف  ةداحلا  ةيصخشلل  ةحضاو  دودح  عضو  بجي 
�يصخش لمحم  ىلع  فقوم  يأ  ذخأت  لاأ  دبلاو  ةيباجيإب ، اهب  ركفو  اهب ، موقي  يتلا  ةداحلا  تافرصتلا  لبقت 

�هجاتحي يذلا  نانحلاو  فطاعتلاب  رعشي  يكل  امًئاد ، ةعجشملاو  ةقيقرلا  تاملكلا  مادختسا 
�ةمولعم يأ  هل  ليصوت  وأ  هشاقنل  ةلشاف  تلاواحم  اهنلأ  أطخ ، هنأ  تابثلإ  ةيدحلا  ضيرم  عم  تلاادجو  تاشاقن  يف  لوخدلا  مدع 

صخشلا نع  داعتبلااو  دقنلا  لبقت  بجي  كلذل  يهتنت ، نل  برحل  لوحتتس  اهنلأ  ىرخأ ، ةيبصعو  لاعفناب  هلاعفناو ، داحلا  صخشلا  ةهجاوم  مدع 
�ءاخرتسلاا يف  ادًيج  ريكفتلاو  داحلا ،

؟ ةيدحلا ةيصخشلا  بارطضا  وه  ام 
اهل ، Borderline personality disorder وأ ةيدحلا  ةيصخشلا  بارطضا  نإ  فرعت  نأ  بجي  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك  فرعت  يكل 

يف للخ  نع  ةرابع  وه  بارطضلاا  اذهو  ةيجازملا ، ةيعافدنلاا  ةيصخشلا  وأ  ايًفطاع  ةرقتسملا  ريغ  ةيصخشلا  بارطضا  وهو  مسا  نم  رثكأ 
�هفطاوع رارقتسا  مدعو  صخشلا  نم  ةجتانلا  تلااعفنلاا 

حلطصمو رارمتساب ، هجازم  بلقتو  ةيعامتجلاا ، هتاقلاعو  هتايكولس  رارقتسا  مدع  للاخ  نم  هزييمت  نكمي  بارطضلاا  اذهب  باصملا  صخشلا  نإ 
�صاخشلأاب هتاقلاع  وأ  ةيلقعلا  تايلمعلاو  ريكفتلا  يف  ءاوس  هتايح ، يف  دودح  عضو  لواحي  ضيرملا  صخشلا  نأ  ىلإ  ريشي  ةيدح  وأ  داح 

صخشلا رعشي  اهللاخو  مايلأا ، نم  ددع  وأ  تاعاسلا ، نم  ددعل  رمتست  دق  يتلا  ةرمتسملا  جازملا  تابلقتب  زيمتي  ةيدحلا  ةيصخشلا  بارطضا  نإ 
�قيض وأ  رتوتو  قلق  وأ  ةريبك  ةداعسب 

صاخشلأا اهمهفي  ةقئلا لا  ريغ  تافرصتب  فرصتي  هلعجي  امم  ةلوهسب ، هباصعأ  دقفي  هنأ  بناجب  بضغلا ، نم  تابونب  باصي  عابطلا  داح  صخشلا 
�اهلوح نم  طيسب  فقوم  يأب  رثأتتو  ةياغلل ، ةساسح  ةيصخش  ةيدحلا  ةيصخشلا  ربتعتو  هلوح ، نم 

عابطلا ةداحلا  ةيصخشلا  تافص 
: يلاتلاك مهو  اهتامسو ، اهتافص  نع  ارًيثك  أرقت  نأ  يرورضلا  نم  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك  فرعتل 



�ةيباجيإ رعاشمب  رعشي  تاعاسب  اهدعبو  راحتنلاا ، يف  ركفي  تقو  صخشلا  ىلع  يتأي  دقف  رعاشملا ، رارقتسا  مدع 
�ةعباتتم مايأ  ةدمل  ةيدحلا  ةيصخشلا  جازم  ريغتي  نأ  نكمي 

�دحأ هبحي  عشب لا  صخش  هنأو  هب ، بوغرم  ريغ  صخش  هنأب  روعشلا 
�فطاوعلاو بحلل  هجايتحاو  صخشلا ، ىلع  غارفلاو  ةدحولاب  روعشلا  ةرطيس 

�صخشلا سفنل  ةغلاب  ةيهاركب  رعشي  ليلق  دعبو  هل ، برقم  صخشل  غلاب  بحب  اتًاقوأ  رعشيف  ةبرطضم ، ةيفطاع  تاقلاع  صخشلا  شيعي 
�ةبوسحملا ريغ  ةروهتملا  تافرصتلا  نم  ريثكلا  سرامتو  يعو ، نودب  ةريثك  لاًاومأ  قفنتف  ةياغلل ، ةعفدنم  ةيدحلا  ةيصخشلا 

�قرطلا لكب  اهلوح  صاخشلأل  رذتعتو  بنذلاب  رعشت  مث  ببس ، يأ  نودب  ةيدحلا  ةيصخشلا  بضغت 
�تلايخت درجم  هذه  نوكت  دقو  لوبقم ، ريغ  هنأب  هساسحإ  ببسب  هلوح ، نم  صاخشلأاب  ظافتحلال  ريبك  دهج  لذبي 

ةيدحلا ةيصخشلا  بارطضا  جلاع 
جلاعلا يف  اهجلاع  لثمتيو  جلاعلا ، يقلت  ىلع  اهدعاست  نأ  يرورضلا  نم  كنأ  بناجب  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك  فرعت  نأ  بجي 

�ةيدحلا ةيصخشلا  جلاعل  ةيودأ  يأ  دجوي  لاو  طقف ، يسفنلا 
بارطضلاا اذهل  يسفنلا  جلاعلا  فدهيو  اهنم ، ةيصعتسملا  ىتح  تلااحلا  نم  ريثك  نيب  عئاشو  نكمم  ةيدحلا  ةيصخشلا  بارطضا  نم  ءافشلاو 

: يلاتلا
�ةئيسلا رعاشملاو  تلااعفنلاا  ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك  صخشلا  ميلعت 

�هنم ةبولطملا  فئاظولاو  ماهملا  ءادأ  ىلع  صخشلا  ةردقب  مامتهلاا 
�ةيدحلا ةيصخشلا  بارطضا  نع  ةماه  تامولعمب  صخشلا  ديوزت 

�مهرعاشمو صخشلا  رعاشم  مهف  للاخ  نم  نيرخلآا ، عم  تاقلاعلا  نيسحت  ةرورض  ىلع  زيكرتلا 
�رعاشملا ىلع  ظافحلا  ةيفيكو  عافدنلاا  بنجت  ةيفيك  ملعت 

ةيدحلا ةيصخشلا  عاونأ 
: يلاتلاك عاونلأاو  لاًوأ ، اهعاونأ  فرعت  نأ  بجي  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك  فرعت  نأ  تدرأ  اذإ 

The Discouraged Borderline طبثملا يدحلا  عونلا 
بضغلاو لملأا  ةبيخب  نورعشي  دقو  سؤبلاو ، نزحلاب  روعشلا  مهيلع  رطيسي  دقو  دشحلا ، نوعبتيو  نيرخلآا ، صاخشلأا  ىلع  دمتعي  عونلا  اذه 

�نيبرقملا صاخشلأا  لاعفأ  نم  مهلخاد  يف 
�راحتنلاا ةلواحم  ىتح  وأ  مهداسجأ  شدخ  للاخ  نم  كلذو  مهسفنأ ، ءاذيلإ  نوعفدني  دق 

The Impulsive Borderline عفدنملا يدحلا  عونلا 
�ةريثم تارماغم  يف  لوخدلل  ةريبك  ةقاط  مهيدلو  لانملا ، يديعبو  نييحطس  اونوكي  عونلا  اذهب  نوباصي  نيذلا  دارفلأا 

�ثراوكلاو لكاشملا  عاونأ  ةفاك  يف  نوطروتي  مهلعجي  امم  ةيلبقتسم ، تاوطخ  يأ  اوبسحي  وأ  اوركفي  نأ  نود  روهتو ، عافدناب  نوفرصتي 
The Petulant Borderline يناودعلا يدحلا  عونلا 

، ةياغلل نيدينعو  ةلوهسب ، نولميو  ةروبص ، ريغ  تايصخش  مهنأ  بناجب  ةأجف ، ةدشب  نولعفني  دقف  مهتافرصتب ، أبنتت  نأ  نكمي  عونلا لا  اذه 
�نيطخاسو نيئاتسمو  نيمئاشتمو 

ةبيخ نم  افًوخ  صاخشلأا  نيبو  مهنيب  تافاسملا  ىلع  اوظفاحي  مأ  نيبرقملا ، صاخشلأا  ىلع  اودمتعي  نأ  نيب  ةريح  مهيدل  صاخشلأا  ءلاؤه 
�لملأا

The Self-Destructive Borderline تاذلل رمدملا  يدحلا  عونلا 
�لا مأ  هلعفي  امل  ايًعاو  ناك  ءاوس  ةيذؤملا ، لاعفلأاب  هسفن  ريمدت  يف  تقولا  لاوط  رمتسي  دقو  ةداحلا ، هرعاشمب  عونلا  اذه  فصتي 

�هرهظمو هتحصل  هلامهإ  لثم  تاذلا ، ريمدت  عاونأ  ةفاك  سرامي  هلعجت  ةجردل  هسفن  هركي  دق  عونلا  اذه 

بحلاو ةيدحلا  ةيصخشلا 
صاخشلأا لبقت  نوعيطتسي  ةيدحلا لا  ةيصخشلا  بارطضا  مهيدل  نيذلا  صاخشلأا  نإ  بحلا ؟ تاقلاع  يف  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك 

�ةيعمتجم تاكراشم  يأ  نع  دعبلا  يف  نوبغري  مهنأو  ةدحولاو  ةلزعلاب  روعشلل  رملأا  مهب  لصي  انًايحأو  مهتايح ، يف  مهلوح 

عم لصاوتلا  ىلع  ةرداق  ريغ  نوكت  نايحلأا  ضعب  يف  اهنلأ  كلذو  تاقلاعلاو ، بحلا  يف  ةيدحلا  ةيصخشلا  ىدل  ةبوعص  كانه  نأ  دجن  كلذل 
�بسانم ةايح  كيرش  دجي  يكل  ليوط  تقو  قرغتسي  داحلا  صخشلا  نأ  دجن  كلذل  رخلآا ، سنجلا 

عوضوملا نإ  رعشي  هنلأ  جوزتي ، نأ  عيطتسي  دق لا  كلذل  دحأ ، هبحي  نأ  قحتسي  لاو  ءيس ، صخش  هنأ  ىلع  هسفن  يف  داحلا  صخشلا  ركفي  دق 
�رمتسي نل 

جتني امم  ةأرملاو ، لجرلا  نيب  ةميمح  ةقلاع  كانه  نوكي  نأب  لبقتت  دقف لا  ةيجازملا ، تابلقتلا  يف  ةلكشم  اهيدل  نوكي  ةيدحلا  ةيصخشلا  نإ 
�رخلآا فرطلا  نم  روفن  هنع 

بارطضا نم  يناعت  يتلا  تايصخشلا  دعاسن  نأ  يرورضلا  نم  اهتامس ، انفرعو  ةداحلا  ةيصخشلا  عم  لماعتت  فيك  تفرع  نأ  دعبو  ةياهنلا  يف 
�جلاعلا يقلتل  مهعيجشت  ىلإ  ةفاضلإاب  ضارعلأا ، ليلقت  يف  مهدعاست  يتلا  ةحيحصلا  قرطلاب  ةيدحلا  ةيصخشلا 
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