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تاـيولحلا لواـنت  يف  طارفـلإاو  ماـعطلا ، فانــصأ  ددـعت  عـم  ةـصاخ  ناـضمر ، يف  نيمئاـصلا  قرؤـت  ةلكــشم  نزوـلا  ةداـيزو  ةنمــسلا  نـم  ةاـناعملا 
�ميركلا رهشلا  كلذ  لاوط  اهنولضفيو  نويرصملا  اهقشعي  يتلا  ةيناضمرلا 

نزولا ةداـيز  ىلع  لـمعت  اـهنلأ  نوهدـلاو ؛ تاردـيهوبركلاو  تايركـسلا  نم  ماـعطلا  عاونأ  ضعب  نع  نوـعنتميو  سيـسختلل  اجـًمانرب  ضعبلا  عـضيو 
�ةحصو ةقاشر  رثكأ  ةروصب  روهظلاو  مهنزو ، صاقنإ  يف  اوحجن  دقو  ناضمر  رهش  نم  جورخلاو  ةريبك ، ةروصب 

: كنزو صاقنإو  كفادهأ  قيقحت  يف  ةيلاتلا  تاوطخلا  كدعاستو 
: ءاملا ءاملا نمنم   بوك   بوك لوانتب   لوانتب ءدبلا   ءدبلا

�ةـبجولا يقاـب  لواـنت  لـبق  ةـحارتسا  ذـخأ  مث  زوـللاو ، رمتلا  لـثم  ةطيـسبلا ، تـلاوكأملا  لواـنت  مث  ءاـملا ، نم  بوـكب  راـطفلإا  ءدـبب  ءاربـخلا  حـصني 
ءاملا برـش  نأ  اـمك  �يمـضهلا  زاـهجلا  يف  هتكرح  نم  ززعيو  ماـعطلا ، مضه  ىلع  دـعاسي  اـم  ةـيفاك ، تاـيمكب  باـعللا  زارفإ  ىلع  ءاـملا  دـعاسي 

�راطفلإا دعب  ركسلا  لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  نم  اضًيأ  للّقي 
: فايللأا فايللأا

تارعــسلا ةـضفخنم  اـهنإ  ذإ  ةـمج ، دـئاوف  فاـيللألف  نزوـلا ، صاـقنإ  يف  ماهــسلإا  ىلإ  يئاذـغلا  ماـظنلا  يف  فاـيللأا  نـم  ريثـك  نيمــضت  يدؤـي 
دق اـم  ةـبجولا ، نوهد  صاـصتما  نم  للـّقتو  عبـشلاو ، ءـلاتملااب  روعـشلا  دـيزتو  اـهجاتحي ، يتـلا  نداـعملاو  تاـنيماتيفلاب  مسجلا  دوزتو  ةـيرارحلا ،
نم ةعونـصملا  ةـمعطلأاو  تايلوقبلاو  روذـبلاو  تارـسكملاو  هكاوفلاو  تاورـضخلا  فايللأاب  ةـينغلا  ةـمعطلأا  لمـشت  �نزولا  نادـقف  يف  مهـسي 
يف عيونتلاـب  حـصنيُ  اـمك  ةـيناضمر ، ةـبجو  لـك  يف  لواـنتملا  قبطلا  فـصن  ةطلـسلا  وأ  ةـخوبطملا  راـضخلا  لكّـشت  نأـب  حـصنيُ  �ةـلماكلا  بوـبحلا 

�راضخلا ىلع  يوتحت  يتلا  تابروشلاو  تاطلسلا 
: نيتوربلا نيتوربلا

هتيامحو مئاصلا  مسج  ةعانم  ةيوقت  يف  تانيتوربلا  مهـست  �ماظعلاو  دـلجلاو  تلاـضعلاو  ةجـسنلأا  حلاـصإو  ءانبل  تانيتوربلا  ىلإ  مسجلا  جاتحي 
ىلع دـعاسي  بوبحلاو ، تاـيلوقبلاو  ضيبـلاو  جاجدـلاو  كمـسلاو  موـحللا  لـثم  نيتوربلاـب ، ةـينغلا  ةـمعطلأا  لواـنت  نأ  اـمك  ضارمـلأاب ، ةـباصلإا  نم 

يف كلذ  دعاسي  يلاتلابو ، �تارديهوبركلاو  نوهدلاب  ةينغلا  ىرخلأا  ةمعطلأا  نم  ربكأ  ةروصب  ةبجولا  لوانت  دعب  تاعاس  ةدعل  ءلاتملااب  روعشلا 
عم يتابنلا  نيتوربلا  لوانتو  اـهلوانت ، متي  يتلا  ةـفلتخملا  نيتوربلا  رداـصم  عيونتب  حـصنيو  �نزولا  ةراـسخو  ةـلوانتملا  ةـيرارحلا  تارعـسلا  لـيلقت 

.B12 نيماتيف ىلع  لوصحلاو  ديدحلا  صاصتما  نامضل  يناويحلا  نيتوربلا 
: ركسلا ركسلا نمنم   ليلقتلا   ليلقتلا

ةيركسلا تابورشملاو  تايولحلا  اصًوصخ  ةلوانتملا ، صصحلا  ماجحأ  ةبقارمو  مويلا ، يف  ةكلهتـسملا  ةيرارحلا  تارعـسلا  ةيمكل  هابتنلاا  نم  دب  لا 
تايذـغملاب ةريقف  ةـمعطأ  اـهنوك  نـع  لاًـضف  تاـنجعملاو ، ةـنوركعملاو  ضيبـلأا  زرـلأاو  ضيبـلأا  زبـخلا  لـثم  ةرركملا ، تاردـيهوبركلا  �ناـضمر  يف 

تاردـيهوبركلا لادبتـساب  حـصني  كلذـل ، �نزولا  ةدايز  ىلإ  اهنم  ةريبك  تايمك  لواـنت  يدؤيو  ةـيرارحلا ، تارعـسلا  ةـيلاع  ةـمعطأ  يهف  فاـيللأاو ،
ركسلاب ةينغلا  ةهكافلا  رئاصع  لادبتساو  روذبلاو ، تارسكملاو  ةهكافلاو  ينبلا ، زرلأاو  ةلماكلا ، بوبحلا  زبخك  ةدقعملا ، تارديهوبركلاب  ةرركملا 

�هكاوفلاب ةئيلملا  هايملاو  باشعلأا  ياشبو  ءاملاب  ةيزاغلا  تابورشملاو 
: رتوتلا رتوتلا

نزوـلا نم  صلختلا  ةبوعـص  نع  لاًـضف  تاـمارجوليكلا ، نم  دـيزملا  باـستكاو  نـمزملا  رتوـتلا  نـيب  ةلـص  دوـجو  ةدـحتملا  ةـكلمملا  يف  نوثحاـب  دـكأ 
قلاطإ ىلإ  رتوتلاو  داهجلإا  يدؤي  �رـصخلا  طيحم  يف  نوهدلا  ةبـسن  ةدايزو  لوزيتروكلا  تايوتـسم  ةدايز  نيب  ةقلاع  ثاحبلأا  تدجو  امك  دئازلا ،
لواـنتل ةيهـشلا  ةداـيز  ىلإ  يدؤي  لوطأ ، ةرتـفل  مدـلا  ىرجم  يف  لوزيتروـكلا  لـظي  امدـنعو  �مدـلا  يف  لوزيتروـكلا  نوـمره  تايوتـسم  ةداـيزو 
نمضتت �نزولا  ةدايزو  مسجلا  يف  نوهدلا  مكارت  يلاتلابو  تايركـسلاو ، تارديهوبركلا  ةصاخ  ماعطلا ، نم  ديزملا  لوانتو  ةيحـصلا  ريغ  ةمعطلأا 

�قلطلا ءاوهلا  يف  تقولا  ضعب  ءاضقو  ءاخرتسلااو ، سفنتلا  تاينقتو  جردلا ، دوعصو  يشملا  لثم  ةضايرلا  ةسرامم  رتوتلا  ةرادإ  قرط  ضعب 
: مونلا مونلا

نـلأ ةنمـسلاب ؛ ةـباصلإا  لاـمتحا  ةداـيزب  طـبتري  لاـًيل ، مونلا  نم  تاـعاس  تس  ىلإ  سمخ  نم  لـقأ  ىلع  لوـصحلا  نأ  تاساردـلا  نم  دـيدعلا  ترهظأ 
نوـمره زارفإ  نم  دـيزيو  ةـقاط ، ىلإ  ةـيرارحلا  تارعـسلا  لـيوحت  ةـيلمع  نم  ئطبيو  لوزيتروـكلاو ، نيلوسنـلأا  جاـتنإ  نم  دـيزي  يفاـكلا  ريغ  موـنلا 

�نوهد لكش  ىلع  هنيزختو  ماعطلا  لوانت  ةدايز  ىلإ  يدؤي  دق  ام  نيتبللا ،)  ) عبشلا نومره  زارفإ  نم  لطعيو  نيليرغلا ،)  ) عوجلا
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