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�مسجلل ةميظعلا  هدئاوفو  ذيذللا  هقاذمب  ةرهش  رثكلأا  هكاوفلا  نم  هنأ  امك  ةيلاعلا ، ةيئاذغلا  ةميقلا  يف  هكاوفلا  مهأ  نم  بنعلا  ربتعي 
ركـسلا عافترا  ىلإ  هنم  ةريبك  تايمك  لوانت  يدؤي  دـق  ذإ  ركـسلا ، نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  هئاوتحلا  كلذو  لادـتعاب  بنعلا "  " لواـنتب ءاربخلا  حـصنيو 

". مويلا ايسور  "ـ اقًفو ل تايبلسلا ، نم  رثكأ  لدتعم  لكشب  بنعلا  لوانت  تايباجيإ  نأ  نودكؤيو  مدلاب ،
: مسجلا ةحصل  بنعلا  لوانت  دئاوف  مهأ  هذهو 

لقعلا لقعلا ةحص   ةحص معد   معد يفيف   مهسي   مهسي
روهدـتلا نم  لـقعلا  يمحي  اذـهو  هيف ، ةدـسكلأل  ةداـضملا  تاـبكرملا  دوـجو  ببـسب  غامدـلا  يف  يدـسكأتلا  داـهجلإا  لـيلقت  ىلع  بنعلا  دـعاسي 

". زيكرتلاو ةركاذلا  نسحي  بنعلا  : " يوفاكام لييناد  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  لوقتو  رمعلا ، يف  مدقتلا  عم  ةركاذلا  نادقفو  يفرعملا 
غامدلا غامدلا ىلإ   ىلإ مدلا   مدلا قفدت   قفدت نيسحت   نيسحت

�يرتم اسيليم  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  بسح  ىلع  يمويلا ، زيكرتلا  نيسحت  يلاتلابو  غامدلا ، ىلإ  مدلا  قفدت  بنعلا  نسحي 
رطخ لـيلقت  يف  دـعاسي  بـنعلا ، دـلج  يف  يـسيئر  لكـشب  ةدوـجوملا  ةددـحملا  ةدـسكلأا  تاداـضم  دـحأ  وـهو  لورتاريفــسير ، ةداـم  دـعاست  اـمك 

�ضرملا اذه  روطتب  هطبر  مت  يذلاو  اتيب ، ديوليمأ  ديتبب  نم  صلختلا  كلذكو  غامدلا  يف  باهتللاا  ليلقت  قيرط  نع  رمياهزلا  ضرمب  ةباصلإا 
مسجلا مسجلا يفيف   باهتللاا   باهتللاا ةبسن   ةبسن ضفخ   ضفخ

اهلكو نينايسوثنلأاو ، ةدسكلاا  تاداضمو  لونيفيلوبلاو  نيماتيفو ك  يس  نيماتيف  لثم  ةدسكلأا  تاداضمب  ءيلم  بنعلا  نأ  ىلإ  ءاربخلا  ريشي 
�سواهريو ثروتس  يف  يصخشلا  بردملاو  يد  رآ  رديف ، يسيج  لوقي  امك  باهتللاا ، ليلقت  يف  دعاست  نأ  نكمي 

يمحي بكرملا  اذه  نأ  ثاحبلأا  ترهظأ  لورتاريفـسيرلاب ، ينغ  رمحلأا -  بنعلا  ةـصاخو  بنعلا -  نأ  فورعملا  نم  : " ردـيف يـسيج  ةـبردملا  لوقتو 
باهتلا ءرد  يلاتلابو  ةباصلإا ، عنمل  ةيومدلا  ةيعولأل  ةيقاو  ةناطب  لورتاريفـسير  رفوي  دـيدحتلا ، هجو  ىلع  تاباهتللااو ، يدـسكأتلا  داهجلإا  نم 

". بلقلا
مدلا مدلا طغض   طغض ةنزاوم   ةنزاوم

مويـساتوبلا نم  ةيلاع  ةبـسن  ىلع  يوتحت  اهنلأ  مدـلا  طغـض  ةـنزاوم  يف  دـعاست  نأ  اهنكميف  بنعلا ، عاونأ  ضعب  نم  ةـفيفخ  تابجو  لوانت  دـنع 
�يرتيمو يوفاكام  يئاصخلأل  اقًفو  مويدوصلا ، يف  ةضفخنمو 

عيـسوت يف  ةدعاسملا  قيرط  نع  مدلا  طغـض  ضفخ  يف  دعاسي  مويـساتوبلا  نأ  ىلإ   Nutrients ةلجم يف  ماع 2016  تيرجأ  ةـسارد  تراشأو 
�دئازلا مويدوصلا  نم  صلختلا  عم  نييارشلاو  ةدرولأا 

رثكأ رثكأ قيمع   قيمع مون   مون
نم ةريغـص  ةـيمك  ىلع  يوتحت  ةـهكافلا  هذـه  نـلأ  موـنلا ، ىلع  دـعاست  نأ  نكمي  اـهنلأ  ءاـسملا  يف  ةـعئار  ةـفيفخ  ةـبجو  بنعلا  ءاربـخلا  ربـتعي 

�مسجلا يف  ظاقيتسلااو  مونلا  ةرود  ميظنت  ىلع  دعاسي  يذلا  نومرهلا  نينوتلايملا 
مسجلا مسجلا ةعانم   ةعانم ةدايز   ةدايز

فـصت اـمك  ةـعانملا ، ةحـص  زيزعتب  ةـفورعملا  ىرخـلأا  ةدـسكلأا  تاداـضمو  نيتيــسريكو  نيتوراـك  اـتيبو   C نيماـتيفب ةـئيلم  ةـهكاف  بـنعلا  ربـتعي 
�ةفيفخلا اهتابجو  دحأ  هنأب  بنعلا  دليفتاش  ةراس  ةيئاصخلأا 

ةدعملا ةدعملا يفيف   تابارطضا   تابارطضا ببسي   ببسي بنعلا   بنعلا لوانت   لوانت يفيف   طارفلإا   طارفلإا
امدـنع كلذـل ، ةريبـك ، تاـيمكب  هكلاهتـسا  دـنع  تازاـغلا  ببـسي  نأ  نكميو  هكاوفلا  يف  دوجوم  يعيبـط  ركـس  وه  زوتكرفلا  : " نويئاـصخلأا لوـقي 

هذــه ةدــعملا : بارطــضا  يف  ارًود  اضـًيأ  بـنعلا  يف  دوـجوملا  صفعلا  بـعلت  دــق  �تازاـغلا  ببــسب  ةدــعملا  يف  ملأـب  باـصت  دــق  ريثـكلا ، لـكأت 
". ةريبك تايمكب  لكأ  اذإ  لاهسلإاو  نايثغلا  ببست  نأ  نكمي  روذبلاو ، دلجلا  يف  دجوت  يتلاو  يعيبط ، لكشب  ثدحت  يتلا  لونيفيلوبلا 
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