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لك سيل  هنإ  ثيح  يركسلا ، ىضرم  ةصاخ  ةنمزملا ، ضارملأا  باحصأ  مايص  صخي  اميف  ةلئسلأا  نم  ديدعلا  زربت  ليضفلا ، رهشلا  ةيادب  عم 
�ناضمر رهش  مايص  ىلع  ارًداق  يركسلاب  ضيرم 

دق سانلا  نم  تاعومجم  كانه  نإ  ثيح  يركسلا ، ىضرم  عم  يحص  ناضمرل  حئاصن  ضعب  يركسلل  يلارديفلا  داحتلاا  مدق  نأشلا ، اذه  يفو 
دق يتلا  رطاخملا  مهفل  ناضمر  رهش  نم  عيباسأ  لبق 8-6  كبيبط  ةرايزب  ىصوي  ةينيدلاو ، ةيبطلا  حئاصنلا  ىلع  ءًانبو  �مايصلا  ببسب  نوضرمي 

�مايصلا ءانثأ  اهل  ضرعتت 

: يركسلل يلارديفلا  داحتلاا  اهمدقي  يتلا  حئاصنلا  هذه  مهأ  نمو 

: ماظتناب مدلا  زوكولغ  صحفا  - 1
ةرادإو مدلا  يف  زوكولغلا  تايوتسم  ةفرعمل  كتذفان  اهنلأ  ةمهم ، يهو  مايصلا  دسفت  نيلوسنلإا لا  نقحو  مدلا  يف  زوكولغلا  ةبسن  ةبقارمف 

صحف مهملا  نم  يلاتلابو  مدلا ، يف  زوكولغلا  ةبسن  ىلع  ناضمر  رهش  للاخ  لكلأا  تاداع  يف  تارييغتلا  رثؤت  دقف  كيدل ، يركسلا  ضرم 
�ماظتناب مدلا  يف  زوكولغلا  تايوتسم 

�مويلا يف  تارم  مدلا 4-3  يف  ركسلا  تايوتسم  صحف  نيمئاص " اونوكي  مل  ول  ىتح   " ريبك رطخل  نيضرعملا  صاخشلأا  ىلع  بجيو 

�مويلا يف  نيترم  ىلإ  ةدحاو  ةرم  مدلا  يف  زوكولغلا  تايوتسم  صحف  ةضفخنم  وأ  ةلدتعم  رطاخمل  نيضرعملا  صاخشلأا  ىلع  بجي  امك 

: مايصلا ءانثأ  ءاودلا  تلايدعت  - 2
تاعاس ءانثأ  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ضافخنا  رطاخم  ليلقتل  ءاودلا  عون  وأ  تيقوتلا  وأ  ةعرجلل  ةبولطملا  تلايدعتلا  لوح  كبيبط  ىلإ  ثدحت 

�رطفت نيلوسنلأا لا  نقحو  مدلا  يف  زوكولغلا  ةبسن  سايق  نأ  فرعت  نأ  مهملا  نمف  مايصلا ،

؟ اروف راطفلإا  كيلع  بجي  ىتم 

اذإ ةدحاو  ةعاس  نوضغ  يف  ققحتلا  دعِأ  �رتليسيد  مجلم  نم 70  لقأ  مدلا  زوكولغ  ىوتسم  لصو  اذإ  اورطفي  نأ  يركسلا  ىضرم  ىلع  بجي 
كيلع رهظت  وأ  رتليسيد ، مجلم  نم 300  ىلعأ  مدلا  زوكولغ  ناك  اذإو  رتليسيد ، مجلم  قاطنلا 90-70  يف  مدلا  يف  زوكولغلا  ىوتسم  ناك 

�داحلا ضرملا  وأ  فافجلا  وأ  مدلا ، يف  ركسلا  عافترا  وأ  مدلا ، يف  ركسلا  صقن  ضارعأ 

ناضمر يف  ةضايرلا  ةسرامم 

رطخ ةدايز  ببسب  مايصلا  ءانثأ  ةيساقلا  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسراممب  حصني  لاو  ناضمر ، رهش  للاخ  ماظتناب  ةلدتعم  ىلإ  ةفيفخ  نيرامت  سرام 
ةطشنأ نم  اءًزج  مايقلاو ، عوكرلا  لثم  حيوارتلا ، ةلاص  يف  نمضتملا  يندبلا  دوهجملا  رابتعا  بجيو  فافجلا ، وأ  مدلا  زوكولغ  ضافخناب  ةباصلإا 

�ةيمويلا نيرامتلا 

مايصلا ءانثأ  يركسلا  ىضرمل  ةيئاذغ  حئاصن 

�رملأا مزل  اذإ  امهنيب  ةفيفخ  ةبجو  ىلإ 2-1  ةفاضلإاب  راطفلإاو ، روحسلا  يتبجو  نيب  ةيمويلا  ةيرارحلا  تارعسلا  مسّق 



ىلع صرحاو  تاورضخو ، هكاوفو  نوهد ، و35 % نيتورب ، و30-20 % تارديهوبركلا ، نم  ىلع 50-45 % يوتحتو  ةنزاوتم  تابجولا  نأ  نم  دكأتو 
�ناضمر يف  تاطلسلاو  تاورضخلا  نم  ريثكلا  لوانت 

تيزلا نم  ةليلق  تايمك  مدختساو  تايلقملا ، نلع  دعتباف  ةعبشملا ، نوهدلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  نم  للقت  نأ  لواحو 
�يهطلا دنع 

بنجتو ةلاحملا ، ريغ  تابورشملا  نم  هريغ  وأ  ءاملا  برش  قيرط  نع  امهنيب ، وأ  نيتسيئرلا  نيتبجولا  يف  رارمتساب ، كمسج  ةبوطر  ىلع  ظفاحو 
�تايولحلا نع  دعتبا  كلذكو  ركسلاب  ةلاحملاو  نييفاكلا  ىلع  ةيوتحملا  تابورشملا 

لثم مايصلا ، دعبو  لبق  ءطبب  ةقاطلا  قلطت  يتلا  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانتو  رمسلأا ، زبخلا  وأ  ةلماكلا ، بوبحلا  زبخ  ىلع  دمتعاو 
�زرلأاو ايلوصافلا ،


	أفطِر فورا في هذه الحالات.. نصائح لمريض السكري في رمضان

