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ءيش لا نوكي  امبرو  ام ، ءيش  ىلع  لصحتس  كنأ  ةريبك  ةصرف  كانهف  امًدق ، ضما   " جنيرتيك زلراشت  لامعلأا  لجرو  سدنهملاو  عرتخملا  لوقي 
". كارح نود  نم  سلجي  وهو  ام  ءيش  ىلع  لصحي  صخشب  ادًبأ  عمسأ  مل  يننكلو  هعقوتت ،

نوكت امدنع  هيلع  تناك  امع  ةفلتخم  ةينهملا  كتايح  راسم  ةيادب  يف  نوكت  امدنع  حاجنلا  سيياقمو  ةينهملا  كفادهأ  ودبت  نأ  لمتحملا  نم 
ناك ايًأ  حاجنلا  ىلإ  لصنل  غنيناد  انود  بتاكلل  لمعلا  يف  حاجنلل  ةيساسأ  تايجيتارتسإ  كانه 10  ةياهنلا  يف  نكل  كتلحر ، يف  دعبأو  انًس  ربكأ 

: راصتخاب اعًم  اهيلع  فرعتنسو  هلكش ،

: كروظنم كروظنم نسح   نسح
هيدلو ةقثلاو ، نواعتلاو  ةدعاسملا  حورب  زيّمتي  لئافتملا  صخشلاف  �كئلامز  ىلع  ديج  ريثأت  كلذل  يباجيإ ، كولسب  ىلّحتو  كلمعب  عتمتسا 

فورظلا فقاوملاو  صاخشلأا  نع  ةيباجيإ  ةقيرطب  ثدحتلاب  كلمع  ناكم  يف  ادًيج  اعابطنا  كرتا  كلذل  ةبعصلا ، تايدحتلا  لمحت  ىلع  ةردقلا 
". سبروف "ـ اقًفو ل كنم ، عيمجلا  برقتو  لمعلا  ناكم  يف  كمهسأ  عفرت  يهو  كيف ، ام  لضفأ  زربتو  كملعت  تايدحتلاف  ةبعصلا ،

: ةميمنلا يف  كراشت  لا 
رشنت لاو  اهب ، كراشت  نكل لا  يرجي ، اذام  فرعت  نأ  مهملا  نم  �طقف  اعًمتسم  نكف  تدرأ  اذإ  ىوكشلاو ، ةميمنلا  رذحاو  سانلا  داقتنا  بنجت 
مامأ ركذا  كيأر ، ءادبإ  تدرأ  اذإو  رابخلأا ، يلقان  دحأ  ىلإ  لوّحتت  ىتح لا  ايًأر  يدبت  لا  كدنع ، يهتنت  نأ  بجي  ةميمنلاف  هيلإ ، عمتست  ام  ادًبأ 

�هنع نوثدحتي  نيذلا  صخشلل  يباجيإ  بناج  كانهف  ئيس  وأ  يبلس  صخش  دجوي  هنّأ لا  كئلامز 

: ةيلوؤسملاب ةيلوؤسملاب لحت   لحت
ءاقلإ بنجتو  هب ، تأدب  لمع  يأ  ءاهنإب  مقو  دئادشلا ، ءانثأ  داجلا  لمعلا  ىلع  بظاو  كئاطخأ ، نع  كلذك  كتازاجنإو  كلاعفأ  نع  لاًوؤسم  نك 

تأدب لاًمع  كرتت  نا  كايإو  ةرادلإا ، ىلع  موللا  نوقلي  طقف  يذلا  نيفظوملا  نم  نكت  لاو  مهو ، نحن  موهفمب  لخدت  لاو  كاذو ، اذه  ىلع  موللا 
ةيفاضإ ةميق  كناحنميس  برهتلا  مدعو  لمعلا  يف  كللاقتسا  نأ  ركذت  تاريربت ، نع  ثحبت  وأ  راذعلأا  مدّقت  لاو  هل ، نيسمحتملا  نم  تنك  وأ  هيف 

�امهردهي نم  لا  ةقاطلاو ، تقولا  ةرادإ  نسحي  نم  نوردّقي  مهف  كئاسؤر ، ىدل 
: نيرخلآا براجت  نم  ملعتو  ادًيج  تصنأ 

دفتساو كب  صاخ  اجًهن  روّطو  امًئاد ، ةلوقملا  هذه  ركذت  هريغ ،" ءاطخأ  نم  ملعتيف  ميكحلا  امأ  هئاطخأ  نم  يكذلا  ملعتي   " رلبمت دراشتير  لوقي 
�مهعم اهيرجت  ةثداحم  لك  نم  سوردلا  عمجو  مهبراجت  مييقت  للاخ  نم  نيرخلآا ، عم  كتقلاع  نم  ملعتو 

�ديفتستو ملعتت  ىتح  ةدعاسملا  مهيلع  ضرعا  ةلكشم ، يف  اوعقو  اذإ 
راكفلأا طقتلتو  كثدحم  عم  زكرت  يكل  كيدل  عامتسلاا  تاراهم  لقصأ  كلذل  ديج ، تصنم  ىلإ  جاتحي  تاذلا  ريوطتل  ةنيتم  تاقلاع  ءانب  نّإ 

�هملاك نم  ةديفملا 

: ةراهمب ةراهمب كسفن   كسفن نعنع   ربّع   ربّع
، كوحن سانلا  بذجت  لماوع  هذه  ةقثو ، احًوضو  رثكأو  ظوحلم  لكشبو  ةيكذ  ةروصب  كسفن  نع  ربّع  نيرخلآا ، نع  كزيمي  اطًمن  كسفنل  لعجا 

�كيلإ ثدحتلل  نوتفاهتي  مهلعجتو 
نأ لواح  كلذك  كلمع ، يف  كديفت  تاقلاع  ةكبش  ءانبو  راكفلأا ، لدابتو  نيديفم  صاخشأ  ىلع  فرعتلا  ىلع  كدعاسي  لاعفلا ، لصاوتلا  نّإ 

نم ةيكذ  ةقيرطب  كسفن  راهظإب  مقو  كلمع ، لاجم  يف  ذوفنلا  باحصأو  نيمهملا  صاخشلأا  اهيق  دجاوتي  يتلا  ةمهملا  نكاملأا  ىلع  فرعتت 
�امزيراكلاو كسفنب  كتقثو  كيدل  يعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم  ريوطت  للاخ  نم  لاًيخد  ودبت  نأ  نود 

: كلوضف كلوضف نعنع   نِغتست   نِغتست لالا  
نودمتعي نويلوضفلا لا  صاخشلأاف  كسفن ، روّطت  يكلو  ديدج  وه  ام  ملعتل  يفاكلا  لوضفلاب  عتمتت  نأ  بجي  طيشن ، لقع  يلوضفلا  لقعلا 

يف حاجنلا  قيقحت  نامض  لجأ  نم  ديدج  وه  ام  لكل  ةرمتسم  ةروصبو  لوضفب  ةديدج  تانايب  نع  نوثحبي  لب  مهتزوحب ، يتلا  تامولعملا  ىلع 
�لمعلا



: كراكفأ كراكفأ مظّن   مظّن
ىلع كلذ  كدعاسيو  ةءافكب ، لمعلا  يف  كهجاوت  يتلا  تلاكشملا  لح  ىلع  كدعاسي  كراكفأ  عم  لماعتلا  يف  ميظنتلاو  حوضولاو  زيكرتلا  نّإ 

�ةديجو ةميلس  تارارق  ذاختا 
�رارقلا ذاختا  لبق  ةحاتملا  تارايخلا  فاشكتساو  ثحبلا  للاخ  نم  لولحلا  ىلإ  لصوت  ةئراطلا ، لكاشملا  لحل  كدعاست  ةيجيتارتسا  مدختسا 

�ةفلتخم لولحو  تارايخ  نع  ثحبلا  للاخ  نم  نوكي  اهنم  جورخلاو  اهمجحو ، اهتقاط  نم  ديزي  ةلكشملا  يف  ريكفتلا  نّأ  ركّذت 
 

: تاعقوتلا تاعقوتلا دودح   دودح زواجت   زواجت
�داتعملا لمعلا  طمن  نع  ىلختت  نا  ةليسو  لضفأو  كريدم ، كل  اهددح  يتلا  فادهلاا  نم  ىلعأ  ريياعم  كسفنل  ددّح 

تمدق كنلأ  نيرخلاا  نع  كزيمتس  ةركفلا  هذه  لمعلا ، ريوطتل  راكفأب  وأ  لمعلا  ةيجاتنإ  ةدايز  ةيفيك  لثم  كنم ، هبلطي  مل  ريرقتب  كسيئر  ئجاف 
�طغض يّأ  كلذ  كل  ببسي  نأ  نود  نم  كلذ  ىلع  ةردقلا  كيدل  تناك  اذإ  ةيفاضإ  تايلوؤسم  لمّحت  يف  ددرتت  كلذك لا  كنم  بلطي  مل  لامع 

ىلثم قرطب  تقولا  ةرادإ  ملّعتو  كدوعو  زجناو  كماهم  مظّن  �تايولوأ  لودج  للاخ  نم  ةيلاع  ةينهم  تاسرامم  دمتعاو  رارمتساب ، روطتلل  عسا 
�همكارت مدعو  كلمع  ءاهنلإ 

: ةبعصلا ةبعصلا تاقولأا   تاقولأا يفيف   رهدزا   رهدزا
ىلع اعًلطمو  رييغتلا ، ىلع  احًتفنم  نك  كلوح ، لصحت  يتلا  ةماهلا  تاريغتلل  هبتنت  مل  اذإ  رارمتسلاا  كنكمي  لاو  رمتسم  رييغت  يف  ملاعلا 

�ةحاتملا رظنلا  تاهجو 
ديدجتب مق  �ططخ  مهيدل  سيل  نولشفي  نيذلا  صاخشلاا  ةيبلاغف  كفده ، ددّحو  كتطخ  بتكاو  ةفلتخم ، رداصم  نم  تامولعملا  نع  ثحبا 

�نيرمتسملا رييغتلاو  ريوطتلل  ادًعتسم  نكو  فورظلاو ، ثادحلأل  اقًفو  اهلدعو  كططخ ،

: كمدقت كمدقت ززع   ززع
، اهلذبت يتلا  دوهجلا  ىدم  ةفرعمب  كئلامزو  كئاردمل  حمساو  ةقبل  ةقيرطب  هنع  ثدحت  هسفن ، نع  هتزجنا  يذلا  كلمع  ثدحتي  نأ  عقوتت  لا 

�ةديدج ةصرف  حولت  امدنع  كرايتخلا  مهعفديو  كتازاجناو  كتاراهمو  كتوق  طاقن  ىلإ  مههبنيس  اذهف  يلاعلا ، كئادلأ  مههابتنا  تفلاو 
ةرتف وأ  ةزاجلإ  ططّخ  جعزنت ، كسامح لا  تدقف  اذإ  هب ، افًوغشو  اعًتمتسم  نوكت  نأو  هبحت  نأ  وه  كلمعب  ازًيمم  كلعجت  يتلا  روملأا  مهأ  نمو 

�ىوقأ دوعت  يك  ةحار 
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