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يكل كرهظ  ءارو  نم  للستيو  بذكي  ةقهارملا  ةلحرم  يف  كنبا  يرت  له  لافطلأل .  ملأاو  بلأا  ةملعي  نا  بجي  ادج  مهم  ئش  بذكلا  مدع 
ةداع بذكلا  نلأ  كلذو  �بذكلا  مدع  لفطلا  ميلعت  ةيفيكل  نيدلاولا  حئاصن  يلع  فرعتلا  يلا  ةجاحب  تنا  ةلاحلا  هذه  يف  ديري ؟ ام  يلع  لصحي 
ذنم هنوسرامي  مهنا  ببسب  بذكلا  ةسرامم  يف  نيعراب  اوحبصي  ةقهارملا  ةلحرم  يلا  لوصولا  دنع  تقولا  رورمبو  لافطأ  نونوكي  نا  ذنم  أدبي 

ةعومجم يلي  اميف  �اًمامت  قدصلا  لثم  ةداع  بذكلاف  رغصلا  ذنم  مهيف  قدصلا  سرغو  بذكلا  مدع  لفطلا  ميلعت  لضفلأا  نم  اذهل  �تاونس 
�بذكلا مدع  لفطلا  ميلعت  يف  نيدلاولا  دعاست  يتلا  حئاصنلا  نم 

؟ لافطلأا بذكي  اذامل 

يف مهئلامزل  نولوقي  دق  لاثملا ، ليبس  يلع  �لايخلاب  مهيدل  رملأا  أدبي  نا  نكمي  راغصلا ، لافطلأل  ةبسنلاب  �ةعونتم  بابسلأ  لافطلأا  بذكي 
اهنا فرعي  ريغصلا لا  هقيدص  نكلو  عبطلاب ، ةقيقحلا  تسيل  اهنأ  ملعن  نحنف  �مويلا  سفن  يف  اوداعو  ايقيرفا  يلا  اورحبا  مهنأب  ةناضحلا 

باجعا ةراثلأ  ةريغص  ءايشأ  قلاتخا  دنع  تلافلإا  مهناكمإب  ناك  اذا  ام  ةفرعم  يف  مهتبغرل  بذكلا  هذه  لثم  اولوقي  نا  نكمي  �ةبذك 
�مهئاقدصا

مهنلأ ةيفيصلا ، ةزاجلإا  مهل ، دلايم  ديع  ثودح  نأشب  نوبذكي  دق  لاثملا  ليبس  يلعف  �نوجرحم  مهنلأ  بذكلا  يلا  نوؤجلي  دق  لافطلأا  ضعب 
اوسيل مهناو  �مهعقاو  نم  جارحلاا  مدعو  مهلخادب  ةقثلا  ثبل  لفطلا  عم  ثدحتلا  بجي  ةلاحلا  هذه  يف  �مهب  صاخلا  عقاولا  نم  نوجرحم 

نا نيح  يف  �ليوطلا  يدملا  يلع  مهعضو  نيسحتب  نوعشي  مهلعجي  يذلا  لحلا  سيل  بذكلا  نإف  مهعضو  نع  رظنلا  ضغبو  نيرخلاا  نم  لقا 
�قدصب ثيدحلا  يف  مهدعاست  ةقثلا 

عانقا درجم  لب  مهعقاوو ، مهعضو  نم  جارحلاا  ببسب  قدصلا  مدع  نوكي  دق لا  كلذبو  نيرخلاا  عانقا  ةلواحمل  لافطلأا  ضعب  بذكي  دق 
بجي ةلاحلا  هذه  يفو  بيذاكلأا  يلع  ةينبم  اهنلأ  ةميقع  ةلواحم  اهنكلو  مهسفنأب ، مهتقث  ءانبل  ةلواحم  يه  هذه  نوكت  نا  نكمي  �نيرخلاا 

�ليوطلا يدملا  يلع  مهرضت  لب  مهدعاست  نل  بيذاكلأا  نأب  ةفرعمو  قئاقحلا  ةشقانمل  كلافطأ  عم  ثدحتت  نا 

هعضو نم  نسحي  يكل  ما  هلوح  نيرخلاا  هابتنلاا  تفلل  بذكي  ناك  اذا  ةفرعمل  كلفط  يلا  اهيجوت  كنكمي  يتلا  ةلئسلأا  نم  ةعومجم  يلي  اميف 
�لضفا ةروصب  رهظيو 

؟ يرخا ةرم  كب  قوثولا  مهيلع  لهسلا  نم  نوكيس  هنأ  دقتعت  لهف  ةقيقحلا ، كؤاقدصا  فشتكا  اذا  له 

؟ بذكلا لواحت  امدنع  ثدحت  يتلا  رطاخملا  يه  ام  بذكلاب ؟ هبسكت  نا  لواحت  يذلا  ام  كعضو ؟ لوح  بذكت  اذامل 

نوناعي نيذلا  لافطلأا  كانه  نا  امك  تافرصتلا  يف  عافدنلااو  روهتلا  عفادب   بذكلا  ثدحي  كلذل  عفدنم ، كولس  مهيدل  نوكي  ام  ةداع  لافطلأا 
يف ريكفتلا  نودب  بذكلا  يلا  نوأجلي  مهنلأ  قدصلا  مدع  هنع  جتنيو  روهتلاو  عافدنلاا  نم  اوناعي  نا  نكمي  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  نم 

�جئاتنلا

بذكلا مدع  لفطلا  ميلعت  ةيفيك  نيدلاولل  حئاصن 

: قدصلا يف  مهل  ةودق  نك  .1

نوموقي لافطلأا  نلأ  �ةقيقحلا  لوق  يف  مهل  ةديج  ةودق  نوكت  نا  يه  قدصلا  لافطلأا  ميلعت  يف  ةيلاعف  رثكلأا  قرطلا  رثكأ  نم  ةدحاو 



، لاثملا ليبس  يلع  �هب  حومسم  كولسلا  اذه  نأب  نودقتعم  مهو  نوربكي  مهنأف  ماظتناب  نوبذكي  نيدلاولا  دحأ  نأ  اوظحلا  اذاو  رابكلا  ديلقتب 
؟ �اهب ظفتحت  ما  اهديعتس  له  كبترم  نع  ةدئاز  رلاود  كانه 20  ناب  تدجو  اذإ 

ناب دقتعي  فوسف  كلذ ، لعفت  كناب  كلفط  يارو  لاملاب  تظفتحا  اذإف  �كتاملك  نم  لضفا  لكشب  ثدحتت  ةلاحلا  هذه  يف  تايكولسلا  نإف 
ناب كلفط  يري  فوس  كلذبو  هناكم  يلا  لاملا  ةداعإ  وه  ةلاحلا  هذه  يف  حيحصلا  فرصتلا  نكلو  كلثم  فرصتيو  ديج  كولس  ةناملأا  مدع 

�لماعتلل ةقيرط  لضفا  وه  قدصلا 

امب متهت  تنك  اذاو  عادخلاو  بذكلا  كولس  يلع  تدتعا  اذإف  اًضيأ  كنم  نوملعتي  لب  طقف  كنم  نوملعتي  كلذ لا  ءانثاو  كنوبقاري  لافطلأاف 
�كلاعفاو كلاوقا  يف  قداص  نوكت  نا  كيلعف  كتيصخش  نعو  كنع  لافطلأا  دقتعي 

: قدصلاو رمنتلا  نيب  قرفلا  نع  ثدحت  . 2

يف هنا  لفطلا  فرعي  نا  بجي  عشب  كترشب  نول  ةساردلا  يف  هليمزل  لوقي  هنأب  دجنو  ةرشبلا  نول  يف  امبر  لكشلا  يف  فلتخم  كلفط  دجي  دق 
نيبرقملا صاخشلأا  حرجي  دق  تامولعملا  ضعب  لوق  نأب  فرعي  نا  ينعمب  �هئاقدصأ  دحا  يلع  رمنتلا  سرامي  لب  قدصلاب  مزلتي  ةلاحلا لا  هذه 

يكل لفطلا  يلا  اهجوت  نا  كنكمي  يتلا  ةلئسلأا  نم  ةعومجم  يلي  اميفف  اهلوقت  نأب  يعاد  لاف  اهلوقل  ةجاح  كانه  تسيل  هنا  املاطو  انم 
�مهرعاشم حرجي  نا  نكمي  ثيدح  يأ  رادصا  لبق  رخلاا  صخشلا  ناكم  هسفن  عضي  نا  يف  هدعاست 

يف ةقيقحلا  لوق  ديفملا  نم  له  ةئيس  رعشلا  ةصق  هنا  هرابخإ  اًقح  كيلع  بجي  لهف  ةئيس  ودبتو  هرعش  ةصق  ريغتب  كئاقدصأ  دحا  ماق  اذإ 
؟ ةلاحلا هذه 

لوق كنكمي  بذكلا  نم  لاًدب  هلوق  كنكمي  يذلا  ام  قلاطلإا ؟ يلع  ةيده  أوسأ  اهنأب  اهربخت  نا  بجي  لهف  كبجعت ، ةيده لا  كتدج  كتطعأ  اذا 
�ةيدهلا هذه  يلع  اركش 

نم رخأتم  تقو  يف  ءاضوضلا  ببس  نع  لأستو  كتدلاو  جرختو  كيدلاو  ربخي  لاو  ليللا  فصتنم  يف  لزنملا  نم  جرخي  ريبكلا  كوخا  يرت  امدنع 
�ليللا نم  رخأتم  تقو  يف  لزنملا  نم  هجورخ  دنع  كيخلأ  ثدحي  نا  نكمي  اذام  كتدلاول ؟ لوقت  اذام  �ليللا 

: بذكلل بقاوع  عضو  . 3

امدنع ةصاخ  بذكلل  بقاوعلا  نم  ةعومجم  عضت  نا  بجي  �قزأم  يف  مهعوقو  يف  كلذ  ببست  ول  يتح  بذكلا  مدع  كلافطا  ميلعت  يف  بغرت 
يف �بذكلا  يف  اورمتسا  اذا  ةفيخم  بقاوع  كانه  نأب  نوفرعي  مهعد  �مهل  لكاشم  ببست  دق  يتلا  ءايشلأا  نع  ةقيقحلا  لوقب  رملأا  قلعتي 

اوكردي نا  بجي  �ةجيتن  كولس  لكلف  يحوللا  زاهجلا  مادختسا  مدع  هنع  جتني  مويلا  يف  اوبذك  اذا  مهنأ  لافطلأا  فرعي  نا  بجي  لزنملا 
�بذكلا ةلاح  يف  اًءوس  دادزي  دق  عضولا  نأب  لافطلأا 

: نوبذكي مهلعجت  لا  . 4

ةسرامم يلع  كلافطا  دعاس  كلذل  هبنجتت  يكل  كلذ  كردت  نا  بجي  عفادلا  تنا  نوكتو  بذكلا  لفطلل  لهست  نا  نكمي  تلااحلا  ضعب  كانه 
يلع ديج  لكشب  مهتيصخش  ءانب  يف  مهدعاسي  اذه  فوخ  نودب  ةقيقحلا  لوق  يلع  مهدعاست  يتلا  جراخملاو  قرطلا  مهل  رفو  اًمئاد  قدصلا 

�ليوطلا يدملا 

مهنكمي هنأ  نونظي  دق  �ةرشابم  ةداع  هناب  كل  لوقي  هل  لاؤس  هيجوت  دنعو  ةرتفب  ةسردملا  دعب  لزنملا  يلا  ةداع  كلفط  ناب  ملعت  تنك  اذا 
ةلئسلأاب مهترصاحم  نم  لاًدب  �باقعلا  نم  فوخ  نودب  ةقيقحلا  لوق  كنكمي  ناملأا  مهل  رفوت  دنع  نكلو  بذكلا  ةلاح  يف  بقاوعلا   بنجت 

ةربنبو لزنملا  يلا  هيف  تلخد  يذلا  تقولا  ةفرعم  اهنكميو  لزنملا  يف  تاريماك  دجوي  هنا  لاًئاق  لثم  ةقيقحلا  لوق  يلع  مهتدعاسم  كنكمي 
�ةقيقحلا لوق  ةداع  مهيدل  قلخيو  بذكلا  مدع  مهميلعت  يف  ةقيرطلا  هذه  مهدعاست  �ةسردملا  نم  تدوع  يتم  يرابخا  كنكمي  ةفيطل 

: بذاك هنأب  كلفط  فصت  لا  . 5

حبصي فوس  ام ، ءيش  اًصخش  تربخا  اذا  هنلأ  نوبذاك  مهنأب  مهفصو  مدع   يهو  �بذكلا  مدع  كلافطا  ميلعت  يف  ةمهم  يرخا  ةقيرط  كانه 
كلفطل لوقت  امدنع  لاثملا ، ليبس  يلع  بذاك  هنأب  كلفطل  لوقت  امدنع  اضيأ  ةيصخشلا  تامسلا  يلع  ءيشلا  سفن  قبطني  �ةياهنلا  يف  هيلع 
�هلوقت ام  نوقدصي  مهنلأ  هفصت  يذلا  صخشلا  نوكي  نا  يلع  هزفحتو  ةمسلا  هذه  هيدل  روطتت  فوس  تقولا  رورمبو  هلمع  يف  دهتجم  هنأب 

مهنا نودقتعي  لب  هنهذ  يف  تبثت  فوس  كلفطل  ةملك  يأ  لوق  دنع  كلذل  لافطلأا  يدل  ريثأت  اهلو  ةيوق  نيدلاولا  تاملك  نوكت  ام  ةداع 
�مهتروص نيسحت  يف  مهدعاسي  فوس  هنا  مهدقتعلال  بذكلاب  نموقيو  ام  ةقيرطب  نوئيس 

: مهحدمو قدصلا  زيزعت  . 6

نم ززعي  كلذ  راركت  ناو  ةقداصلا  فقاوملا  يف  رارمتسلاا  ديجلا  نم  هنا  مهربخاو  ديج  لكشب  قدصلا  اهيف  نوسرامي  يتلا  فقاوملا  نع  ثحبا 
ناك اذاو  �ةبعصلا   فقاوملا  يف  ةصاخ  قدصلا  دنع  كلفط  حدم  للاخ  نم  ةيباجيلإا  تايكولسلا  زيزعت  كنكمي  �مهيدل  ةيباجيلإا  تايكولسلا 

يلا جاتحي  امبرف  فوخ  نودب  كعم  ثدحتيو  ةقيقحلا  ككراشي  يكل  هعم  ثيدحلا  كنكمي  ةئيس  تاجرد  دصحو  رابتخلاا  يف  ئس  كلفط  ءادأ 
�ةلكشملا زواجتي  كلذبو  ناحتملاا  لبق  هتدعاسمل  ةيصوصخلا  سوردلا  ضعب 



: ءاطخلأا نوبكتري  مهنأ  نوفرعي  مهعد  . 7

لامكلا مهنم  عقوتت  كناو لا  أطخي  دق  عيمجلا  نلأ  بذكلا  مدعو  فارتعلاا  هيلع  أطخلا  باكترا  ةلاح  يف  هناب  ةيارد  يلع  كلفط  نوكي  نا  بجي 
�مهل ةبولطملا  ةدعاسملا  ميدقت  نم  نكمتت  يتح  ءاطخلأا  باكترا  دنع  نيقداص  اونوكي  نا  بجي  امك  �كيلع  بذكلا  يلا  كلفط  رطضي  يتح لا 

لثم يف  ريكفت  نودب  نوبذكي  يلاتلابو  ةروهتم  لعف  دودر  لافطلأا  كلتمي  نايحلأا  ضعب  يف  نلأ  ةقيقحلا  لوقي  نأب  كلفطل  حمست  نا  كيلع 
�بذكلا مدعو  ديج  لكشب  ريكفتلل  ثيدحلا  لبق  تركف  ول  اذام  لوقت  نا  بجي  فقاوملا  هذه 

: بذكلا ببس  نيب  زيمتلا  . 8

كدعاسي نا  نكمي  لمتحملا ، بذكلا  ببس  زيمت  امدنع  �ةيبلس  بقاوع  عنمل  وا  ةرخافملا  لايخلا ، اهنم  لافطلأا  بذك  ءارو  ةيسيئر  بابسأ  كانه 
تاذلا مارتحا  يندت  لوح  بابسأ  هيدل  نوكي  دقف  رخافتي ، هنلأ  لفطلا  بذك  اذإف  �ديج  لكشب  كولسلا  يف  مكحتلاو  بسانم  لعف  در  رادصا  يف 

�مهتاذل مهمارتحا  زيزعتل  ةيباجيإ  ةطشنأ  يف  طارخنلاا  يف  مهدعاسي  ةديدج  ةيعامتجا  تاراهم  ملعت  دنع  نكلو  هابتنلاا  بذج  يف  ةبغرلا  وا 

: ريذحت ءاطعإ  .9

ينربختل يرخأ  ةصرف  كحنمأس  ءودهب ” لوق  لاثملا ، ليبس  يلع  �ةدحاو  ةرمل  بذكلا  سرام  هنأب  قثاو  نوكت  امدنع  دحاو  اًريذحت  كلفط  طعا 
�فعاضم باقع  يلع  لصحي  فوس  هنإف  كيلع  بذكي  هنا  تفشكا  اذإو  �ةقيقحلاب 

�هحضف وا  كلفط  يلع  موللا  ءاقلا  نم  لاًدب  قدصلاو  ةيلوئسملا  كلفط  ميلعت  يلع  زكر  نكاو  �ةناملأا  مدع  بقاوع  يلع  ديكأتلا  ديفملا  نمو 
�اًءوس رملاا  دادزي  لب  كلفط  نم  ةيباجيإ  ةجيتن  يلع  لصحت  نل  هددهتو  بضاغ  تنك  اذإف  ةئداهو  ةفيطل  توص  هربنب  هعم  ثدحتت  نا  بجي 

: يفاضإ باقع  عضو  نكمي  بذكلا  راركت  ةلاح  يف  . 10

كحصنن �مويلا  يف  ةينورتكللاا  ةزهجلأا  نم  صلختلا  باقعلا  نوكي  نا  نم  لاًدب  ةرم  نم  رثكا  بذكلا  يلع  لفطلا  رارمتسا  ظحلات  امدنع 
در يف  ةغلابملا  ةلاح  يف  هنلأ  �غلابت  لاو  باقعلا  عضو  يف  لداع  نوكت  نا  لواح  �يرخا  ةرم  بذكلا  لوق  ببسب  ةيفاضإ  ماهم  مهئاطعإب 

�هأطخ يلع  زيكرتلا  نم  لادب  كنع  لفطلا  فرصني  دق  لعفلا 

: كلفط عم  بذكلا  بقاوع  شقان  . 11

دنع هناو  �ةمداقلا  ةرملا  يف  مهقيدصت  بعصلا  نم  كيلع  لعجي  فوس  ةناملأا  مدع  بابسأ  مهل  حرشاو  بذكلا  بقاوع  لوح  كلفط  عم  ثدحت 
�بذكي هنأب  نوفرعي  امدنع  هلوح  نم  ةقث  وا  باجعا  لاني  نل  بذكلا  لوق 

: هسفنب هتقث  ءانب  ةداعإ  يلع  كلفط  دعاس 

هحول ءاشنا  كنكمي  لاثملا ، ليبس  يلع  �هل  جلاعلا  ميدقت  يلع  هتدعاسمل  ةطخ  عضو  لواحف  بذكلا ، لثم  ةئيس  ةداع  كلفط  يدل  ناك  اذإ 
�تازايتملاا نم  ديزملا  يلع  لوصحلا  نم  ةدحاو  ةوطخ  دعب  يلع  نونوكيس  ةقيقحلا ، نولوقي  امدنعو  قدصلا  ةسراممل  كلفطل  ةيزيفحت 

: ةدعاسملا بلطا  . 12

بذكلاب رهظ  اذإف  �كل  ةبسنلاب  ةريطخ  حبصت  كلفط  اهسرامي  ةداع  لفطلا  حبصي  امدنع  هنلأ  يئاصخا  لخدت  يلإ  جاتحت  دق  تلااحلا  ضعب  يف 
�لفطلا دنع  بذكلا  ةجلاعمل  ةينهملا  ةدعاسملا  بلط  كنكمي  هنارقا ، عم  ةسردملا  يف  لكاشم  هل  ببسب  وا  كلفط  دنع  ضرم 

: نيقداص ءاقدصأ  ةرئاد  نع  ثحبلا  . 13

ناك اذا  نكلو  اًضيأ   كلذك  نوكيس  كلفط  نإف  نوعدخيو  نوبذكي  كلفط  ءاقدصأ  ناك  اذا  هنلأ  نيقداص  كلفط  ءاقدصأ  طيحم  نوكي  نا  نكمي 
�نيبذاكلا ءاقدصلأا  نم  رذحا  كلذ ، �مهنم  لضفا  ةلاح  يف  كنبا  نوكيسف  نيقداصو  نيحرص  لافطلأا 

: هل طابضنا  لودج  عض  ةكرحلا  طرف  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذا  . 14

�هسفن طبض  يلع  هتردق  مدع  ببسب  بذكلل  ببس  كلذ  نوكيو  �تافرصتلا  يف  عافدنا  هيدل  نوكي  ةكرحلا  طرف  نم  كلفط  يناعي  امدنع  انايحأ 
�ةلكشملا هيدل  روطتت  فوس  يتاذ  طابضنا  لودج  عضو  مدع  ةلاح  يف 


	١٤ خطوة لتعليم الطفل عدم الكذب نهائياً ستفيد كل أب و أم

