
؟ بيرقلا لبقتسملا  يف  ةخوخيشلا  جلاع  ءابطلأا  ناكمإب  له 
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ةهجاوم يف  لذبت  يتلا  دوهجلا  نإ  مأ  ام ؟ اموي  مئادلا  بابشلا  عوبني  ةخوخيشلا ، فقول  قرط  نع  مويلا  نوثحبي  نيذلا  ءاملعلا ، فشتكي  له 
؟ نينسلا لمع  رارضأ  ليلقتل  ةلواحم  يف  نمزلا ، عم  اقبسم  ةرساخ  برح  يف  رشبلا  رهظت  ةخوخيشلا ،

سانلا ةدعاسم  نوعيطتسي  ةفسلافلاو  ةخوخيشلا  ءاملعو  ةيصخشلا  ةيمنتلا  يف  نيصصختملا  نإ  ةيسنرفلا  ( L’Obs  ) سبول ةلجم  تلاق 
ةيليمجت ليح  درجم  بابشلا " ةمادإ   " بيلاسأ نأ  ةصاخ  اهايازم ، ةيرمع  ةلحرم  لكل  نإ  لوقلاب  مهتايح ، نم  ةريخلأا  ةلحرملا  تابلقت  لمحتل 

�هنم رفم  ام لا  روهظ  ريخأتل  فدهت 

يناعي اذامل  لءاستن  نأ  عورشملا  نم  كلذ ، عمو  رضاحلا ، تقولا  يف  لايخ  نم  برض  ديعاجتلا  روهظ  نود  ةخوخيشلا  نأ  زتيرف  لوب  ناج  ىريو 
اننكمي رخآ  ضرم  يأ  لثم  ضرم  اهنأ  مأ  ةيمتح ، ةخوخيشلا  لهو  ام  لح  كانه  لهو  ةخوخيشلا "  " ىلإ يدؤي  مسجلا  يف  روهدت  نم  ناسنلإا 

؟ هل تاجلاع  ريوطت 

؟ ةخوخيشلا يه  ام 
يف ريبك  صخش  يف  انه  هارن  ام  نأ  ىلإ  راشأو  ةيويحلا ؟ ةلق  عم  ابيش  سأرلا  لاعتشاو  لصافملا  ملاآو  ديعاجتلا  يه  له  بتاكلا : لءاستيو 

نم ديدعلا  هلح  مامأ  ملستسا  ايقيقح ، ازغل  ودبي  رهاظملا  هذهل  دحاو  ببس  داجيإو  ةدقعم ، تايلمعل  ةيجراخ  تاملاعو  ضرع ، درجم  نسلا 
�نسلا يف  مدقتن  اننأ  اعم  رسفت  يتلا  ريياعملا  نم  ةلسلس  ىلإ  ماهتلاا  عباصأ  اوهجو  نيرخآ ، نكلو  نيصصختملا ،

رمعلا سفنب  اصاخشأ  نأ  رسفي  ام  اذهو  رخلآ ، صخش  نم  فلتخي  وهو  ةيلخلا ، فئاظول  اسايقم  يجولويبلا  رمعلا  ربتعي  ءاملعلا ، ضعبل  ةبسنلاب 
�اهيلع ريثأتلا  يف  ةفلتخم  لماوع  لخدتت  يتلا  مسجلا  ةخوخيش  ةلاح  سكعي  امم  يجولويبلا ، رمعلا  سفن  مهيدل  نوكي  دق لا  ينمزلا 

اهصئاصخ
ماع 2013، ايعجرم  افيرعت  هؤلامزو  اينابسإب ، ودييفوأ  ةعماجب  ةيئيزجلا  ايجولويبلاو  ةيويحلا  ءايميكلا  مسق  نم  نيتوأ ، زيبول  سولراك  مدقو 

": نمزلا رورمب  طبترملا  يفيظولا  روهدتلا   " اذهل صئاصخ  هيف 9  اوددح 

�يوونلا ضمحلا  يف  ةمكارتملا  تارفطلا  ببسب  ينيجلا  رارقتسلاا  مدع  . 1

�ةيولخلا تاماسقنلاا  ددع  عم  ىرحلأاب  وأ  رمعلا ، مدقت  عم  ىلبت "  " اهنأ ودبي  يتلا  تاموسوموركلا  تاياهن  تاريموليتلا ، رصق  . 2

�انيدل يوونلا  ضمحلا  تانيج  طشنت ) وأ لا   ) طشنت يتلا  لماوعلا  نيب  ثدحت  يتلا  تلايدعتلاو  طسولاب  ةقلعتملا  تاريغتلا  . 3

�مسجلا ةحص  يف  مهم  لماعو  ةيلخلا ، تانيتورب  مظنت  ةيلآ  يهو  ( protéostase  ) زاتسويتوربلا نادقف  . 4

، نيلوسنلأاب كلذكو  ومنلا  نومرهب  ةطبترم  يهو  زوكولغلا ، لثم  ةيئاذغلا ، رصانعلا  نع  فشكلاب  ايلاخلل  حمست  يتلا  ةيللآا  ليطعت  . 5
�يركسلا يلاتلابو 

(. لمعلا ىلع  ايلاخلا  دعاست  يتلا  رصانعلا   ) ايردنوكوتيملا يف  للخ  . 6

�ةنيعم ةجسنأ  يف  مكارتت  نأ  نكميو  ماسقنلاا ) نع  ةميدقلا  ايلاخلا  ضعب  فقوت   ) ةيولخلا ةخوخيشلا  . 7



�اهيلع ظافحلاو  مسجلا  ةحص  ةيمنت  يف  مهاست  يتلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  فازنتسا  . 8

�تاباهتللاا ضعب  ىرخأ ، رومأ  نيب  نم  ببسي ، نأ  نكميو  ايلاخلا ، نيب  لاصتلاا  فعض  . 9

نسلا مدقت  عم  شغ  لا 

ةخوخيش لدعم  عون  لكل  نإ  كرامنادلا ، بونج  ةعماج  نم  وريشلوك ، ودنانرف  لوقي  محرت ، ةخوخيشلا لا  ةيلمع  نأ  ءاملعلا  نم  ديدعلا  دقتعيو 
سيل ةعانصلا ، لبق  ام  رصعب  ةنراقم  رشبلا ، يف  عقوتملا  رمعلا  طسوتم  ةدايز  نأ  ىلإ  اريشم  نسلا " يف  مدقتلا  عم  شغلا  كنكمي  لا   " اتباث

�بابشلاو لافطلأا  نم  ديزملا  حاورأ  ىلع  ظافحلا  نكلو  ةخوخيشلا ، ءاطبإ  اهدرم 

درجمب مسجلا ، نوكي  نل  ثيحب  هزواجت ، ادبأ  نكمي  ناسنلإا لا  رمعل  ىصقأ  دحك  اماع  تددح 150  دق  ةثيدح  ةسارد  نأ  ىلإ  بتاكلا  ريشيو 
ارمأ توملا  حبصي  ذئدنعو  ةباصلإا ، وأ  ضرملا  نع  مجانلا  داهجلإا  نم  يفاعتلا  ىلع  ارداق  اماع ، نيب 120 و150  ةجرحلا " ةطقنلا   " ىلإ لوصولا 

�هنم رفم  لا 

نكمم جلاعلا 

ةرادإ يف  كراشيو  ةثارولا  ملع  سردي  يذلا  ريلكنيس ، ديفيد  يلارتسلأا  ذاتسلأا  مهزربأ  نمو  ايمتح ، ريصملا  اذه  نوري  نيرخآ لا  نيثحاب  نأ  ريغ 
لبقتسملا يف  ةخوخيشلا  جلاع  انناكمإب  هنأ  نوري  ءلاؤهف لا  ةيكريملأا ، درافراه  ةعماج  بطلا  ةيلكب  رمعلا  ايجولويب  ثاحبلأ  نيلغ  لوب  زكرم 

�هزواجت ةلاحتسا  ضرتفي  يذلا  يرظنلا  ىصقلأا  دحلا  ليجأت  لب  بسحف ، بيرقلا 

ضارعأ درجم  عستلا " صئاصخلا   " نأ ىتح  ىرخلأا ، بابسلأا  لك  لصأ  وهو  ةخوخيشلل  دحاو  ببس  كانه  ريلكنيس ، روسيفوربلل  ةبسنلابو 
مدقتن نأ  انيلع  نيعتي  هنإ  لوقي  يجولويب  نوناق  دجوي  لا   " لوقي رمياهزلأ ، لثم  ةخوخيشلاب  ةطبترملا  ضارملأا  وأ  لصافملا  ملاآو  ديعاجتلاك 

ةياهن ىلإ  انلوصو  ةيفيك  لوح  ةقيقحلا  بجحي  ضرملا  نع  نسلا  لصفو  ىرخلأا ، ضارملأا  عيمج  مأ  يهو  ضرم ، ةخوخيشلاف  نسلا ، يف 
". انتايح

بابشلا تانيج 

وأ طشني  انمسج  لعجت  يتلا  تايلمعلا  يف  نكلو  انتاموسومورك ، يف  ةرشابم  ةدوجوم  تسيل  رشلا  اذه  روذج  نإ  بتاكلا - لوقي   - كلذ عمو 
ىلع ظافحلا  نم  لك  يف  ارود  نوبعلي  تانيتوربلا ، نم  ةئف  مهنيب  انثوروم ، يمظنم  نأ  ريغ  انتئيب ، يف  تارييغتلا  ىلع  ءانب  انيعم ، انيج  لطعي 

�يوونلا ضمحلا  فلت  حلاصإو  ةنيعم  تانيج  فاقيإ " "

، انتانيج يف  ازاشن  نوكي  امم  لمعلل ، ةفقوم  تناك  تانيج  دوعت  نأ  هيلع  بترتي  امم  ةنيعم ، نس  يف  يفكي  ام  اهنم  انيدل  نوكي  دقو لا 
�ليغشتلا ديق  ىقبت  نأ  يغبني  ناك  ىرخأ  لطعي  وأ  ةلماخ  اهكرت  يغبني  ناك  فئاظو  طشنيو 

انذخأت يتلا  تامولعملا  نادقف  هنإ  �أطخلا  ناكملا  يفو  أطخلا  تقولا  يف  ةئطاخلا  تانيجلا  طشنت  تقولا ، رورمب   " لوقيف ريلكنيس  دوعي 
". توملاف فعضلاو  مللأاو  ناطرسلاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ملاع  ىلإ  اعيمج 

كلذب مايقلا  نم  انكمت  اذإ  اننلأ  اطاشن " رثكأ  اهلعجو  تانيجلا  هذه  ميظنت  ةيفيك  وه  هداجيإ  ىلإ  جاتحن  ام   " نأ هقيرفو  ةثارولا  ملاع  ىريو 
". ةخوخيشلا راسم  سكع  ىتح  امبرو  نسلا ، يف  انمدقت  عم  انيدل  يتلا  ضارملأا  عيمج  ريخأت  نم  نكمتن  دق  "

ةبستكم تاونس   3

نع ثيدحلا  رثكي  ثيحب  يئاذغلا ، ماظنلا  اهنم  ةيبعش  رثكلأا  نيب  نم  ةفلتخم ، قرطب  اهءاطبإ  ضعبلا  لواحي  ةخوخيشلا ، دض  جلاع  راظتنا  يفو 
ريثأت اهل  ةيئاذغلا  ةمظنلأا  هذه  نأ  لاإ  ةدسكلأا ، تاداضمب  اهتحفاكم  متت  يتلا  لماوعلا  كلت  ةرحلا " روذجلا   " براحت نأ  نكمي  يتلا  ةمعطلأا 

�بتاكلا لوقي  امك  طقف ، يشماه 

نم 3 رثكأب  يجولويبلا  انرمع  ليلقت  اننكمي  هنأ  ةخوخيشلا "  " ةصصختملا ةلجملاب  يضاملا  ناسين  / ليربأ يف  ترشن  ةسارد  دكؤت  كلذ ، عمو 
اغلاب اصخش  عبتا 43  دقو  يوونلا ، ضمحلا  ةليثم  ىلع  لمعي  نأ  هنأش  نم  ةايح  طمنو  يئاذغ  ماظن  ينبتب  كلذو  طقف ، عيباسأ  يف 8  تاونس 

�ءاخرتسلااو نيرامتلاو  مونلاو  ماعطلا  ىلع  زكري  جمانرب  ةبرجت  يف  اوكراش  ثيح  ةزجعملا ، هبش  ةفصولا  هذه 

رمعلا ةلاطلإ  نيجسكلأا 

مادختساب ةخوخيشلا  رهاظم  جلاع "  " نم ءاملع  نكمت  امدنع  يضاملا ، ماعلا  يملاع  مامتهاب  يظح  جلاع ، هنكلو  ءاود ، نيجسكلأا  سيل 
، يقنلا نيجسكلأا  نوقشنتسي  ةطوغضم ، ةفرغ  يف  يمويلا  جلاعلا  اماع  نس 64  قوف  اعوطتم  نم 35  ةعومجم  تقلت  ثيحب  نيجسكلأاب ،

ىلإ ةبسنب 10  مهماسجأ  يف  ةخئاشلا  ايلاخلا  ددع  ضافخناو  نم 20 ،% رثكأب  مهتانيج  ةياهن  يف  تاريموليتلا  لوط  ةدايز  ةجيتنلا  تناكف 
�ةدعاو تناك  ةبرجتلا  نكلو  رمعلا ، نم  تانيرشعلا  يف  امك  ةيندبلا  ةقايللا  اوديعتسي  مل  صاخشلأا  ءلاؤه  نكلو  %، 37

، مسجلا ةجسنأ  نم  ةميدقلا  ايلاخلا  ةلازلإ  ةقيرط  ارتلجنإب - رتسيل  ةعماج  نم  ( - Marta Poblocka  ) اكولبوب اترام  قيرف  روط  ىرخأ ، ةهج  نم 
، اهب قصتليو  ةخئاشلا  ايلاخلا  حطس  ىلع  ةدوجوملا  تانيتوربلا  ىلع  فرعتي  داضم  مسج  مادختساب  ةخوخيشلا ، ةيلمع  ءاطبإ  ىلإ  يدؤي  امم 



مئاق ءاود  نلآا  انيدل   " لمعلا اذهب  كراشملا  فلؤملا  بيكام ، رودافلس  روتكدلا  لوقي  مسجلا ، يقاب  ىلع  ريثأتلا  نود  اهيلع  يضقي  ءًاود  عضيو 
". رشبلا ىدل  ايلاخلا  ةخوخيش  ءاطبإ  يف  ةدعاسملل  همادختسا  نكمي  ةداضملا  ماسجلأا  ىلع 

افيفويب ةيويحلا  ايجولونكتلا  ةكرش  هتروط  يذلا  ينيجلا  جلاعلا  ةرادإ  للاخ  نم  اهسفنل  ةرهش  شيراب  ثيبازيلإ  تعنص  تاونس ، عضب  لبقو 
ريصقت ىلعو  رمعلا  مدقت  عم  صقانتت  يتلا  اهتلاضع  ةلتك  ىلع  لمعلا  وه  ةبرجتلا  هذه  نم  ضرغلا  ناك  ثيحب  اهكلمت ، يتلا  ( Bioviva)

نم ققحتلا  متي  مل  هنأ  ةصاخ  كش ، عضوم  مويلا  ةكرشلا  اهمدختست  يتلا  بيلاسلأا  نكلو  ةدعاو ، ةنلعملا  ةجيتنلا  تدب  دقو  تاريموليتلا ،
�ةخوخيشلاب ةطبترملا  رهاظملا  نم  للقتو  رمعلا  لوط  نم  ريبك " لكشب   " ديزتس اهنإ  لوقت  يتلا  اهتينقت 

ةيداصتقا ةيضق 

تددح فيصلا  اذه  ةسارد  ترشن  دقو  بتاكلا - بسح   - ةريبك ةيداصتقا  ةيضق  اضيأ  يه  لب  بسحف ، هتحفاكم  بجت  اضرم  تسيل  ةخوخيشلا 
يف داصتقلاا  مسق  نم  توكس  وردنأ  لوقي  رمعلا ، هب  دادزي  ماع  لك  لباقم  رلاود  نويليرت  وحنب 38  ةخوخيشلا ، ءاطبإ  نم  ةلمتحملا  بساكملا 

". يدرف لكشب  ضرملا  ىلع  ءاضقلا  نم  ربكأ  ةلمتحم  ةيداصتقا  بساكم  رفوي  ةخوخيشلا  فادهتسا  نإ   " هؤلامزو لامعلأل  ندنل  ةيلك 

نأ دقتعأ   " ريلكنس لوقي  بقع ، ىلع  اسأر - تحجن  اذإ   - ملاعلا بلقت  دقو  اهذاختا ، بجي  ةريبك  ةوطخ  ضرمك  ةخوخيشلا  ةلماعم  نإف  كلذ ، عمو 
". ايرذج ريغتيس  ناسنلإا  ةحص  نع  هفرعن  ام  لك  نأ  دقتعأ  �اهءافش  اننكمي  هنأو  �ءافشلل  لباق  هنأو  ضرم  ةخوخيشلا 

هيلعو ماع ؟ نع 100  لقي  ام لا  نوشيعيس  نيذلا  ءاحصلأا  صاخشلأا  ءلاؤه  لك  معطي  نأ  بكوكلل  نكمي  فيك  بتاكلا - لوقي   - كلذ دعب  نكلو 
نم ديفتسي  دق لا  كلذل  ةفاضإ  يجولويبلا ، عونتلاو  ةئيبلا  ريمدت  نم  ديزملا  نودو  ءاذغلل  ىرخأ  رداصم  داجيإ  وأ  تادلاولا ، نم  دحلا  يغبني 

�ةياغلل ةيرثلا  ةبخنلا  ىوس  اذه  رمعلا  ديدمت 

دض حافكلا   " ريلكنيس لوقي  امك  مهتوم ، نوراتخيو  ةليوط  ةيحص  ةايح  مهل  رفوي  ملاعب  اوملحي  نأ  رشبلا  ناكمإب  لازي  هنأب لا  بتاكلا  متخيو 
". لضفأ طورشب  توملا  ةبرجتل  ةصرف  سانلا  نم  ديزملا  ءاطعإو  ةيحصلا  ةايحلا  دمأ  ةلاطإب  قلعتي  هنإ  توملا ، ءاهنإب  قلعتي  ةخوخيشلا لا 

تن ةريزجلا  ردصملا : 


	هل بإمكان الأطباء علاج الشيخوخة في المستقبل القريب؟

