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�كاتفلا ضرملا  اذهل  ةمواقم  صئاصخ  كلتمي  ةفيفخلا ، تابجولا  نم  عون  نع  ناطرسلا ، ضارمأ  يف  صتخم  ملاعو  بيبط  فشك 

نم ةياقولا  يف  دعاسي  دق  يليزاربلا  زوجلاو  قتسفلاو  وجاكلاو  قدنبلاو  زوللاو  زوجلا  لثم  تارسكملا  لوانت  نإ  : " يل مايلو  روتكدلا  لاقو 
". ناطرسلا

اضيأ اهيدلو  �ناطرسلا  ةبراحمل  انيدل  ةعانملا  زاهج  ززعت  يتلا  ناطرسلل ، ةمواقملا  لونيفيلوبلا  ةدام  ىلع  تارسكملا  يوتحت  : " حضوأو
". مدلا تادادمإ  عطق  قيرط  نع  ناطرسلا  عيوجت  اهنكمي  يتلا  ةيحصلا ، ةينهدلا  اغيموأ 3  ضامحأ 

". لوطأ تاريموليت  مهيدل   " تارسكملا نم  ديزملا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ترهظأ  ثاحبلأا  نأ  ىلإ  يل  راشأو 

ةيقاو ةيطغأ  نع  ةرابع  يهو  تاريموليتلاب ، ةطبترم  ةخوخيشلا  ةيلمع  نأب  ةلئاقلا  ةيرظنلا  ىلع  ءوضلا  مولعلل  ةيلارتسلأا  ةيميداكلأا  تطلسو 
�تاموسوموركلا لكشت  يتلا  يوونلا  ضمحلا  تائيزج  تاياهن  يف 

�ضعبلا اهضعبب  قاصتللاا  وأ  ءارتهلاا  نم  تاموسوموركلا  تاياهن  تاريموليتلا  فقوتو 

طيشنت تارسكملا  يف  فايللأا  ىوتحمل  نكمي  كلذ ، ىلع  ةولاعو  �ايلاخلا  ةخوخيش  ئطبت "  " نأ نكمي  تارسكملا  نأ  يل  روتكدلا  فاضأو 
�ةعانملا زاهج  زيزعت  يلاتلابو  ةيحصلا ، ءاعملأا  ايريتكب 

". راضلا لورتسيلوكلا   " مساب فورعملا  (، LDL  ) ةفاثكلا ضفخنم  ينهدلا  نيتوربلا  لورتسيلوك  ضفخي  نأ  نكمي  زوجلا  نأ  ثاحبلأا  ترهظأو 

�نييارشلا ناردج  ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  زوجلا  كلاهتسا  دعاسي  نأ  نكمي  وحنلا ، اذه  ىلعو 

ركسلا ةبسن  ىلع  ةرطيسلا  يف  دعاسيو  مدلا  طغض  ضفخيو  مدلا ، يف  لورتسيلوكلا  ةبسن  ضفخي  نأ  نكمي  ةيئاذغ ، ةوق  زوللا  لكشي  امك 
�مدلا يف 

�هكلاهتساب ةطبترملا  ةيحصلا  دئاوفلا  ززعي  ام  ةدسكلأل ، ةداضمو  تاباهتللال  ةداضم  صئاصخ  ىلع  زوللا  يوتحيو 

يف لضفأ  لكشب  مكحتت  يلاتلابو  ربكأ ، ةعرسب  عبشلاب  رعشت  كلعجت  نأ  زوللا  يف  ةدوجوملا  فايللأاو  نيتوربلل  نكمي  كلذ ، ىلع  ةولاعو 
�ةيرارحلا تارعسلا  لوانت 

�كتصح يف  مكحتت  كنأ  املاط  يحص  نزو  ىلع  ظافحلا  يف  زوللا  كدعاسي  نأ  عقوت  كنكمي  وحنلا ، اذه  ىلعو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقي  هنأ  تبثو  ةدسكلأا ، تاداضم  ىلع  اضيأ  قدنبلا  يوتحيو 

�ةايحلل ناتديقم  ناتلاح  امهو  بلقلا  ضارمأو  ةيغامدلا  ةتكسلاب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يف  وجاكلا  دعاسي  دقو 
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