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ةمئاق يلع  علاطضلإا  كنكمي  روملاا  هذهب  متهت  تنك  اذإ  كلفط  ؟  ءاكذ  يوتسم  عفر  ديرت  له  لفطلا ؟  غامد  روطت  ءازإ  قلقلاب  رعشت  له 
ءاكذ ةدايز  معدل  يرورض  ءاذغلاف  غامدلا .  ةيمنتل  اًدج  ةمساح  لفطلا  نم  يلولأا  تاونسلا  نلأ  لفطلا .  ءاكذ  ةدايز  يلع  دعاست  ةمعطا 

اًضيأ كانه  لضفأ .  ةقيرطب  فرصتلاو  ريكفتلاو  تلاكشملا  لح  يلع  هتردق  ةدايز  يف  دعب  اميف  هدعاسي  لفطلا  ءاكذ   ميعدت  دنع  لفطلا . 
قلعتي امدنع  رملأا  نأب  ملأا  كردت  نأ  بجي  ايلاخلا .  لمع  عيجشتو  ةطيحملا  ةئيبلا  فاشتكإب  لفطلل  حمست  يقيسوملاو  بعللا  لثم  ةطشنأ 

 . غامدلا ومن  زيزعتل  مساح   رود  بعلي  ءاذغلا  نإف  لفطلا  ةيذغتب 

لفطلا ءاكذ  ةدايز  يلع  دعاست  ةمعطأ 

 : يدابزلا .1
يلع غامدلا  دعاسي  امم  اهتنورم .  ةدايزل  يعيبط  لكشب  غامدلا  ةيشغأ  روطت  يلع  ظفاحي  وهف  لفطلا  غامدل  ةديفملا  ةمعطلأا  نم  يدابزلا 

 . ةيبصعلا تلاصوملاو  غامدلا  ةجسنأ  ومنل  مزلالا  بكرملا  نيماتيف ب  يلع  يوتحي  يدابزلا  نلأ  تامولعملا .  لابقتسإو  لاسرإ 
غامدلا ريوطت  تاردق  نيسحتل  يدابزلا  يف  دوجوملا  بكرملا  نيماتيفو ب  نيتوربلا  نلأ  طقف  مضهلا  لهس  رصنع  سيل  يدابزلا  نإف  كلذبو 
ظافحلل مسدلا  نم  يلاخلا  يدابزلا  مادختسإب  حصني  يدابزلا  لفطلا  ماعطإب  ةبغرلا  ةلاح  يف  لداعتلا .  ميزنإو  ةيضمحلا  ةدعاقلا  لكش  ذخأو 

 . ةنمسلا نم  لافطلأا  يلع 

 : تاورضخلا . 2
ةدسكلأل ةداضملا  داوملا  موقت  ةدسكلأل .  ةداضملا  داوملل  عئار  ردصم  يهف  ةديفملا  رصانعلاب  ةينغ  ةقيمعلا  ناوللأا  تاذو  ةنكادلا  تاورضخلا 

ةلثمأ نمو  رزجلا  عرقلا ، ةولحلا ، اطاطبلا  غامدلا  ةحصل  ةديفملا  تاورضخلا  نمو  ةديج .  ةحصب  اهئاقبو  ةيحص  غامدلا  ايلاخ  يلع  ظافحلاب 
 . غامدلا ايلاخ  ومن  يلع  ظفاحي  يذلاو  كيلوفلا  ضمحب  ةينغ  رصانع  يهف  بنركلا  خنابسلا ، قلسلا ، تفللا ، ةيقرولا  تاورضخلا 

 : طيبنرقلا . 3
رصنع هلعجي  امم  ناطرسلل   ةمواقملا  رصانعلاو  ةيبصعلا  ايلاخلا  لاصتإ  كلذبو    DNA يلع يوتحي  هنلأ  لفطلل  ةيذغملا  ةمعطلأا  نم  يلكوربلا 

 . غامدلل عئار 

 : وداكوفلأا . 4
يوتحي هنأ  امك  غامدلا .  يلإ  مدلا  قفدت  نم  ززعت  يتلاو  ةعبشم  ريغلا  نوهدلاب  ينغ  ردصم  وهف  لافطلأا  دنع  غامدلا  ةحصل  ديفم  وداكوفلأا 

نيماتيفب ينغ  وداكوفلأا  نأ  يلإ  ةفاضلإاب  تامولعملل .  غامدلا  مادختسإ  نيسحتب  نيلياملا  موقي  نيلياملا .  يمحي  يذلا  كيلولاا  ضمح  يلع 
 . عضرلا لافطلأا  دنع  مدلا  طغض  عافترإ  رطخ  نم  للقي  يذلا  بكرملا  ب 

 : ةينهدلا كامسلأا  . 5
  . خملا ةجسنأ  ءانب  تانبل  رفوت  اهنلأ  ةينهدلا  اغيموأ 3  ضامحأب  ةينغلا  ليركاملاو  ةنوتلاو  نوملسلا  لثم  ةينهدلا  كامسلأا  جاردإ  كنكمي 

 . ةيلقعلا لفطلا  تاراهم  نم  نسحت  كامسلأل  مظتنملا  كلاهتسلإا  عمو  عضرلا  دنع  غامدلا  فئاظو  نم    3 اغيموأ ضامحأ  نسحت 

 : ضيبلا .6 
لافطلاا  دنع  زيكرتلا  زيزعتب  اًعم  رصانعلا  هذه  موقت  نيلوكلاو  نيتوللاو  كنزلاو  ةينهدلا  اغيموأ 3   ضامحأب  ينغلا  ةيذغملا  رصانعلا  نم  ضيبلا 

 . لافطلأا دنع  ةركاذلاب  ةصاخلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  وأ  ليتسا  جاتنإ  يلع  دعاسي  نيلوكلا  نلأ  . 

 : ةلماكلا بوبحلا  . 7



اهنأ امك  غامدلل .   ةقاطلا  تادادما  ريفوتب  ةمزلالا  ةيئاذغلا  رصانعلا  ريفوت  للاخ  نم  لافطلأا  يدل  زيكرتلا  نيسحت  يلع  ةلماكلا  بوبحلا  لمعت 
نأ امك  مويلا .  لاوط  زيكرتو  بهأت  ةلاح  يف  لفطلا  يلع  ظافحلاو  مدلا  يرجم  يلإ  زوكولجلا  ءطبب  قلطيو  ضفخنم  ركس  رشؤم  يلع  يوتحت 

 . غامدلا لمع  ريس  نيسحتل  كيلوفلا  ضمحب  ةينغ  ةلماكلا  بوبحلا 

 : نافوشلا . 8
نلأ ةركاذلل .  لضفأ  ءادأ  يلع  لوصحلا  يف  مهدعاسي  راطفلإا  ةبجو  يلع  نافوشلا  اولوانتي  نيذلا  لافطلأا  نأ  ةثيدح  ةسارد  فشكت 

 . ةقاطلل رمتسم  قفدتو  فايللأا   نم  يلاع  يوتحمو  بكرملا  نيماتيفو ب  كنزلاو  نيماتيفب ه ـ ينغ  نافوشلا 

 : توتلا . 9
موقي توتلا  يف  دوجوملا  نيماتيف ج  نلأ  راغصلا  نارئفلا  دنع  يكاردلإا  ءادلأا  زيزعتب  توتلا  موقي  ستفات  ةعماج  يف  تمت  يتلا  ثاحبلأل  اًقفو 

 . غامدلا ةدسكأ  عنميو  ةركاذلا  نيسحتب 

 : زوجلا . 10
رومضلا عنمت  رصانع  اهلعجي  اذهو  نيماتيفب ه ـ ةينغ  اهنلأ  غامدلا  ةقيدص  ةمعطلأا  نم  ينداوسلا  لوفلاو  زوللاو  زوجلا  لثم  تارسكملا 

 . يعيبط لكشب  غامدلا  ومنو  ةركاذلا  ززعي  يذلا  كنزلا  يلع  اًضيأ  تارسكملا  يوتحت  يفرعملا . 

 : يدثلا بيلح  . 11 
نأ يتح  نيعلا .  ةيكبشو  ةيدامرلا  ةداملل  ةيسيئرلا  رصانعلاو  غامدلا  نيوكت  يف  ةدوجوم  رصانع  اهنمو  ةعونتم  صئاصخ  يدثلا  بيلح  كلتمي 

 . لفطلل لخدي  يذلا  بيلحلا  ةدوج  نامضل  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتإ  يلإ  جاتحت  تاهملأا 

 : نوملسلا . 12
رصانعلا نم  يهو  ،  DHA، EPA ةينهدلا اغيموأ 3  ضامحأ  اهنمو  ةيحصلا  نوهدلاب  ينغ  هنلأ  اًدبأ  اهلهاجت  بجي  يتلا لا  ةمعطلأا  نم  عون 

 . نيرخلأا نم  لضفأ  حبصي  كلذبو  هيدل  ريكفتلا  تاراهمو  لفطلا  ءاكذ  ةدايز  يف  دعاست  ةينهدلا  ضامحلأا  هذه  غامدلا  ومنل  ةمزلالا  ةيئاذغلا 

 : ةلوارفلا . 13
ناطرسلا نم  ةياقولا  يف  دعاست  يتلا  ةدسكلال  ةداضملا  داوملاو  تانيماتيفلاب  ةينغ  اهنلأ  اًضيأ   يحص  لب  طقف  ذيذل  ماعط  تسيل  ةلوارفلا 

زفحت يتلا  ةينهدلا  اغيموأ 3  ضامحأب  ةينغ  ةلوارفلا  روذب  نإف  كلذ  يلع  ةولاع  لافطلأا .  دنع  ةركاذلاو  ءاكذلا  نيسحت  يلع  اًضيأ  ةردقلاو 
 . غامدلا روطت 

 : تانيماتيفلاب ةينغلا  ةمعطلأا  . 14
ةروصب تانيماتيفلا  هذه  يلإ  ةجاحب  هنلأ  تاونس  سمخ  يلإ   رهشأ  ةتس  نس  نم  د  أ  ، نيماتيف ج ، ةفلتخملا  تانيماتيفلا  لفطلا  ءاطعإ  بجي 

 . مونلا ةيلمع  يف  ةرمتسم 

 : ايوصلا تيز  . 15
زاهجلا ةحص  نيسحت  لجأ  نم  غامدلا  باصعأ  ةيامح  يلع  ةرداقلا  ةدسكلأا  تاداضمو  نيماتيفب ه ـ ةينغلا  ةيئاذغلا  داوملا   نم  ايوصلا  تيز 

 . نخاسلا زبخلا  عم  ايوصلا  تيز  ميدقتب  ملأل  حصنيو  هل   اهمدقت  يتلا  دئاوفلا  سفن  لفطلل  مدقي  وهف   . يبصعلا

 : تايلوقبلا . 16 
دمت اهنلأ  لفطلا  غامد  ةحصل  ةديج  رصانع  يهو  فايللأاو  اشنلاو  نداعملاو  تانيماتيفلاو  نيتوربلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  نم  ءلازابلاو و  ايلوصافلا 

 . ءاكذلا يوتسم  ةدايز  يلع  هدعاست  يتلا  ةقاطلاب  غامدلا 

 : يرقبلا محللا  . 17
نيسحتو ربكأ  ةلوهسب  زيكرتلا  يلع  لافطلأا  دعاسي  امم  غامدلا ، رارقتسإ  معدي  يذلا  كنزلاو  ديدحلا  نم  ةريبك  ةيمك  يلع  رمحلأا  محللا  يوتحي 

نم ديج  عون  ذاختإ  يلع  صرحلاو  لافطلأل  نوهدلا  نم  يلاخلا  يرقبلا  محللا  جاردإب  تاهملأا  ءابطلأا  حصني  ببسلا  اذهل  لضفأ .  لكشب  ةركاذلا 
 . ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  يلع  ةيبلس  راثأ  يف  ببستلا  مدعل  محللا  

 : لفطلا ءاكذ  ةدايزل  ةطشنأ 

 : يلاع توصب  ةءارقلا   
ةءارق راركتب  موقت  امدنع  يركفلا .  هومن  يلع  يباجيإ  ريثأت  اهل  يتلاو  تادرفملا  نم  ريثكلا  عامسل  لفطلا  ضرعت  لفطلل  يلاع  توصب  ةءارقلا 

نم أرقت  نأ  لضفيو  فورحلا  كردي  لفطلا  لعجي  يرخأ  ةرم  راركتلا  ميهافملا .  هذه  نم  هتيمأ  وحمل  لفطلل  ةيساسلأا  ميهافملا  ضرعت  ةصقلا 
ءاكذلا تاردق  نم  ديزي  باتكلا  سفن  ةءارق  نأب  اينروفيلاك   ةعماج  يف   سفنلا  ملع  ذاتسأ  ادنيل  سنيفد  هتركذ  امل  اًقفو  نيميلا .  يلإ  راسيلا 

 . لفطلا دنع 

 : لمحلا ءانثا  نيرامتلا  ةسرامم   
لاوط ةيندبلا  كتقايل  يلع   كدعاست  يتلا  يشملاو  ةحابسلا  لثم  ةفلتخملا  ةطشنلأا  يف  طارخنلإا  بجي  لفطلا  ةدلاو  يرظنت  يتنك  اذإ  يتح 

 . لفطلا ءاكذ  نيسحت  يلع  ةردق  رثكلأا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  نيجسكولأا  ميدقتو  نينجلا  يلإ  مدلا  قفدت  كلذكو  لمحلا  ةرتف 

 : لفطلا عم  ثدحتلا   

تاعوضوملا لوح  اًمئاد  ثيدحلا  لواح  ةصاخلا  هتادرفم  نم  ديزت  لفطلا  عم  ثيدحلا  ةرثك  نلأ  هئاكذ .  يوتسم  داز  املك  كلفط  عم  تثدحت  املك 



تاعوضوملا لوح  اًمئاد  ثيدحلا  لواح  ةصاخلا  هتادرفم  نم  ديزت  لفطلا  عم  ثيدحلا  ةرثك  نلأ  هئاكذ .  يوتسم  داز  املك  كلفط  عم  تثدحت  املك 
ءارجإ يلع  هثح  للاخ  نم  ةساحلا  هذه  ريوطت  بجي  ثدحتلا  يف  لفطلا  أدبي  نأ  درجمبو  يصخشلا  هتاكلتمم  نع  ثيدحلا  لثم  ةطيسبلا 

 . تاناويحلا نيب  ةقرفتلاو  تانراقملا 

 : لافطلأا عم  ةراشلإا  ةغلب  لصاوتلا   
�لاعف لكشب  هسفن  نع  ريبعتلا  يف  هدعاست  يتلا  ةقيقدلا  ةيكرحلا  تاراهملا  روطت  لبق  ةليوطلا  ةغللا  مهف  يلع   ةردقلا  مهيدل  لافطلأا 
كدعاست اهنلأ  ةراشلإاب  هعم  ثيدحلا  ةدايز  كنكمي  رهشأ  رمعل 8  لفطلا  لصي  امدنعو  ةراشلإا  ةغل  مهفل  ةمزلالا  تاراهملا  مهيدل  لافطلأاف 

 . لفطلا ءاكذ  يوتسم  ةدايز  يلع 
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