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ريغ ةايحلا  طمنب  اهبلغأ  قلعتي  يتلا  بابسلأا  نم  ريثك  اهلو  اراشتنا ، اهرثكأو  ةرصاعملا  انتايح  يف  ةيحصلا  لكاشملا  زربأ  نم  رهظلا  ملاآ  دّعت 
�بيبطلا ةرايز  ىلإ  امئاد  جاتحت  دق لا  ملالآا  كلت  فيفخت  لجأ  نمو  يحصلا ،

نمو ةددعتم ، رهظلا  ملاآ  بابسأ  نإ  زيشناس : زور  ةبتاكلا  لوقت  ةيسنرفلا ، ( sante plusmag " ) سولب يتناس   " ةلجم هترشن  ريرقت  يفف 
�يرقفلا دومعلاو  رهظلا  تلاضعو  ةبقرلا  ىلع  اريبك  اطغض  ببست  يتلا  داهجلإا  تلااحو  ةليوط  تاقولأ  تاشاشلا  مامأ  سولجلا  اهمهأ 

�تادعم يأ  ىلإ  جاتحت  لاو  لزنملا ، يف  اهب  مايقلا  نكمي  ةطيسب  نيرامت  ةبتاكلا 7  ضرعتست  رهظلا ، تلاضع  ةيوقتو  ملالآا  فيفختلو 

لفطلا ةيعضو 
ةقيمع سافنأ  ذخ 5  نيمدقلا ، ىوتسم  يف  ضوحلا  نوكي  نأ  بجي  اديج ، كيفتك  دّشو  كيعارذ  دّم  عم  ماملأا  ىلإ  نِحنا  مث  اضرأ  كيتبكر  عض 

�ةيعضولا هذه  يف 

طيخلاو ةربلإا  ةيعضو 
ضفخ عم  ريفزلاب  مق  مث  ءاوهلا ، قاشنتسا  ءانثأ  ىلعلأا  وحن  رسيلأا  كعارذ  عفرا  لايلق ، كيقاس  نيب  ةدعابملا  عم  ةعبرلأا  كفارطأ  ىلع  نِحنا 

نيرمتلا ررّك  مث  ىلعلأا ، ىلإ  ىنميلا  ديلا  عفر  ءانثأ  ءاوهلا  قشنتسا  كلذ ، دعب  ةبكرلاو ، ىنميلا  عارذلا  نيب  ىرسيلا  عارذلا  ريرمتو  رسيلأا  فتكلا 
�بناج لك  نم  تارم  لدعمب 3 

�يرقفلا دومعلا  ةكرح  ززعيو  رهظلا ، نم  يولعلا  ءزجلا  ملاآ  نم  صلختلا  ىلع  نيرمتلا  اذه  دعاسي 

ةرقبلا / ةطقلا ةيعضو 
ينث عم  ريفزلاب  مق  مث  ىلعأ ، ىلإ  ردصلا  عفرو  نيقفرملا  حتف  عم  ءاوهلا  قشنتسا  �ةبقرلا  فلخ  نيديلا  عضوو  نيلجرلا  ينث  عم  اضرأ  سلجا 

�تارم كلذ 5  ررك  �لفسلأا  ىلإ  ءانحنلااو  نيقفرملا 

�ةيبرولا تلاضعلا  ديدمتو  رهظلا ، ىلعأو  ردصلا  ملاآ  نم  صلختلاب  نيرمتلا  اذه  كل  حمسيس 

يبناجلا ءانحنلاا  نيرمت 
ديلا عضوو  نميلأا  بناجلا  ىلإ  ءانحنلاا  عم  ريفزلاب  مق  مث  ىلعلأا ، وحن  رسيلأا  عارذلا  دم  عم  ءاوهلا  قشنتساو  نيلجرلا ، ينث  عم  اضرأ  سلجا 

عولضلا نيب  تلاضعلا  ةيوقتب  نيرمتلا  اذه  كل  حمسيس  �رخلآا  بناجلا  ىلع  ررك  مث  ةيعضولا ، هذه  يف  سافنأ  ذخ 5  ضرلأا ، ىلع  ىنميلا 
�ضوحلاو

لوهلا وبأ  ةيعضو 
ىلع طغضلا  عم  اقيمع  اسفن  ذخ  �ىلعأ  ىلإ  سأرلا  عفرو  نيقفرملا  ىلع  ءاكتلااو  فلخلا  ىلإ  نيلجرلا  دم  عم  كنطب  ىلع  اضرأ  ددمت 

�نطبلا تلاضع  دش  عم  ريفزلاب  مق  مث  نيدعاسلا ،

فتكلا ديدمت  نيرمت 
كيدي اتلكب  مازحلا  دّش  مث  نيفتكلا ، ضرعب  نيمدقلا  ةدعابم  عم  ةماقتساب  فق  ةفشنم ، وأ  حاشو  وأ  مازح  مادختسا  نكمي  نيرمتلا ، اذه  ءادلأ 

�خِرتسا مث  ةيعضولا  هذه  يف  ةقيمع  سافنأ  ذخ 5  �رهظلا  نم  يولعلا  ءزجلا  سيوقت  ربع  مازحلا  دعبأ  مث  عارذلا ، ريودتب  مق  كرهظ ، فلخ 
�ردصلاو نيفتكلا  ديدمت  ىلع  نيرمتلا  اذه  دعاسي 



ةيمدلا ةيعضو 
سافنأ ذخأ 5  عم  كيقفرم  ىلع  طغضا  كيذخف ، ىلع  كردص  عضو  لفسلأا ، وحن  ءانحنلاا  عم  كيتبكر  نثا  مث  لايلق ، كيمدق  نيب  دعابو  فق 

�ةبقرلا ملاآ  نم  صلختلاو  رهظلا  تلاضع  ءاخرإب  نيرمتلا  اذه  كل  حمسيس  �ةقيمع 
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