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�ةيبعشلا ةيودلأاو  ةيديلقتلا  تاجلاعلا  نم  ديدعلا  يف  همادختسلا  ارًظن  ةيبشعلا  تاتابنلا  مهأو  رهشأ  نم  هيدكركلا  ربتعي 

ىلع دمتعي  باشعلأا  نم  ةدئاف  لضفأ  ىلع  لوصحلا  نإف  ةيحصلا ، نوؤشلاب  ينعملا  ، Boldsky ياكسدلوب "  " عقوم هرشن  ام  بسحب  نكلو 
�ةلمتحم ةيبناج  راثآ  يأ  ليلقت  لجأ  نم  دادعلإل  ةبسانملا  ةقيرطلاو  ةعرجلا 

�ءارمحلا هناولأب  فورعملا  سيسنينيس " ازور   " هيدكرك وه  اعًويش  اهرثكأ  لعلو  ةددعتم ، ناولأب  هيدكركلا  نم  فلتخم  عون  نم 200  رثكأ  دجوي 

هقاروأو هراهزأ  نم  عونصملا  هيدكركلا  ياش  يه  اعًويش  هيدكركلا  لاكشأ  رثكأ  �ضرملا  عون  بسح  قرط  ةدعب  هيدكركلا  مادختسا  نكميو 
اهمادختساو تابروش  وأ  تاصلص  وأ  ىبرم  ىلإ  هيدكركلا  ليوحت  اضًيأ  نكمي  �هيدكركلا  قوحسمو  هيدكركلا  نوجعمو  هيدكركلا  تيزو 

�يهطلل تانوكمك 

هيدكركلل ةيحص  دئاوف 

يركسلا ضرم  . 1

يف زوكولغلا  ةبسن  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكميو  يركسلا  ضرمل  داضم  ريثأتب  زيمتي  سيسنينيس " ازور   " هيدكركلا نإف  ةيملع ، ةساردل  اقًفو 
�يركسلا ءادب  نيباصملا  صاخشلأاو  ءاحصلأا  نيغلابلا  نم  لك  ىدل  مدلا 

زوكولجلا عافترا  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  يلاتلابو ، ءاعملأا ، يف  تارديهوبركلا  صاصتما  عنمي  نأ  نكمي  هيدكركلا  نأ  ىرخأ  ةسارد  لوقتو 
�تابجولا لوانت  دعب 

يركسلا ءادب  تاباصملا  لماوحلا  . 2

نزولا ةدايز  تافعاضملا  لمشت  �لمحلا  ةرتف  للاخ  ةيفاضلإا  تايدحتلا  ضعب  ةهجاوم  ىلإ  يركسلا  ضرمب  تاباصملا  لماوحلا  ءاسنلا  رطضت  دق 
�ةدلاولا يثيدح  لافطلأا  صلامإو  ةركبملا  ةدلاولاو  ةدلاولا  دنع 

تابكرمب ينغ  هنلأ  نهلسنو  يركسلا  ضرمب  تاباصملا  لماوحلا  ءاسنلا  ىلع  ةيباجيإ  ارًاثآ  ببسي  نأ  نكمي  هيدكركلا  نأ  ةسارد  ترهظأو 
�ديونوفلافلاو لونيفلا 

يدثلا ناطرس  روطت  ئطبي  . 3

ايلاخ ىلع  ءاضقلا  صاخ  لكشب  زفحي  نأ  نكمي  ةيئايميكلا ، تاجلاعلا  عم  هجمد  دنع  هيدكركلا ، صلختسم  نأ  ةيملع  ةسارد  جئاتن  تفشك 
قيرط نع  جلاعلا  ءانثأ  ةلصلا  تاذ  ةيمسلاو  يئايميكلا  جلاعلا  تاعرج  ليلقت  يف  هيدكركلا  دعاسي  نأ  نكمي  امك  �همدقت  عنميو  يدثلا  ناطرس 

�يدسكأتلا داهجلإا  ليلقت 

مدلا طغض  عافترا  جلاعي  . 4

نم ريثكلا  يف  اهيلغم  مدختسيو  ةيمسلا  نم  ةضفخنم  ةجرد  اهيدل  . Hibiscus sabdariffa L هيدكركلا ةرهز  نأ  ىلإ  تاساردلا  ىدحإ  ريشت 



ىدل يطاسبنلااو  يضابقنلاا  مدلا  طغض  ضفخ  يف  ايًموي  هيدكركلا  كلاهتسا  دعاسي  نأ  نكميو  �مدلا  طغض  ضفخل  ملاعلا  لوح  نادلبلا 
�طسوتملا ىلإ  فيفخلا  مدلا  طغض  عافتراب  نيباصملا  صاخشلأا 

طغضل ضفاخلا  طاشنلا  نع  ماع  لكشب  ةلوؤسملا  يه  زيمملا ، اهنول  هيدكركلا  ةرهز  يطعت  يتلا  نينايسوثنلأا ، ةغبص  نأ  ةساردلا  تحضوأو 
�مدلا

دربلا جلاعي  . 5

�كيرتيسيسكورديهلاو كيرتسلاو  كيلاملاو  كيبروكسلأا  ضمح  لثم  ةيلونيفلا  ضامحلأا  ضعب  ىلع  هيدكركلا  يوتحي 

�ازنولفنلإاو لاعسلاو  دربلا  اهنيب  نم  ضارملأا ، نم  ةعومجم  دض  ةدسكلأل  ةداضمو  تاباهتللال  ةداضم  ةيوق  تاريثأت  ضامحلأا  هذه  حنمتو 

ةمواقمل ريبك  طشنم  ةباثمب  اضًيأ  نوكي  نأ  نكميو  �ياشك  هلوانت  دنع  دربلاو  لاعسلا  نم  يروفلا  فيفختلا  يف  هيدكركلا  دعاسي  نأ  نكميو 
�فيفخلا عادصلاو  قلحلا  باهتلا 

دلجلا ناطرس  نم  ةياقولا  . 6

نم ةياقولل  ديفت  يتلا  لونيفيلوبلا  ةدام  ىلع  هئاوتحلا  �دلجلا ، ناطرس  ايلاخ  ومن  عنم  يف  دعاسي  نأ  نكمي  هيدكركلا  نأ  ةسارد  ترهظأ 
�دلجلا ناطرس  ىضرم  ىدل  اهومن  فقوتو  ةيناطرسلا  ايلاخلاب  ةباصلإا 

بلقلل ديج  . 7

�بلقلا ةحص  ىلع  ظفاحي  يلاتلابو  لورتسيلوكلا  عافتراو  مدلا  طغض  عافترا  لثم  ةفلتخملا  بلقلا  ضارمأ  جلاع  يف  هيدكركلا  دعاسي 

ةرشبلل ديفم  . 8

دلجلا ايلاخ  ةلازإ  يف  ةبقرلاو  هجولا  ىلع  هيدكركلا  قاروأ  كرف  دعاسي  نأ  نكمي  �ةرشبلل  زاتمم  رهطمك  هقاروأ ، ةصاخو  هيدكركلا ، لمعي 
�ةسلسو ةمعان  ةرشبلا  لعجو  ءاضيبلاوأ  ءادوسلا  سوؤرلاو  ةتيملا 

دعاسي نأ  نكمي  �فاجلا  دلجلاو  بابشلا  بح  لثم  دلجلا  لكاشم  جلاع  يف  اضًيأ  هيدكركلا  يف  تاباهتللال  ةداضملا  صئاصخلا  دعاستو 
قيلخت ليلقتو  نيجلاوكلا  جاتنإ  ةدايز  قيرط  نع  ةراضلا  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  اهببست  يتلا  ةخوخيشلا  ءاطبإ  يف  اضًيأ  هيدكركلا 

�نينلايملا

رعشلل ديفم  . 9

هيدكركلا نأ  فورعملا  نم  �رعشلل  تلاتبلاو  ةنوحطملا  هيدكركلا  قاروأ  نم  ةعونصم  ةنيجع  مادختسا  نكمي  هنأ  ىلإ  تاساردلا  ريشتو 
�وبماشلا دعب  همادختسا  دنع  سأرلا  ةرشق  نم  للقيو  رعشلل  قماغ  نول  ىلع  لوصحلل  مدختسي 

�ركبملا بيشلا  عنم  يف  اضًيأ  دعاسي  نأ  نكمي  هيدكركلا  نإف  رعشلا ، طقاست  نم  دحي  هنأ  بناج  ىلإ 

حورجلا مائتلا  . 10
جلاعل ةداع  مدختست  يتلا  ةيعضوملا  تاجلاعلاو  مهارملاب  ةنراقم  حورجلا  مائتلا  يف  ريبك  ريثأت  هل  هيدكركلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ىدحإ  ريشت 

�دلجلا تاباهتلاو  ةباصملا  قورحلا 
ليلقت بناج  ىلإ  ةعيرس ، تلادعمب  حورجلا  مائتلا  زيزعتو  حرجلا  عقوم  يف  نيجلاوكلا  نيوكتو  ايلاخلا  ومن  ةدايز  يف  هيدكركلا  دعاسيو 

�مللأا فيفخت  عم  حورجلا  نع  ةمجانلا  راثلآاو  تاملاعلا 
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