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يذلا فافجلاب  مهتباصإ  ةيلامتحا  ببسب  ةديدش ، ةروطخ  يف  ةنمزملا  ضارملأا  باحصأ  نوكي  ةرارحلا ، تاجرد  يف  ديدشلا  عافترلاا  عم  نمازتلاب 
�مهتافول يدؤي  نأ  نكمي 

، ةيجاتلا بلقلا  نييارش  روصقو  مدلا ، طغضو  مدلا  ركس  عافترا  ىضرم  مهو : ىضرملا ، ءلاؤه  يمضهلا ، زاهجلاو  ةنطابلا  ضارمأ  ءابطلأا  ددحيو 
، ضيرملا نس  مَّدقت  املك  هنأ  ادكؤم  ةثيبخلا ، ةيناطرسلا  مارولأاو  نمزملا ، دبكلا  فئاظو  لشفو  نمزملا ، يولكلا  روصقلاو  خملا ، تاطلجو 

�هيلع ةروطخ  كانه  حبصأ  نمزملا ، ضرملا  ةدش  تمقافتو 

�ديدشلا رحلا  نم  مهتيامح  فدهب  ىضرملا ، ءلاؤهل  حئاصن  ةدع  ءابطلأا  مدقيو 

ديدشلا رحلا  بنجتل  حئاصن 

�ءاوهلا فَّيكم  نوكي  نأ  نسحتسيو  دراب ، ناكم  يف  راهنلا  ءاضقو  ةرشابملا ، سمشلا  ةعشأو  ديدشلا ، رحلل  ضرعتلا  بنجت  - 

�لظلا يف  يشملا  - 

�ركس نودب  ةيعيبطلا  رئاصعلاب  ةدوقفملا  مسجلا  لئاوس  ضيوعت  عم  هايملا ، نم  تارتل  لوانت 3  - 

�ةيجسفنبلا قوف  سمشلا  ةعشأ  نم  ةياقولل  سمشلا sun block ؛ تايقاو  مادختسا  - 

�سفركلاو سخلاو ، مطامطلاو ، رايخلاو ، خوخلاو ، خيطبلا ، لثم  لئاوسلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  - 

�هلئاوس مسجلا  دقفت  يتلا  ةحلاملاو  ةراحلا  ةمعطلأا  بنجت  - 

�ةينطقلاو ةفيفخلا  سبلاملا  ءادترا  - 

�ةبطرلاو ةدرابلا  نكاملأا  يف  سولجلا  - 

�يولخلا ضيلأا  تلاعافت  ةدايز  ةجيتن  مسجلا  ةرارح  ةجرد  عفرب  أدبت  ةدع ، ارًارضأ  ببست  نأ  نكمي  اهنلأ  ةليقثلا  تابجولا  بنجت  - 

يتلا ركسلا ، عافترا  تابوبيغب  ةباصلإا  بنجتل  جلاعلا ؛ يف  ديجلا  ماظتنلاا  ركسلا  ىضرم  ىلع  يمضهلا ، زاهجلاو  ةنطابلا  ضارمأ  بيبط  ددشو 
�ليلق تقول  ضيرملا  ضرعت  نإو  ىتح  لاتاق ، ديدشلا  رحلا  عم  حبصي  دقو  فافج ، يف  ببستت  نأ  نكمي 
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