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�ةميلس ةروصب  هئاضعأ  فئاظو  ءادأو  مسجلا  ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  دعاست  يتلا  تانيماتيفلا  مهأ  نم   B12 نيماتيف

لكاشم اصًوصخو  ةديدعلا ، ضارملأاب  ةباصلإا  ىلإ  يدؤي   B12 نيماتيف ةبسن  يف  صقنلا  نأ  امك  هتجسنأو ، مسجلا  ايلاخ  ءانب  ىلع  لمعي  وهف 
�باصعلأا

: هلوانت دعب   B12 نيماتيف اهققحي  يتلا  دئاوفلا  مهأ  مكيلإو 

مسجلا ءاحنأ  عيمج  يف  ةجسنلأا  ىلإ  نيتئرلا  نم  نيجسكلأا  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  لقنت  يهو  ءارمحلا : مدلا  ايلاخ  نيوكت  ىلع  دعاسي  -    
�كلذ دعب  اهدرط  متي  ثيح  نيتئرلا  ىلإ  ةجسنلأا  كلت  نم  ةيلخلا ، لمعل  ماس  يوناث  جتنم  وهو  نوبركلا ؛ ديسكأ  يناث  لمحتو 

�نسلا رابك  ىدل  غامدلا  رومض  ئطبي  نأ  نكمي  هنأ  ثيحب  فرخلا : عنمي  دق  -    

لعجيو رمياهزلاو  نوسنكراب  لثم  ضارمأ  يف  ببستي  دق  ام  ةيبصعلا ، ايلاخلا  نادقف  اضيأو  خملا ، مجح  يف  ايلك  اشامكنا  غامدلا  رومض  ينعيو 
�عمتجملا يف  لقتسم  لكشب  لمعلا  بعصلا  نم 

: بائتكلاا ضارعأو  ةيجازملا  ةلاحلا  نسحي  -    

بائتكلاا لثم  ةيسفنلاو  ةيبصعلا  رهاظملاو   B12 نيماتيف صقن  نيب  ةلص  دوجو  ثاحبلأا  ترهظأ  نكلو  هريثأت ، ىدم  لوح  لدج  كانه  لازي  لا 
�جازملا بلقتو  يرهقلا  ساوسولاو 

: ةيقلخلا بويعلا  عنمي  -    
للشلا لثم  ةديدشلا  ةيقلخلا  بويعلا  عنم  يف  دعاسي  دق  بكرملا  نلأ  كلذ  ، B12 نيماتيف نم  اهب  ىصوم  ىلعأ  ةعرج  نهيدل  لماوحلا  ءاسنلا 

�ةروطتملا ريغ  ةمجمجلاو  يئزجلا 

�مزلالا نيجسكلأاب  اهدم  قيرط  نع  كلذو  رفاظلأاو : دلجلاو  رعشلا  ةحص  معدي  -    

؟ نيماتيفلا صقن  تاملاع  ام 

غبصت طرف  وأ  رعشلا ، ومن  ءطب  وأ  هنول ، دلجلا  اهيف  ريغي  ةلاح  يهو  قاهب ، لكش  ىلع  رهظي  دقف  ، B12 نيماتيف صقن  نم  يناعت  تنك  اذإ 
�دلجلا

�ةلاحلا نيسحت  ىلإ  يئاذغ  لمكم  لوانت  وأ  يئاذغلا  كماظن  ىلإ   B12 نيماتيف ةفاضإ  يدؤي  دق  ةلاحلا ، هذه  يفو   
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