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�ةيناث ةصرف  قحتسي  يفاكلا  ريدقتلاب  ىظحي  يذلا لا  نوكملا  اذهف  كلذل ، تقولا  ناح  دقف  دعب ، اهبرجت  مل  وأ  ةيمابلا  بحت  تنك لا  اذإ 

مسقني ةيمابلا ، قاشع  نم  اهسفن  تبصن  يتلاو  "  The New Southern Garden Cookbook  " باتك ةفلؤم  لساك ، يريش  ىلإ  ةبسنلابو 
، اهنع ةبعرم  اصصق  اوعمسو  لبق  نم  ةيمابلا  لوانتت  مل  صاخشأ  امإ  :' " نيتئف ىلإ  ةيمابلا  نوبحي  مهنأ لا  نودقتعي  نيذلا  صاخشلأا  مظعم 

". ىرخأ ةرم  ةلواحملا  نوشخي  اوناك  مهنأ  ةجردل  ةئيس  ةجيتنلا  تناكو  اهيهط  اولواح  صاخشأ  وأ 

نع نيتيكيرملأا  ىلإ  اهلوصو  لبق  طسولأا  قرشلاو  ايسآ  بونج  ىلإ  ةيخيراتلا  ةراجتلا  قرط  لوط  ىلع  ترفاسو  ايقيرفإ ، يف  ةيمابلا  تأشنو 
�ديبعلا قيرط 

ةدحتملا تايلاولا  بونج  يف  وبموج "  " قبط نم  ءيش  لك  يف  نوكمك  ةيمابلا  دجتس  ملاعلا ، لوح  عساولا  اهراشتناو  ليوطلا  اهخيراتل  ارًظنو 
�ينابايلا اروبمت "  " قبط ىلإ 

". اهيلع ةذيذل  تانوكم  عضول  ديج  رايخ  اهنأ  ينعي  امم  ، " يبشعو لدتعم  ةيمابلا  معط  نأ  ىلإ  لساك  تراشأو 

�كقوذ بسانتل  ةيمابلا  ليوحت  نكمي  راضخلا ، نم  نيعونلا  نيذاه  لثمو  ءارضخلا ، ايلوصافلا  وأ  نويلهلا  جيسنب  ةيمابلا  ماوق  لساك  نراقتو 

: ةيمابلا قشعت  كلعجتس  بابسأ  ةسمخ  يلي  اميفو 

عبطلاب كتحصل  ةديفم  اهنإ 
زرلأا وأ  طيبنرقلا  نم  ةلداعم  ةيمك  يف  هيلع  لصحتس  امع  ديزي  ام  وهو  فايللأا ، نم  تامارج   3 تابح ) يلاوح 8   ) ةيمابلا نم  دحاو  بوك  كحنمي 

�تارديهوبركلا نم  ةضفخنم  ةبسن  ىلع  يوتحت  اهنأ  ىلإ  ةفاضلإاب  كيلوفلا ، ضمحو  " C  " و " A  " تانيماتيفل ديج  ردصم  اهنأ  امك  �ينبلا 

تايوتسم نم  للقي  ثيح  يباجيإ ، ريثأت  هل  نوكي  دق  تابنلا  نأ  تاساردلا  ترهظأ  دقو  يركسلا ، ضرمل  ايًبعش  اجًلاع  ةيمابلا  تناك  املاطلو 
�لورتسيلوكلا جاتنإ  طبثيو  مدلا  يف  ركسلا 

ةلماك اهيهط  لهسلا  نم 
�اهنيخست دنع  ةكامس  دادزت  ةيعيبط  ةيركس  ةينيتورب  ةدام  يهو  غمصلا ، قلاطإ  ىلإ  ةيمابلا  تابح  عيطقت  يدؤي 

�لخادلاب غمصلا  يقبي  ةلماك  ةيمابلا  تابح  كرت  نإ  لساك  لوقتو 

�ةحوشملا ةيمابلا  ةبرجت  كيلعف  وتيشيشلا ، لفلف  بحت  تنك  اذإو 

�اهسفن يه  ةلماكلا  ةيمابلا  ريضحت  ةقيرط  نإف  ءاوهلاب ، ةيلقم  وأ  ةيوشم  وأ  نرفلاب ، ةصمحم  وأ  ةلاقم ، يف  ةيوشم  تناك  ءاوسو 

�لفلفو حلم  ةشرو  نوتيزلا  تيز  فضأ  مث  ادًج ، ةفاج  ةيمابلا  نورق  ىلع  تبّر 

اهشر وأ  نخدملا  ثاركلاو  ولحلا  لفلفلا  لثم  سمغ  ةصلص  برجو  هراتخت ، يذلا  ليبتتلل  ةزهاج  حبصت  عقبلا ، يف  اهفيطلتو  نورقلا  محفت  دعب 
�موثلاو راحلا  لفلفلا  نم  راح  جيزم  ىلع 



�طقف ةلماكلا  ةيمابلا  لوانتب  كسفن  دييقتل  يعاد  لاو 

ةيمابلا عيطقت  يف  لوخدلل  تقولا  ناح  ةقيرطلا ، هذه  ناقتإ  درجمب 

ةجزللا ةيمابلا  بنجت  نكمي 
�ةجزللا ةيمابلل  لولأا  ببسلا  يه  ةبطرلا  ةيمابلا  نلأ  عيطقتلا ، لبق  ادًج  ةفاج  ةيمابلا  نأ  نم  دكأت  لاًوأ ،

�ىرخأ تانوكم  ةفاضإ  لبق  اهدرفمب  ةيمابلا  يلقب  ةيمابلا  حئارش  بلطتت  يتلا  قابطلأا  يهطل  لساك  يصوتو 

�غمصلا يف  تايركسلا " تيبثتل  ةرارحلل  ةيفاك  ةرتف  يهو  بيلقتلا ، لبق  قئاقد  ةدمل 3  ديدش  فطلب  ىهطتُ  اهكرتا  : " تلاقو

�ةريغصلا ةلماكلا  ةيمابلا  نم  لاًدب  ةريبكلا  ةيمابلا  تابح  نم  حئارش  عم  شاتوكوس  ةطلسل  ةفصولا  هذه  برج 

�ىرخلأا تافصولا  ىلإ  اهتفاضلإ  ةيلقملا  ةيمابلا  ديمجتو  ةقيرطلا  هذهب  اقًبسم  ةيمابلا  يهط  اضًيأ  كنكميو 
ةيمابلا يهطل  ةعونتم  قرط 

�ةيفيصلا كتاجتنم  ليلخت  يف  لثمتملا  ميظعلا  ديلقتلا  ةلصاومل  يلاثم  رصنع  يه  ةيمابلا 

�شعنم رييغتل  ةيمابلا  عم  لوفلا  للخم  ةفصو  مادختسا  وأ  لباوتلا ، لهس  يحلم  لولحم  يف  ةلماكلا  ةيمابلا  نورق  ليلخت  نكميو 

ففجم يف  وأ  نرفلا  يف  عنصلا  ةيلزنم  ةشمرقم  ةيماب  قئاقر  عنصا  �شمرقملا  اضرلا  كحنمل  ناتقيرط  ةيمابلل  ةفيفخلا ، تابجولا  لجأ  نمو 
�فايللأاب ةينغلا  صمحملا  زبخلا  عطق  لثم  ةذيذل  اضًيأ  اهنإ  �ماعطلا 

نم روذبلا  للاخ  نم  بونجلا  يف  فورعم  وه  امك  ةيمابلا ،" رايفاك   " ىمسي ام  وأ  ةيمابلا ، روذب  لوانت  كنكمي  ةبارغ ، رثكأ  ةبجو  ىلع  لوصحللو 
�اهدرفمب اهلوانتو  يهطلا  ةبعص  نوكت  نأ  نكمي  يتلاو  ةريبكلا ، ةيمابلا  نورق 

�اهلوانت لبق  روذبلا  ضييبتل  ةجلثملا  هايملا  نم  ءاعو  ىلإ  ةيكبش  ةافصمب  لقنت  مث  قئاقد ، عضبل  ةيلغملا  هايملا  يف  روذبلا  ىهطتو 

لاًامج رثكأ  كتقيدح  لعجت 
". ةنيزك اهتعارز  نكميو  ادًج ، ةليمج  ةيمابلا   " نأ لساك  تحضوأو 

كلت عقاولا  يف  اهراهزأ  هبشتو  سكوهيلوهلاو ، هيدكركلاو  نطقلاب  ةيتابنلا  ةيحانلا  نم  ةيمابلا  طبترت  ةيخولملا ، تابن  ةلئاع  نم  ءزجكو 
ةطلس ىلإ  ةعئار  ةفاضإ  فيضتو  اضًيأ ، لكلأل  ةحلاص  يهو  �اقًيمع  ايًزمرق  ازًكرم  قدت  ةبحاش  تلاتب  عم  هيدكركلا ، تابن  يف  ةدوجوملا 

�ةيفيص

ةيمابلا نورق  ىلع  كلوصح  درجمبو  داصحلا ، رامث  ينج  نم  نكمتت  ىتح  جوضنلاو ، ومنلا  يف  نورقلا  أدبتس  تابنلا ، نم  راهزلأا  طوقس  درجمبو 
�ةلئاعلاو ءاقدصلأل  اهيهطل  بابسأ  ةسمخ  نم  رثكأ  كيدل  نوكيس  هذه ،
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