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جورخلا ىلع  مهعيجشت  كيلع  بجي  نيدلاولا ، دحأ  كتفصبو  مهنارقأ ، عم  ةيجراخلا  ةطشنلأا  نم  ديدعلا  يف  سامغنلااو  بعللا  لافطلأا  بحي 
�ةيعامتجلااو ةيكولسلاو  ةيكرحلا  مهتاراهم  نيسحت  يف  دعاست  ةيجراخلا  باعللأا  نلأ  بعللاو ؛

صاصتما ىلع  مهماسجأ  دعاسي  هنلأ  لافطلأل ؛ ةيمهلأا  غلاب  رمأ  وهو  سمشلا ، ةعشلأ  ضرعتلا  ىلع  يوطني  قلطلا  ءاوهلا  يف  بعللاو 
�ةياغلل ديفم  يئاذغ  رصنع  وهو  د ،"  " نيماتيف

�دلجلا فلت  ببسيو  ةيساقلا  ةيجسفنبلا  قوف  سمشلا  ةعشلأ  كلفط  ضرعي  نأ  نكمي  ةليوط  ةرتفل  سمشلل  ضرعتلا  نإف  كلذ ، عمو 

ةديفملا حئاصنلا  ضعب  مدقيو  لافطلأا ، يف  سمشلا  تاريثأت  نع  ةيلسانتلاو  ةيدلجلا  يراشتسا  نارهز  دامع  روتكدلا  ثدحتي  ةداملا  هذه  يف 
�سمشلا ةعشأ  نم  ةملاسلا  نع 

ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأا 
ةرشبلل هحلاصإ  نكمي  اًررض لا  ببست  نأ  نكمي  ةراضو  ةيئرم  ريغ  ةيجسفنب  قوف  ةعشأ  اًضيأ  سمشلا  ثعبت  ةديدعلا ، اهدئاوف  نع  رظنلا  فرصب 

�نينيعلاو

اًضيأ ببست  نأ  نكمي  اهنإف  د "  " نيماتيف صاصتما  نع  ةلوؤسم  اهنأ  نيح  يفف  ةيجسفنبلا ، قوف  ةعشلأا  نم  سمشلا  عاعشإ  ةيبلاغ  نوكتتو 
�كلفط دلجل  ررضلا  نم  ريثكلا 

ةفلتخم اًضارمأ  ببسيو  دلجلا  ايلاخ  رمدي  نأ  نكمي  ةريغص  نس  يف  اهل  طرفملا  ضرعتلاو  ةعشلأا ، هذهل  ةدشب  ةضرعم  ةقيقرلا  كلفط  ةرشبو 
�ناطرسلا لثم  ةايحلا ، ىدم  مودت 

�يمانلا كلفط  مسجل  هيف  ةعجر  اًررض لا  ببسي  نأ  نكمي  ةيئاقو  ريبادت  ذاختا  نود  تاعاسل  سمشلا  يف  بعللا 

؟ سمشلا قورح  ببسي  يذلا  ام 
ةرتفل سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  دعب  دلجلا  نم  ةيجراخلا  تاقبطلا  ىلع  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  نع  جتان  يباهتلا  لعافت  وه  سمشلا  قورح 

�ةليوط

�سمشلا ةعشأ  نم  اهسفن  ةيامحل  نينلايملا  ىمست  ةنكاد  ةغبص  انمسج  زرفيو 

�طقف دلجلل  ةدودحم  ةيامح  رفوي  يذلا  نينلايملا  جاتنإ  ةدايز  ىلإ  كلذ  يدؤي  سمشلا ؛ ةعشلأ  ضرعتن  امدنعو 

قورح ىلإ  يدؤي  ام  ةراضلا ؛ سمشلا  ةعشأ  ةمواقم  نم  مهماسجأ  نكمتت  دق لا  سمشلا ، يف  لاًيوط  اًتقو  لافطلأا  يضقي  امدنعو 
�سمشلا

�ةنمزملا ضارملأاو  دلجلل  ةركبملا  ةخوخيشلاو  ضارملأا  بنجتل  ةراضلا  سمشلا  ةعشأ  نم  كلافطأ  ةيامح  يرورضلا  نمو 

�اهثودح ىتح  نوكردي  يتلا لا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  ىلإ  ريشي  ام  سمشلا ؛ ةعشلأ  يضرعلا  ضرعتلل  ةدشب  نوضرعم  لافطلأاو 



لافطلأل سمشلا  نم  ةملاسلا  حئاصن 
: ةراضلا سمشلا  ةعشأ  نم  نييمحم  ءاقبلاو  يمويلا  مهنيتور  يف  ةيلاتلا  تاوطخلا  نيمضت  كلافطأ  يملع  - 

مسجلا نم  ةفوشكملا  ءازجلأا  ىلع  سمشلا  يقاو  عضو  - 

وه سمشلا " ةعشأ  نم  ةيامحلا  لماع   " ىندأ دحب  سمشلا  نم  ةيامح  لماع  ىلع  يوتحت  فيطلا  ةعساو  سمشلا  نم  ةيقاو  تاجتنم  يراتخا  - 
، اًمئاغ سقطلا  ناك  ول  ىتح  ، 15

عضوب كلفط  موقي  نأ  يلاثملا  نم  اًضيأ ، بحسلا  ربع  رمت  نأ  نكمي  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  نلأ  سمشلا ؛ نم  اًيقاو  كلفط  عضي  نأ  بجي  - 
�بعلل جورخلا  نم  ةقيقد  لبق 30-20  سمشلا  نم  قٍاو 

ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأا  نم  ةيقاولا  تاراظنلا  وأ  ةيسمشلا  تاراظنلا  ءادترا  - 

�ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأا  نم  اًضيأ  مهنويع  يمحت  لب  بسحف ، نييرصع  نودبي  كلافطأ  ةيسمشلا  تاراظنلا  لعجت  لا  - 

قوف ةعشلأا  نم  لقلأا  ىلع  بجح ٪99  اهنكمي  يتلا  كلتو  «  UV  » قصلم لمحت  يتلا  ةيسمشلا  تاراظنلا  نع  يثحباو  ثحبلا  ضعبب  يموق 
�ةيجسفنبلا

سمشلا نم  ةيقاو  سبلام  سبل  - 
�ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأا  نم  نييمحم  ءاقبلل  ةقيرط  لضفأ  ةلماكلا  مامكلأا  تاذ  ةفيفخلا  ةينطقلا  سبلاملا  ءادترا  دعيُ 

لماعل هباشم  اذهف  ةيجسفنبلا ،" قوف  ةعشلأا  نم  ةيامحلا  لماع   " نع ثحبلا  اًضيأ  كيلع  بجي  كلفطل ، ةيفيص  سبلام  ءارش  ءانثأ  يف  نكلو 
�تارضحتسملاو تاميركلا  يف  سمشلا  نم  ةيامحلا 

نم ىندأ  دحب  اًشامق  يراتخا  لضفأ ، سبلاملا  اهرفوت  يتلا  سمشلا  ةعشأ  نم  ةيامحلا  تناك  سمشلا ؛ ةعشأ  نم  ةيامحلا  لماع  داز  املك 
"". UPF30

راجشلأا تحت  تقولا  ءاضقو  لظلا  نع  ثحبلا  - 
يضرعلا ضرعتلا  نم  اًضيأ  اذه  للقي  نأ  نكمي  ثيح  راهنلا ؛ ءانثأ  يف  قلطلا  ءاوهلا  يف  بعللا  ءانثأ  يف  لظلا  نع  ثحبي  نأ  كلفط  يملع  - 

�سمشلل

لوح ةقثبنم  ةميخ  بصن  ىلع  مهلمح  اًضيأ  كنكمي  مهنارقأو ، كلافطلأ  يفلخلا  ءانفلا  يف  ةيجراخ  ليلظت  قطانم  ءاشنإ  كرابتعا  يف  يعضو 
�سمشلا ةعشأ  نم  مهسفنأ  ةيامحل  تلاظملا  مادختسا  وأ  كلزنم 

تاعبقلا ءادترا  - 
�سمشلا ةعشأ  نم  نييمحم  اولظيل  كلافطلأ ؛ ةيلاثم  تاعبقلا  دعتُ 

سبلام عم  بسانتت  يتلا  ةيهازلا  ناوللأاو  ةيرصعلا  تاعوبطملا  ضعب  يف  فاوحلا  ةعساو  تاعبق  ىلع  لوصحلا  كِنكمي  كلذ ، ىلع  ةولاع 
�اًديج كلفط 

راهنلا نم  ةورذلا  تاقوأ  يف  سمشلا  بنجت  - 
، تقولا اذه  للاخ  جورخلاب  راغصلا  لافطلأل  حصنيُ  لا  ءًاسم ، ىتح 4  اًحابص  ةعاسلا 10  نم  ةوسق  دشلأا  يه  سمشلا  ةعشأ  نوكت  ةداع 

تقولا اذه  للاخ  ةباذجلا  ةيلخادلا  ةطشنلأا  ضعب  يف  مهكارشإ  كنكمي 

ماظتناب سمشلا  ةعشأ  نم  ةيقاولا  تاقارتخلاا  هذه  نوسرامي  مهنأ  نم  دكأتلل  ةقيرط  لضفأ  نإف  كلذل  كتبقارم ؛ للاخ  نم  كلافطأ  ملعتي   
�كسفنب اهتعباتم  يه 

�فيصلا للاخ  اًيمحم  لظيس  كلفط  نأ  ىلإ  ينئمطت  نأ  كنكمي  حئاصنلا ، هذه  عابتابو 
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