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ىضرملاب قحلت  امم  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  رثؤت  يتلاو  فيصلا ، لصف  للاخ  راحلا  سقطلاو  سمشلا  ةرارحب  ىركسلا  ىضرم  رثأتي 
�مدلاب زوكولجلا  تايوتسم  عافترا  ىلع  لمعي  ىذلا  فافجلا  ىلإ  لصت  يتلا  ةيحصلا  تافعاضملا  نم  ديدعلا 

روطسلا للاخ  اهدصرن  فيصلا ، لصف  للاخ  ركسلا  تايوتسم  عافتراو  فافجلا  ثودح  بنجتل  ركسلا  ىضرم  دعاست  يتلا  حئاصنلا  ضعب  كانه  و 
: اهنمو ةيلاتلا 

 
ةرثكب ءاملا  لوانت  .1

�فافجلاب ةباصلإا  بنجتل  ةيمهلأا  غلاب  رمأ  وهو  يندبلا ،  طاشنلا  ءانثأ  مسجلا   ةبوطر  ىلع  ظافحلا  يف   مهسي  ءاملا  نم  ريثكلا  لوانت 
 

نيلوسنلأا تايوتسم  ىلع  ظافحلا  . 2
لثم هب  ىجافملا  عافترلاا  ىلا  ىدؤتلاو  كمسج  لخاد  نيلوسنلأا  رارقتسا  ىلع  ظفاحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانتو  ةمزلالا  ةيودلأا  للاخ  نم 

�تايركسلاو تايوشنلا 
 

ركسلا تايوتسمل  ىرودلا  صحفلاب  مازتللاا  .3
، مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  بلقت  يف  ببستت  نأ  نكمي  ةعفترملا  ةرارحلا  تاجرد  نلأ  ارًظن  رركتم ، لكشب  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ربتخا 

�تقولا نم  لوطأ  ةرتفل  رمتسي  ام  ةداع  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ىلع  ةطشنلأا  ريثأت  نلأ  كلذو 

ةفيفخلا تابجولا  لوانت  . 4
يف هتايوتسم  ىلع  ظافحلاو  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ضافخنا  عنم  يف  كدعاستو  تابجولل  ليدب  ةباثمب  ةفيفخلا  تابجولا  ضعب  نوكت  نأ  نكمي 

�ةيعيبطلا تلادعملا 
 

نيلوسنلأا ةخضم  ىلع  ظافحلا  . 5
ليوط نيلوسنلأا  مادختساب  اهلادبتسا  لواح  وأ  ناكملإا  ردقب  ةعفترملا  سمشلا  ةرارح  نم  كب  ةصاخلا  نيلوسنلأا  ةخضم  ىلع  ظافحلا  نم  دبلا 

�اهنم لاًدب  ةبجولا  نيلوسنأ  ةنقحو  لوعفملا 
 

نييفاكلا تابورشم  بنجت  . 6
مسجلا لخاد  ءاملا  نادقف  ىلع  لمعت  اهنلأ  نييفاكلا  ةدام  ىلع  ىوتحت  يتلا  ةيزاغلا  تابورشملاو  ىاشلاو  ةوهقلا  لوانت  بنجت 


	نصائح لمرضى السكر خلال فصل الصيف

