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مسجلا فعضب  لاجرلا  ةباصإ  رطاخم  ديزت  مفلا ، فافجو  سوستلاو  ةثللا  ضارمأ  اهزربأو  نانسلأا ، ضارمأ  نأب  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�ةيذغتلا ءوسو 

American Geriatrics  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن  اورشنو  ةخوخيشلا ، ضارملأ  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ( Society

، نانسلأا نم  ديزملا  نادقف  نيب  ةقباس  ةيناباي  ةسارد  تطبر  ثيح  ةديج ، ةحصب  عتمتلا  ىلع  ةملاع  نانسلأا  ةحص  نأ  لبق  نم  نوثحابلا  ربتعاو 
، نانسلأا فيزنو  ةثللا  تاباهتلا  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نأب  ىرخأ  ةسارد  تدافأ  اميف  نسلا ، رابك  نيب  ةخوخيشلا  فرخب  ةباصلإا  رطاخم  ةدايزو 

�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخل  ةضرع  رثكأ  مه 

7 تاونس ، ةدمل 3  نوثحابلا  بقار  ثيح  فعضلاب ، هتباصإ  ىدمو  مسجلا  ىلع  نانسلأا  ةحص  رثأ  دصر  ىلع  نوثحابلا  زكر  ةديدجلا ، ةساردلا  يفو 
�اماع ىلإ 59  نيب 40  مهرامعأ  تحوار  ايناطيرب ، يف  لاجر  فلاآ و735 

�مفلا فافجو  نانسلأا ، سوستو  ةثللا ، ضارمأو  نانسلأا ، نادقف  لثم  ضارملأ  مهضرعت  ىدمو  نيكراشملا ، نانسأ  نوثحابلا  صحفو 

، يشملا ةعرس  ءطبو  ديلا ، ةضبق  ةوق  فعضو  قاهرلإاب ، ةباصلإا  يف  لثمتي  يذلا  مسجلا  فعض  ىلع  نانسلأا  ريثأت  ىدم  نوثحابلا  ربتخاو 
�يندبلا طاشنلا  تايوتسم  ضافخنا  وأ  نزولا ، نادقفو 

، ماعطلا علاتباو  لوانت  بعصلا  نم  لعجت  ثيح  نسلا ، رابك  ىدل  ةصاخ  مسجلا  ةوق  ىلع  بلسلاب  رثؤت  نانسلأا  ضارمأ  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةماستبلاا ىتحو  ةيفاكلا ، ةيذغتلا  ىلع  لوصحلاو  ثدحتلاو ،

مهتايحو مهتكرح  ىلع  كلذ  رثأ  ثيح  مهريغ ، نم  مسجلا  فعضل  ةضرع  رثكأ  مه  نانسلأا  لكاشم  نوناعي  نيذلا  لاجرلا  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�ةداتعملا مهتطشنأ  ءادأ  ىلع  مهتردقو  ةيمويلا ،

�ديج لكشب  لمعلاو  ءابعلأل ، لامحت  رثكأ  اوحبصي  يك  نسلا ، رابكل  ةصاخ  مفلا  ةحص  ةيمهأ  ىلع  ءوضلا  طلست  جئاتنلا  هذه  نأ  اوفاضأو 
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