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له نكلو  قئاقحلاو ، ريطاسلأا  نيب  طلخت  يتلا  ليواقلأا  اهلوح  رثاكتت  ةدلاولاو ، لمحلاب  قلعتت  يتلا  روملأا  نم  ديدعلاك  ةيعيبطلا  ةعاضرلا 
كِل ضرعنس  ةيعيبطلا ؟ ةعاضرلا  نع  قلاطلإا  ىلع  اهقيدصت  مدع  بجيو  اهانثراوتو  اهلوح  تجسنُ  بيذاكأ  درجم  اهبلغأ  نأ  مأ  ةقداص  اهعيمج 

�اهنم اضًعب  لاقملا  اذه  يف 
: ةيعيبطلا ةعاضرلا  نع  تافارخ   6

: هعابشإ مدع  ىلع  لدت  ةعاضرلل  ةرركتملا  ةجاحلا  . 1

مضهلا لهس  ملأا  بيلح  نأ  ةقيقحلاو  فٍاك ، بيلح  ىلع  لصحي  هنأ لا  ينعي  كلذف  ريغصلا ، ةعاضر  تارم  ددع  داز  املك  هنأ  تلاوقملا  هذه  ىدحإ 
وأ نيتعاس  لك  راغصلا  عضري  نأ  يداعلا  نمو  ايعانص ، ابًيلح  نولوانتي  نيذلا  نم  رثكأ  عوجلاب  ايًعيبط  نوعضري  نيذلا  لافطلأا  رعشي  كلذل  ةياغلل ،

�تاعاس ثلاث 
: بيلحلا نم  ديزي  تقولا  ضعبل  ةعاضرلا  نع  فقوتلا  . 2

�ايجيردت بيلحلا  نم  للقي  دق  كريغص  هيلع  دوعن  يذلا  ةعاضرلا  لودج  رسكو  نبللا ، ديزي  رثكأ  تِعضرأ  املك  هنأ  ةقيقحلا 

: لضفأ كريغص  مون  لعجت  لاًيل  يعانصلا  نبللا  نم  ةعضر  . 3

كانهو لوطأ ، تقول  نوماني  دق  امنإو  لضفأ  لكشب  نوماني  مونلا لا  لبق  يعانص  نبل  ةعضر  ىلع  نولصحي  نيذلا  لافطلأا  نأ  ثاحبلأا  تدكأ 
كلذ نكلو  ةداتعملا ، ةروصلاب  ريغصلا  عوجي  يلاتلابو لا  مضهلا ، يف  لوطأ  اتًقو  ذخأي  يعانصلا  بيلحلا  نلأ  عجري  اذهو  كاذو ، اذه  نيب  قراف 

يف ببستي  ام  بيلحلا  رمختي  يلاتلابو  ليوطلا ، تقولا  اذهل  اهب  ماعطلا  دوجو  ىلع  ةداتعم  تسيل  ريغصلا  ةدعم  نأ  وهو  ةيبناج ، راثآ  هل 
�هيدل يمضهلا  زاهجلا  بارطضاو  تازاغلا ، ثودح 

: هئاكذو نينجلا  نزول  لضفأ  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  . 4

ماع وياهوأ  ةعماج  يف  تيرجأ  ةسارد ، تتبثأ  دقف  امًامت ، ةحيحص  ريغ  لافطلأا  ءاكذ  لدعمو  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نيب  ةقلاعلا  ةقيقحلا ، يف 
نيذلا ءلاؤهل  ةيفاضإ  ةيزم  يأ  دجت  ملو  يعانص ، نبلب  نيرخآو  ةيعيبط  ةروصب  اوعضر  لاًافطأ  مضت  يتلا  تلائاعلا  نم  ديدعلا  ىلع   2014

�ىودعلا نم  راغصلا  يمحت  ةداضم  ماسجأ  ىلع  يوتحي  هنأ  وه  يعيبطلا  بيلحلل  ةدكؤملا  ةيزملا  مويلا  ىتح  كلذل  ةيعيبط ، ةروصب  نوعضري 

ةيعيبطلا : ةعاضرلا  يف  رثؤي  يعانصلا  بيلحلا  لوانت  . 5

اذه لا اهدعب ، ملأا  يدث  نوهركيس  مهنلأ  ايعانص  ابًيلح  اوذخأي  نأ  بجي  ايعيبط لا  نوعضري  نيذلا  لافطلأا  نأ  اضًيأ  بيذاكلأا  هذه  ىدحإ 
نم ةعاضرلاو  يعانصلا  بيلحلا  ىلع  عضرلا  نهلافطأ  ديوعت  نم  لمعلا  ىلإ  ةدوعلا  يف  نبغري  يتاوللا  تاهملأا  نم  ريثكلا  يناعت  لب  ثدحي ،

�ركذت تلاكشم  يأ  نود  نيتليسولا  نم  ةعاضرلا  لفطلا  ملعتي  ابًيرقت  نيعوبسأ  دعب  نكلو  ةجاجزلا ،
: لقأ ابًيلح  جتني  ريغصلا  يدثلا  . 6

ريغ ايلاخلا  هذهو  كمسج ، يف  اهصقنو  اهتدايزو  اهعيزوتو  ةينهدلا  ايلاخلا  ىلإ  عجري  يدثلا  مجح  اقًلاطإ ، مهي  مجحلا لا  ةقيقحلا ، يف 
�امًامت قلقلل  يعاد  نيريغص لا  نييدث  نيكلمت  تِنك  اذإف  بيلحلا ، جاتنإ  ةيلمع  نع  امًامت  ةلوؤسم 


	6 أشياء عن الرضاعة الطبيعية لا تصدقيها

