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اطع اطع تاحشلا   تاحشلا دد  / بتك  : بتك

اطع تاحشلا  د /
 

يبلاقنلاا نيتنس  يف  زجنأ  اذام  ينورأف  سيئرلا ؛ مسا  لاإ  ةلودلا  ةسائر  نم  كلتمي  مل  يذلا  بختنملا  سيئرلا  ةنس  يف  هزجنأ  ام  ضعب  مكيلإ 
!؟  ةلودلا لصافم  لك  ىلع  نميهي  يذلا  بصتغملا 

: رخاس ناونع  تحت  فصنو  ةنس  نم  رثكأ  ذنم  لاقملا  اذه  تُبتك 
!( سيئرلا مسا  لاإ  رصم  ةسائر  نم  كلتمي  مل  يذلا  سيئرلا  هركأ  اذهل  )

 : ةلودلا ةزهجأ  ةنواعم  نود  سيئرلا  مساب  زجني  نأ  هتمعنو  هتمحرو  لضفب الله  يسرم  عاطتسا  دقل 
ةيركسع ةدايق  نيسمخو  ةئامعبس  نم  برقي  ام  هتسائر  نمِ  اموي  رشع  ينثاو  نيرهش  دعب  لاقأف  ريهطتلا ؛ راسم  ىلع  كرحت  سيئرلا ؛ مسابِ  1 ـ

ىتحو ددعلا ، اذه  دنع  فقوتي  نكي  مل  داسفلا  نلأ  رثكأ ؛ جاتحي  ريهطتلا  نأب  يسرم  أجافت  نكل  برغلل ، اهؤلاو  ناك  ىوتسم  ىلعأ  ىلع  ةينمأو 
�يتاذلا ريهطتلا  متيل  اهلخاد  نيدسفملا  مواقتو  ةينطولا  ةيلوؤسملا  رعشتست  نأ  ةسسؤم  لك  يسرم  بلَاط  تاسسؤملا ؛ مدهتت  لا 

يف داسفلا  سأر  ةمدخل  ةينهملا  هتايح  سَّرك  يذلا  كرابم  ماع  بئان  ةيئاضقلا  ةطلسلا  يف  داسفلا  سأر  يسرم  لاقأ  سيئرلا ؛ مسابِو  2 ـ
�نيحافسلا نيدسفملا  دض  نيرئاثلا  يأرلا  ءادهش  قوقح  عييضت  يف  ةكرابملا  ريغ  هدوهج  هل  تناكو  هقافرو  رصم 

يجراخلا رمآتلا  دهع  نم  فقوت  نأ  دعب  يبرحلا  انجاتنإ  أدبيل  يبرحلا  جاتنلإل  اًريزو  ظفاح  دومحم  اضر  قيرفلا  يسرم  نَّيع  سيئرلا ؛ مسابِو  3 ـ
". ةلازغ يبأ   " رحلا ينطولا  ريزولا  ىلع  يلخادلاو 

�ةيبرحلا تاعانصلا  ريوطتل  يعانص  رمق  عينصت  ىلع  قفتاو  بلاقنلاا ــ  دعب  دنهلا  تنلعأ  امك  دنهلا ــ  ىلإ  يسرم  هَّجوت  سيئرلا ؛ مسابِو  4 ـ
عفريل ةيرصملا ؛ ةطرشلل  تارايسلا  نم  اددع  ىرتشاو  ينويهصلا ، ودعلا  عدرل  نيتيبرح  نيتصاوغ  ايناملأ  نم  يسرم  ىرتشا  سيئرلا ؛ مسابِو  5 ـ

�نملأا طبضو  بعشلا  ةمدخ  يف  اهلمع  ةيقلاخأ  ةينهمب  سرامت  ةفيظن  ةايح  أدبتو  اهنأش 
ةيرصم %100 ةرايس  لوأ  عينصتل  عينصتلل ؛ ةيبرعلا  ةئيهلا  باوبأ  ةيرصملا  تاءافكلل  حتفو  ةيرصملا ؛ ةسدنهلا  يسرم  رَّوط  سيئرلا ؛ مسابِو  6 ـ

يسرم ررق  مث  اهب ؛ عافتنلااو  اهكُّلمتب  راختفلااو  اهتيؤرب  لافتحلال  بلاقنلاا  ويلوي  دعب  ربمفون  يف  دعوم  ىلع  نويرصملا  ناكو  اهعينصت  حجنو 
: لاقو دنس " يزاغ  اضر   " عرتخملا يرصملا  ملاعلا  كلذ  دكأ  اهعاونأ ، عيمجب  تارايسلا  ةعانصل  ءانيس  يف  يعانص  عمجم  ءاشنإ 

زاجنلاا اذه  يف  لضفلا  نأ  نوريثكلا  هفرعي  امو لا  ءايلا ، ىلا  فللأا  نم  ةيرصم  ةرايس  ةعانص  يف  رصم  خيرات  يف  هرم  لولأو  لعفلاب  انحجن  "
انشع يتلا  ايجولونكتلا  ىلع  حاتفنلاا  ةسايس  ىهو  يسرم  دمحم  سيئرلا  اهجهتنا  يتلا  تاسايسلا  ىلا  عجري  ىلاعتو  هناحبس  دعب الله 

هميمصتو ىربكلا  تاكرشلا  طوغض  ىطخت  يف  يسرم  سيئرلا  حاجن  نكلو  اهعنصت ؛ نأ  اماع  ةليط 60  رصمل  حمسي  ملو  اهدروتسن  ادوقع 
�ملاعلا يف  ةرايس  صخرأ  تبيجيإ ) ونان   ) رونلا ىلإ  تجرخو  ةمهملا  انيلع  لَّهس  ءيش  لك  نم  ايعانص  رصم  يفتكت  نأ  ىلع 

ريفوتو ءانيس  يف  اهعاونأ  لكب  تارايسلا  ةعانصل  يعانص  عمجم  ءاشنإ  ةلودلا  ىنبتت  نأ  ةرايسلا  ةعانص  يف  انحاجن  دعب  يسرم  سيئرلا  ررقو  " 
ليدعتلل براجتو  ثاحبأ  ةدحو  ىلع  عمجملا  لمشي  نأ  ىلع  يراجتلاو  يعانصلا  لاجملا  اذه  يف  نييرصملل  لمع  ةصرف  فلأ   500 نم رثكأ 

دحأ ينربخأ  دقو  ���ريدصتلل  طقف  ريبك  عنصم  نم 100  رثكأ  ءاشنإ  ىلا  هجاح  يف  رصم  نأ  نيقي  ىلع  اعيمج  انكو  ةسفانملاو ، ريوطتلاو 
تارايس اهباحصأ  ءاطعإو  ىرقلا  يف  لاإ  اهريس  عنمو  رصم  ندم  نم  كتاكتلا  لك  بحس  يف  ركفي  سيئرلا  نأ  يسرم  سيئرلا  نم  نيبرقملا 
نهذ يف  ةرضاح  تناك  اهريوطتو  ةعانصلا  ةيلمع  نأ  ىنعي  اذهو  ةريقفلا ، ايقيرفإ  لودل  كتاكتلا  ريدصتو  يسكاتك  اهب  لمعلل  ةيرصم 

هينج فلا  ةفلكتب 25  هيرصم  ةرايس  لوأ  ةعانص  ةبسانمب  ربمفون  رهش  يف  هريبك  هيلافتحا  عم  دعوم  ىلع  رصم  تناك  ���رارمتساب  سيئرلا 
تفاهتلا ىلع  ةيملاعلا  داريتسلاا  تاكرش  عفديس  هديدج  تازيمم  نم  ةرايسلا  هلمحت  امو  طقف  نيزنب  رتيل  وليك ب3  ريستو 100  ءاوهلاب  لمعت 

تاكرشلا طوغضل  رصم  تعضخو  عورشملا  فقوتو  عاضولأا  تبلقنا  دقلف  مد  عومدلا  نم  لادب  ىكبن  نأ  انيلع  نلآاو  ةيرصملا  ةرايسلا  ىلع 
دارأ هنلأ  ةيكريمأ ؛ رماوأب  يسرم  سيئرلا  نجس  مت  نلآاو  ءيش  لك  ىرتشت  رصم  لظت  ىتح  ملاعلا  يف  لاملا  كولم  اهكلتمي  يتلا  ىربكلا 
حمسي نل  ملاع  فلا  ابوروأ ب30  يذغي  يذلا  بعشلا  نأ  ملعأ  رمحلاا  طخلا  ىطختي  نأ  هدعب  سيئر  يأ  ركفي  ىتحو لا  مدقتلاو  ةعفرلا  هنطول 

" مدقتت نأ  ادبأ  نكمي  ركسعلا لا  اهمكحي  يتلا  لودلا  نأ  لقاع  رح  ناسنإ  لك  ملعيلو  مدقتلا  بكرب  قاحللاو  ضوهنلا  يف  هتصرف  عيضت  نأب 
( دنس يزاغ  اضر  )



اضر  " عرتخملا ملاعلا  لاق  رورملا ، ةلكشم  لحل  ةريبك  قرط  ةكبش  ءاشنإ  يف  ةينابايلا  ةربخلا  نم  ةدافتسلاا  يسرم  ررق  سيئرلا ؛ مسابِو  7 ـ
ىلع قافتلاا  متو  رصم  يف  رورملا  ةلكشم  لحل  روصت  مسرل  نيينابايلا  ءاملعلا  نم  ةعومجم  يسرم  سيئرلا  دهع  يف  رصم  تراز  دنس ":" يزاغ 
يف ءدبلاب  ةيرصملا  تاكرشلا  موقت  نأ  ىلع  يسرم  سيئرلا  رصأو  ةزيجلاو  ةرهاقلاو  يرحب  هجو  تاظفاحم  ىطغت  هريبك  قرط  ةكبش  ءاشنإ 

" طقف ةينفلا  تاراشتسلااب  نابايلا  نم  يفتكن  نأ  ىلع  اهدحو  قرطلا  هذه  ءاشنإ 
%. ةيرصم 100 ةسدنهب  ةديدج  ورتم  ةلحرم  ذيفنتل  يسرم  ططخ  سيئرلا ؛ مسابِو  8 ـ

مهنطو جراخ  نولمعي  نويرصملا  لظي  ىتح لا  اهعناصمل  اًرقم  رصم  نمِ  ذختتل  ةيملاعلا  تاكرشلا  ىربك  يسرم  ىعدتسا  سيئرلا ؛ مسابِو  9 ـ
�ليفكلا دابعتساو  ةلافكلا  ةلذم  تحت 

ىربك مادقتسا  يف  نيصلا  ةسايس  جاهتناو  رصم  ىلإ  ايجولونكتلا  لقن  ينعي  رصم  يف  رامثتسلال  ةيملاعلا  تاكرشلا  ىربك  يسرم  ةوعدو 
�ةيرصم ةضهنلا  نوكت  نأ  يسرم  دارأ  اذكهو  ةينيص ؛ ةضهنلا  ريصتل  نيصلا  يف  اهعناصم  ينبتل  تاكرشلا 

كلذك لمعيل  ةيرصم  ةلامعبو  ةيكرتو  ةيزيلام  ايجولونكتب  ةيعانص  ندم  ةماقإ  ىلع  ايكرتو  ايزيلام  عم  يسرم  دقاعت  سيئرلا ؛ مسابِو  10 ـ
�ةلافكلا  ةناهم  وأ  ةبرغلا  ةقشم  نود  مهنطو  يف  نويرصملا 

سيئرلا ينعجشو  ملاعلا  اهب  سفانن  ةيداصتقاو  هيعانص  ةعلق  ليزاربلاو  رصم   # ىنبت نأ  دوأ  تنك  فيسور ":  امليد  ليزاربلا  ةسيئر  تلاق 
ىودج ةسارد  يل  مدقي  هب  تئجوفو  لقنلا  تانحاش  # ةعانصل ةكرشو  ملاعلا  يف  تنمسلإل  عنصم  ربكأ  ىنبن  نأ  ىلع  انقفتاو  كلذ  ىلع  يسرم 

ققحتي نأ  ملحلا  داكو  رصم ، يف  ةقلامعلا  ةكرشلا  رقم  نوكي  نأ  ايكرت  تقفاوو  ايكرتو ، رطق  انعم  هيف  كرتشت  تارئاطلا  ةعانصل  عورشم  نع 
، رصم يف  تعقو  يتلا  رزاجملا  ىلع  تمصلا  ةميرج  يف  يلودلا  عمتجملا  طروت  يذلا  ملاظلا  يركسعلا  بلاقنلاا  لاول 

مهسيئر نعو  مهتيرح  نع  اولزانتي  نل  مهنأ  نويرصملا  يل  تبثي  رمي  موي  لكو  دوعتس  يسرم   # سيئرلا ةيعرش  نأ  نمؤأ  تلز  ىنكل لا 
". ىلولأا فوفصلا  يف  موي  لك  ينومتيأرل  ةيرصم  ىنا  ولو  بختنملا 

ايسورو اكيرمأ  تضفر  يتلاو  ةيرصملا  ضرلأا  يف  دجوت  يتلا  مجانملا  ةطيرخ  كلاتما  يف  يرصملا  قحلا  يسرم  عجرتسا  سيئرلا ؛ مسابِو  11 ـ
لولأو �ءيش  يأ  لبق  ةطيرخلا  هذه  رصم  كلمتت  نأ  ةطيرش  ةيداصتقا  ةكارش  ىلع  سورلا  عم  دقاعتف  اهفاشتكا ؛ ذنم  نييرصملل  اهءاطعإ 

تاعانصلل سيسأتلا  يف  اهتضهن  أدبتل  ةيرصملا  مجانملا  ةطيرخ  كلتمت  نأ  ةيضوافتلا ــ  يسرم  سيئرلا  ةيرقبعب  ةيرصم ــ  ةدارإ  حجنت  ةرم 
�ىربكلا

سورلا عم  قفتاو  ناتسكابو ...  دنهلاو  ايسور  ىلإ  يسرم  سيئرلا  رفاس  لائاق ": ناخ  رداقلا  دبع  يوونلا  ملاعلا  بتك  سيئرلا ؛ مسابِو  12 ـ
سفنل تاونس  ثلاث  دعب  رصم  هملتست  رخآ  لعافم  ءاشنإو  ءابرهكلا  ديلوتب  حمسي  مويناروي  بيصختب  يرصم  يوون  لعافم  ليغشت  ةداعإ  ىلع 

ةلكشم ءاهتنا  وه  هديفتستس  رصم  تناك  ام  طسبأو  برغلا ، هنم  بعترأ  ام  رثكأ  يه  ةرايزلا  هذه  جئاتن  نأ  نويرصملا  ملعي  له  �ضرغلا 
كلتمت نأ  ةقيقح  نوكردي  نييرصملا لا  نم  نوريثك  ���لماكلاب  ايقيرفإ  ةراق  ةءاضلإ  يفكت  ءابرهك  ريدصت  بناج  ىلا  دبلأل  رصم  يف  ءابرهكلا 

عم هيلع  يسرم  قفتا  ام  اذهو  خيراوصلا  فادهأ  ديدحتل  تاينقتب  دوذمو  اعراش  اعراش  ليئارسإ  عراوش  اهل  فشكي  ايركسع  ايعانص  ارمق  رصم 
يسرم دهع  يف  تناك  رصم  نأ  اوكردي  نأ  نييرصملا  ىلع  ���رمقلا  كلاتما  نم  ةبرقم  ىلع  مويلا  رصم  تحبصلأ  بلاقنلاا  لاولو  دنهلا ، ءاملع 

". ةيعبتلا نم  ررحتلاو  رارقلا  ةدايسو  للاقتسلاا  كشو  ىلع 
�اهناريج عم  ةقلاعلا  ةوقب  رصم  دودح  نمؤيل  ايبيلو ؛ نيطسلفو  نادوسلا  يف  انناريج  عم  ةيوق  تاقلاع  يسرم  ماقأ  سيئرلا ؛ مسابِو  13 ـ

نأ دعب  لينلا  ءام  يف  نييرصملا  قح  يمحيل  تاونسل ؛ رصم  اهتعطاق  يتلا  ايبويثإ  عم  ةنسح  تاقلاع  ميقي  يسرم  قلطنا  سيئرلا ؛ مسابِو  14 ـ
�يبويثلإا دسلا  ةماقإ  ىلع  ليئارسإ  ةيصوتب  كرابم  مهمعد 

�ءادرج  ءارحص  تناك  نأ  دعب  ةكرابملا  ضرلأا  ءانيس  ريمعتل  يسرم  ىعس  سيئرلا ؛ مسابِو  15 ـ
اومعزو ايبيلل  ةعطقو  ةزغل  ةعطقو  نادوسلل  رصم  نم  ةعطق  عاب  هنأب  يسرم  سيئرلا  ىلع  اورتفا  رصم  للاقتسا  يهراك  نأب  ريكذتلا  سنن  لاو 

!؟ عيبلا ةمهتب  يسرم  سيئرلا  مكَاحي  مل  اذاملو  يه !؟ نيأف  عيبلا ، دوقع  نويبلاقنلاا  رهظيُ  مل  نلآا  ىلإو  رطقل ؛ سيوسلا  ةانق  عاب  هنأ 
دئاعب ضئافلا  ريدصتو  ةيلورتبلا  داوملا  ثولتو  زجع  نع  انينغت  ةيبرغلا  انئارحص  يف  ةيسمش  ةقاط  عينصتل  يسرم  سسأ  سيئرلا ؛ مسابِو  16 ـ

�لورتبلا ريدصت  فاعضأ  قوفي 
ةنايصو ةعانص  يف  ةيملاع  اقوس  رصم  نم  لعجيل  سيوسلا ؛ ةانق  يبناج  ىلع  ةقلامع  عيراشمل  سسؤي  يسرم  حار  سيئرلا ؛ مسابِو  17 ـ

�ةيملاعلا قوسلل  ةيرصملا  انتاجتنم  قيوستو  قوست  يفو  نفسلا 
ةئامثلاثل اهينج  نينامثو  ةعبرأ  نم  ةلودلا  يف  اهقح  عفرف  ةليعملا  ةأرملا  ميركت  ةيسائرلا  هتارارق  ىلوأ  يف  يسرم  ررق  سيئرلا ؛ مسابِو  18 ـ

فطعل جاتحت  نأ  نود  اهقحب  لقتستو  يفتكتل  اهديزأ  لظأسو  اهيفكي  اذهو لا  لاقو : بلاقنلاا ، ويلوي  يف  اهينج  ةئامعبسب  اهدعو  مث  هينج ،
�دحأ نم  ةقفش  وأ 

نم ةلماك  ةيافكب  دعوو  مهئاذغ  ساسأ  حمقلا  نم  نييرصملا  ةيافكل  ةدوع ؛" مسابَ  يناوخلإا " هريزو  عم  يسرم  عرسأ  سيئرلا ؛ مسابِو  19 ـ
عجشو حمقلا  لوصحم  نيسحت  يف  يملعلا  ثحبلا  لاجر  ةمه  ضهنتساو  عماوصلا  ءانبب  رمأف  ضرلأا ؛ ىلع  كرحتو  نيماع ، للاخ  يرصملا  حمقلا 

�حلافلا مامأ  هقيوست  تلااجم  حتفو  حمقلا  بدرإ  رعس  عفرو  هجاتنإ  ىلع  هعجشيل  حمقلا ؛ داصح  مسوم  يف  ضرلأا  هعم  لزنو  حلافلا 
�اهئايحأو رصم  ىرق  لخاد  حمقلا  عيمجتل  انوش  نوميقيو  يرصملا  حلافلا  حمق  ءارش  ىلع  نوتفاهتي  راجتلا  ىرن  ةرم  لولأو 

؛ ىلوأ ةلحرمك  نادوسلا  ضرأ  ىلع  رصم  حلاصل  حمقلا  ةعارزل  ةزهاج  نادف  ينويلم  ريجأت  ىلع  نادوسلا  عم  دقاعت  سيئرلا ؛ مسابِو  20 ـ
فيفختلا يف  راجك  نادوسلا  نم  رصم  ديفتست  امك  ةفلكتلا  رعسب  حمقلا  نم  ةيافكلا  نم  رصم  ديفتستو  ضرلأا  راجيإ  نم  نادوسلا  ديفتستف 

�لقنلاو نحشلا  فيراصم  نم 
�يشاوملا راجتل  افلع  هعيبتو  موعدملا  حمقلا  قيقد  يف  رجتت  تناك  يتلا  زباخملا  ايفام  يناوخلإا  ريزولا  براح  سيئرلا ؛ مسابِو  21 ـ

�يمدلآا مادختسلا  حلصي  زبخ  فيغر  ىلع  نويرصملا  لصحي  ةرم  لولأو 
�نيرظانلا رسي  ىفصم  نوللا  رفصأ  تانوكملا  مولعم  موعدم  تيز  ىلع  نولصحي  ةرم  لولأ  كلذكو 

ىلإ اهب  راجتلاا  لصو  نأ  دعب  تاهينج  ةرشعب  زاغلا  ةناوطسا  رعس  ددحو  موعدملا ، زاغلا  يف  راجتلاا  يناوخلإا  ريزولا  براح  سيئرلا ؛ مسابِو  22 ـ
�ةئلتمملاب اهولدبتسيل  ةغرافلا  زاغلا  تاناوطسا  نضح  يف  ءاتشلا  ليل  يف  تاقرطلا  يف  مونلا  نم  نييرصملا  محرو  اهينج ؛ نيعبرأ 

طبريل ةيساردلا ؛ تاررقملا  هيلع  تنَِّودُ  ىلولأا ــ  ةرملل  رصم  يف  عنص  تلبات ــ  زاهج  سرادملا  يف  انلافطأ  حنمي  يسرم  أدب  سيئرلا ؛ مسابِو  23 ـ
�مهروهظ ىلع  بتكلا  لمح  نم  مهمحريلو  مهرغص  يف  مهنطو  ةضهنب  لافطلأا 

نأ لبق  هوؤرقيل  نييرصملا  ىلع  هضرَعو  ةيرصملا  ةملأا  هتفرع  روتسد  مظعأ  ةغايصل  ةبختنملا  ةيعمجلا  يسرم  نَّصح  سيئرلا ؛ مسابِو  24 ـ
�نييرصملا ةدارإ  هغصت  يرصم  روتسد  لوأ  عضو  يسرم  دهع  يف  متو  هيلع ، اوتفتسي 

ملاعلا روسيفوربلا  روتكدلا  سيئرلا " مسا   " لاإ ةسائرلا  تاموقم  نم  كلتمي  مل  يذلا  يسرم "  " سيئرلا تازاجنإ  ضرعتسي  نيح  لوطي  ثحبلاو 
يفتكتل اهب ؛ لقتسيو  اهدرتسي  هارت  يهو  رصم  ىلع  ةيبرغلا  ةنميهلا  هلمحتت  مل  بختنم  يندم  يرصم  سيئر  لوأ  يسرم  دمحم  يسدنهلا 

�نييرصملل ةضهنلا  رصم  نوكتلو  اهئاودو ؛ اهحلاسو  اهئاذغ  نم 



اهتسائرل اوراتخا  يتلا  ةموكحلا  ربع  مهترادلإ  رصم  ميلست  ديعي  نأ  ىلع  همواستل  يبورولأا  داحتلاا  ةثوعبم  نوتشآ "  " مهتدَرِاوَ برغلا  لسرأف 
عم هنواعت  اوأر  نأ  دعب  يسرم "  " هرِّيغيل ةيملاعلإا  مهبلاك  هيلع  اوقلطأ  يذلا  ليدنق " ماشه   " ينطولا لحم  لحيل  يعداربلا " دمحم   " مهلجر
ىلع موقتل  رصم ؛ ريمدت  يف  هرود  لمكتسيل  قارعلا ؛ ريمدت  يف  مهاس  يذلا  مهلجرب  اوتأيل  لشفلاب ؛ هومهتاو  ةموكحلا  ةسائر  ةرتف  يسرم 

�تارفلا ىلإ  لينلا  نم  ىربكلا  ةنياهصلا  ةلود  رصمو  قارعلا  ضاقنأ 
؛ برغلا نم  هنييعت  بقترملا  ةموكحلا  سيئرل  ةلودلا  ةرادإ  كرتيو  اروطرط )  ) هتسائر ةدم  لمكتسي  نأب  نوتشآ "  " ضرع يسرم "  " ضفر املو 

!! كنجس نمِ  ينملكف  كيأر  ترَّيغ  نإ  ةلئاق : نجسلاب  هتدده 
�هيلع دحلأ  ةنميه  نطو لا  ةيرحل  انمث  هتايح  لاعاج  هتايحب  رصم  ءادتفا  هرايتخا  يسرم  سيئرلا  نلعأف 

�نينمؤملاو هلوسرو  ناخو الله  كيلع  بلقنا  نمم  يئارب  نلعأ  امك  يئلاو  كل  نلعأواسيئر  كب  زتعأو  يسرم  كبحأ  اذهل 
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