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تاجنشتلا وأ  ءيقلل  ابًحاصم  ناك  اذإ  اصًوصخ  ملأا ، نم  عيرسلا  فرصتلاو  رذحلا  مزلتست  يتلا  ضارعلأا  نم  عيضرلل  ئجافملا  ةرارحلا  ةجرد  عافترا 
�لفطلا خم  يف  ردق الله - لا   - رثؤت دق  اهنلأ 

وأ بيبطلل  ةرشابم  هجوتلا  بجيف  ةجرد ، نم 39  رثكلأ  ئجافم  لكشب  لفطلا  ةرارح  ةجرد  عافترا  ةلاح  يف  هنأ  ملأا  يتزيزع  هابتنلاا  كِيلع 
�لفطلل ةبولطملا  ةءافكلاب  لامعي  نل  تادامكلاو  ضفاخلا  نإف  ةجرد ، نم 39.5  رثكأ  ةرارحلا  ةجرد  عافترا  ةلاح  يف  هنلأ  مزلالا  لمعل  ئراوطلا 

جلاعلاو بابسلأا  لافطلأا : ةينوخسو  ىمحلا 
: ئجافم لكشب  لفطلا  ةرارح  ةجرد  عافترا  بابسأ 

(. ةيوئم ةجرد  ـ38.5  لا يطختي  لاو  اعًيرس  عافترلاا  لوزي  ام  ناعرس  نكلو  ، ) سورضلاو باينلأا  نينستل  ضرعتلا  وأ  ةنيعم  تاميعطت  لوانت 
�هنزوو لفطلا  نسل  بسانم  ةرارح  ضفاخ  مادختساو  ضرعلا ، اذهب  ميعطتلا  دعب  تاضرمملا  ربخت  ام  ةداعو 

�ةديدشلا ازنولفنلإاو  دربلا  تلازنل  عيضرلا  ضرعت 
�نذلأا باهتلا  وأ  نيتزوللا  باهتلا  وأ  قلحلا  ناقتحاب  ةباصلإا 

�يوئرلا باهتللااو  ةيبعشلاو  ةيوعملا  تلازنلا 
�هيعونب يردجلا  وأ  ةبصحلاب  ةباصلإا 

: ةرارحلل ئجافملا  عافترلاا  ةلاح  يف  هلعف  ملأا  ىلع  بجي  ام 

ارًوف لاعف  ةرارح  ضفاخ  مادختسا  كِيلعف ، ةجرد  ىتح 39  ةجرد  نيب 38 و38.5  تحوارت  اذإف  ادًيج ، رتمومرتلاب  كلفط  ةرارح  ةجرد  سايق 
�هنزوو لفطلا  نسل  ةبسانملا  ةعرجلاب 

�كلذل جاتحا  املك  اهرييغتو  طبلإا ، تحتو  هتبقرو  هيذخف  نيبو  لفطلا  نطب  ىلع  دراب  ءام  تادمك  لمع 
رتاف ءام  مامح  لفطلا  يطعت  نأ  نكمي  امك  قرعلا ، صتمتل  ةينطق  سبلام  نوكت  نأ  ىلع  هسبلام  فيفخت  عم  ادًيج  لفطلا  ةفرغ  ةيوهت 

�هدسج ةرارح  ةجرد  ضفخل 
ضفاخ لوعفم  نلأ  يجيردت ، لكشب  لقت  اهنأ  دكأتلاو  ىرخأ  ةرم  كلفط  ةرارح  ةجرد  سايقل  لقلأا  ىلع  ةعاس  فصن  ةدمل  لاًيلق  راظتنلاا 

�لاحلا يف  لمعي  ةرارحلا لا 
�ةمزلالا لئاوسلاب  هدسج  دادمإب  هترارح  ةجرد  ضفخ  يف  دعاست  ةعاضرلا  رركتمو ، يعيبط  لكشب  كلفط  عاضرإ 

: اقًباس انركذ  امك  ارًوف  بيبطلل  باهذلا  كِيلع  ةعاس ، ةدمل 24  ةرارحلا  ضفخنت  ملو  ةيلاتلا  ضارعلأا  عم  ايأ  كلفط  ىلع  تِظحلا  اذإ 

رمتسملا ءيقلا 
�ةبقرلا سبيتو  ةيلضعلا  تاجنشتلا 

�ةيكوشلا ىمحلاب  ردق الله - لا   - كلفط ةباصلإ  ةراشإ  ضارعلأا  هذه  نوكت  دق 


	كيف أتصرف عند الارتفاع المفاجئ في حرارة رضيعي؟

