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صلختلا قرطو  كشارفب ، هدوجو  نيبتُ  يتلا  تاملاعلا  ىلإ  اضيأ  تراشأو  قبلا ، ةلكشم  نع  هيف  تثدحت  اريرقت  ةيناطيربلا  روريم "  " ةفيحص ترشن 
�هنم

ةحطسم نوللا  ةينب  ةريغص  تارشح  يهو  ةشرفلاو ، ريرسلا  تاراطإو  اياوز  يف  شيعي  قبلا  نإف  " 21 يبرع  " هتمجرت يذلا  ريرقتلا  بسحبو 
�ةديعب روصع  ذنم  رشبلا  عم  شيعلا  ىلع  اًملقأت  رثكلأا  عونلا  يهو  ءامدلا  ىلع  ىذغتت 

بشخلاو شامقلا  يف  شيعلل  ليمتو  اضارمأ ، لقنت  اهنأب  دقتعيُ  لاو  كضعب ، موقتو  لايل  اهئباخم  نم  جرختو  مدلا  ىلع  شارفلا  قب  ىذغتيو 
�ةداعلاب كمون  ناكم  نم  برقلاب  ئبتختو  ندعملاو  كيتسلابلا  يف  شيعت  لاو 

؟ ودبت فيك  ��قبلا  ةضع 

بلغأب رهظتو  ةدشب ، ةكحلا  ريثت  اهنأ  امك  دلجلا  ىلع  ةزراب  وأ  ةحطسم  نوكت  دقو  راطإب ، ةددحم  ءارمح  عقب  لكش  ىلع  قبلا  ةضع  نوكت 
�دسجلا نم  فوشكم  ناكم  يأ  ضعي  قبلا  نلأ  مسجلا ، قطانم 

؟ قبلا تاضع  جلاعت  فيك 

ةعجارم كيلعو  نايحلأا ، ضعب  يف  يويح  داضمل  جاتحت  دقو  ةكحلا ، فيفخت  ىلع  نيماتسيهلا "  " تاداضم وأ  فيفخلا  ديوريتسلا "  " ميرك دعاسي 
�باهتللال ضارعأ  يأو  مروتلاو  رارمحلااو  مللأا  تلااح  يف  بيبطلا 

شارفلا ىلع  مد  عقب 

�كمسج نم  هتبحس  ام  وه  مدلا  اذهو  هقوف ، تمْنِ  قب  نع  ةجتان  ادج  ةريغص  مد  عقب  ىرتس 

قبلا زرّبت  عقب 

�قبلا زارب  لكش  ىلع  جرخي  موضهم  مد  يهو  شارفلا ، وأ  ريرسلا  ءاطغ  فاوح  ىلع  ءادوس  جيسن  راثآك  قبلا  زربت  عقب  ودبت 

ضيبلا روشقو  قبلا  ضويب 

ةفرغلا ةرارح  ةجرد  يفف  قبلا ، ةايح  ةرتف  يف  ىلإ 500  نم 200  لصت  دقو  مويلا ، يف  تاضيب  سمخ  ىلإ  ةضيب  نم  قبلا  ىثنأ  ضيبت 
�موي نم 300  رثكلأ  قبلا  شيعي  دقف  ءاذغ  ردصم  دوجوو  ةبسانملا 

هبشتو حطسلأاب ، قاصتللاا  ىلع  اهدعاسي  عملا  ءاشغب  ةفلغم  ةضيبلا  نوكتو  عضولا  لوأ  دنع  يؤلؤل  ضيبأ  ىلإ  افافش  قبلا  ضيب  نوكيو 
�ةدرجملا نيعلاب  اهتيؤر  نكمي  نكل  ملم ) يلاوح 1  لوطب   ) ادج ةريغص  يهو  زرلأا  ةبح  اهلكش  يف 

هنم صلختملا  هدلج  وأ  قبلا  رشق 

، انول حتفأو  امجح  رغصأ  هنكل  ةغلابلا  تارشحلاك  ودبيو  اروف  ةايحلاب  أدبي  وهف  سيقفتلا ، دعب  ةفافشلا  راشفلا  تابح  هبشي  ادج  ريغص  قبلا  دلج 



�يبشخلا ريرسلا  راطإو  ةبلصلا  حطسلأاو  شارفلا  ىلع  هدجتو  روطتلا ، لحارم  نم  ةلحرم  لك  دنع  ةرم  تارم ، هدلج 5  ريغي  هجوضن  ءانثأو 

؟ قبلا لكش  ودبي  فيك 

ملم وأ 8  ىلإ 7  لصي  ام  ىلإ  ملم  نم 4.5  اهمجح  حوارتيو  كتيب ، يف  قب  ةلكشم  كيدل  نأ  ىلع  ليلد  ربكأ  يه  شارفلا  قب  ةرشحل  كتيؤر  نإ 
�مدلاب ةئلتمم  اهنلأ  ةيذغتلا ، دعب  رمحم  نول  ىلإ  لوحتتو  �حافتلا  روذب  مجحب  ابيرقت  ةيذغتلا -  دنع 

ةنوفع  ةحئار 

ةحئارك يهو  ةعومجملا  يقاب  رذحتل  جاعزنلال  اهضرعت  دنع  حئاور  زرفت  ددغ  قبلا  ىدلو  كتزيرغب ، لبق  نم  اهمشت  مل  ول  ىتح  ةحئارلا  فرعتس 
�ةريطخ كدنع  قبلا  ةلكشم  نأ  ملعتسف  اهمش  ىلع  ارداق  تنك  اذإ  كنأ  وه  ئيسلا  ربخلاو  ةذافن ، نفع 

قبلا ؟ نم  صلختلا  كنكمي  فيك 

قرط ثلاث  كانهو  تاءارجلإا  ذاختاب  ءدبلا  كنكمي  كلذل  لقلأا ، ىلع  نلآا  دكأتم  تنأو  ةحارصب ، فرقم  رمأ  اذه  قبلا ؟ نم  يناعت  تنأف  نذإ 
: يهو قبلا ، نم  صلختلل 

كريرس يف  دوجوملا  قبلا  لتقا 

عنمل هلافقإ  نكمي  يكيتسلاب  سيكب  اهعضوب  مقو  ريرسلا ، ىلع  دوجوم  ءيش  يأو  تاداسولا  ةيطغأو  كريرس  نع  تاءلاملا  لك  ةلازإب  أدبا 
ةيلاع ةرارح  ىلع  اهفيفجتب  مقو  نخاس  ءامب  اهيف  ام  لسغاو  ةلاسغلا  ىلإ  سايكلأا  ذخ  كتيب ، يف  ىرخأ  نكامأب  ءابتخلااو  بورهلا  نم  قبلا 

�قبلا لتقب  موقتس  ةرارحلا  هذهو  نكمملا  نم  ناك  اذإ 

قبلا  نم  ايلاخ  كريرس  قبأ 

هتحت نزخم  وأ  ريرسلا  ىلع  قلعم  ءيش  يأ  ةلازإب  مقو  ثاثأ ، يأ  وأ  ةبتكم  وأ  طئاح  لثم  هل  سملام  ءيش  يأ  نع  هداعبإو  كريرس  ةحازإب  مق 
اهلكش يف  ودبتو  ريرسلا  لجرأ  تحت  قبلا  خاخفأ  عضو  طقف ، هدعاوق  للاخ  نم  ضرلأا  ريرسلا  سملي  نأ  بجيف  ريرسلا ، راطإ  سملاي  دق 

�ريرسلا لجرأ  قلست  هتلواحم  دنع  قبلا  قيرط  ضارتعاب  موقتو  سأكلاك ،

هيلع  ضقاو  كلزنم  يف  قبلا  دطصا 

يف اهعض  كلذل  قبلا ، ةلكشم  لح  ةيلمع  نم  بعصت  يهف  ضرلأا  ىلع  ةاقلم  بتكلا  وأ  سبلاملاو  ةيصخشلا  ضارغلأا  نوكت  نأ  ردجي  لا 
راخبلل اهضيرعت  بجي  ةنازخلا  ريراوج  لخاد  اهدوجوو  وأ  ضرلأا  نع  اهطاقتلا  مت  سبلام  يأو  �ىرخأ  ةفرغ  يف  اهنزخو  ةيكيتسلاب  سايكأ 

�ةقيقد ةدمل 45  نخاسلا 


	بق الفراش.. علامات وجوده وطرق التخلص منه

