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�ةلئاه ةيحص  دئاوف  نم  هب  ناعتمتي  امل  يمويلا ، يئاذغلا  ماظنلاب  ليبجنزلاو  مكركلا  جمدب  نامفواك  لايرباج  ةينامللأا  ةيذغتلا  ةريبخ  تصوأ 
دعب ةديفم  اهنأ  امك  لمحلا ، ءانثأ  نايثغلاو  رفسلا  راود  ةهجاوم  يف  ديفت  يتلا  لورجنجلا ، ةدام  ىلع  يوتحي  ليبجنزلا  نأ  نامفواك  تحضوأو 

�يئايميكلا  جلاعلا  ءانثأو  ةيحارجلا  تايلمعلا  ءارجإ 

ءاعملأا ناردج  ةئدهت  ىلع  لمعي  ليبجنزلا  نإ  ةينامللأا ، جروبيارف  ةعماجب  ليدبلا  بطلا  زكرم  ريدم  ربوه ، نامور  روسيفوربلا  لاق  هبناج  نمو 
�ءاخرتسلااو ءودهلا  نع  لوؤسملا  نومرهلا  وهو  نينوتوريسلا ، ىوتسم  ىلع  ريثأتلا  قيرط  نع  ةدعملاو 

مجاهت يتلا  "، Free Radicals  " ةرحلا روذجلاب  فرعي  ام  ةبراحم  ىلع  مكركلاو  ليبجنزلا  نم  لك  لمعي  ةدسكلأل  ةداضم  تاتابن  اهفصوبو 
�ةيبطلا  تاساردلا  نم  ديزملا  ىلإ  جاتحي  ريثأتلا  اذه  ناك  نإو  ناطرسلل ، تاطبثمك  لمعت  اهنإف  يلاتلابو  ايلاخلا ،

؛ ةمهم ريضحتلا  ةقيرط  دعتو  �دربلا  تلازن  ةهجاومل  ليبجنزلا  ياش  لامعتسا  نكمي  نيح  يف  مضهلل ، زفحم  ريثأتب  مكركلاو  ليبجنزلا  زاتمي  امك 
�ةئداه ران  ىلع  ةقيقد  ةدمل 20  ليبجنزلا  روذج  ىلغ  بجي  ةلاعفلا  داوملا  نم  ةدافتسلالف 
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