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ةربخ نيوبلأا  ىدل  نكي  مل  نإ  ةصاخ  اريحمو  اكبرم  نوكي  ام  امًئاد  ىلولأا  ةرملل  تيبلا  يف  دولوم  دوجو   
اهضعب راكفلأا  نم  ديدعلا  ةبرجت  نلاواحي  ةحارلا  لماوع  ريفوت  ىلع  امهصرحلو  عضرلا ، ةياعر  نع  ةقباس 

ابًلاغو دولوملل  اهتبسانم  نع  ثحبلاو  ريكفتلا  امهل  نّستي  مل  ةثراوتم  تاداع  ةجيتن  رضي  دق  رخلآاو  بيصي 
�ارًخأتم وأ  اهتقو  كردت  ءاطخأ  اهب  عيمجلل  ىلولأا  ةبرجتلا  نوكت 

لضفأ    ةياعر    ميدقتو    اهيدافت    ىلع    تاهملأا    ةدعاسمل    عضرلاب    رضت    يتلا    ةعئاشلا    تاداعلا    رثكأ    كل   مدقن    كلذل

�اهدولومل 

: عيضرلا    مونب    ةقلعتم    تاداع

ربـك اـملك  ةـحارلا  قـيقحتو  موـنلا  لـجأ  نم  لـكلأا  ةداـع  خـسري  موـنلا ، لـجأ  نـم  لـفطلا  عاـضرإب  ماـيقلا  - 1
�ةعاضرلاب لاإ  ماني  عيضرلا لا  قلق  املكف  ملأل  ادًج  دهجم  هنأ  بناجب  لفطلا 

تاداـسولا نم  دـيدعلا  نـيب  هـمجح  رغـصلف  امـًامت  نـمآ  ريغ  عيـضر  وـهو  موـنلا  ريرـس  اـمكلفط  ةـكراشم  - 2
لاف رطاخملل  عيضرلا  ضرعي  دق  نيقهرم  نيوبأ  نيب  مونلا  نأ  امك  قانتخلااب ، باصي  دق  ةريبكلا  تايناطبلاو 

اًنامأ رثكلأا  لحلا  وه  كتفرغ  يف  صاخلا  هريرس  يف  لفطلا  مونف  مونلا ، للاخ  امهبلقت  ءانثأ  هب  نارعشي 
، لاًبقتــسم كــمونل  اــجعزم  نوكيــس  نــيتورلا  اذــه  نأ  اــمك  هتاــيح ، نــم  ىلوــلأا  ةتـــسلا  رهـــشلأا  لــلاخ 

اتًقو نيكلهتستو  ربك ، املك  كنع  هلـصف  بعـصيس  امك  كريغـص  اهردصي  ةكرح  وأ  توص  يأ  نيعمـستسف 
�هتفرغب مونلا  وأ  صاخلا  هريرس  يف  هتيللاقتسلا  ربكأ 

ةيطغأو سبللا  نـم  ةدـئازلا  ةـئفدتلا  ةــجيتن  " SIDS  " ئجاـفملا توـملا  ةــمزلاتمل  كـلفط  ضرعتي  دــق  - 3
يريّغ هـنطب ، ىلع  اًــمئان  هتدــجوو  تِظقيتـسا  وـل  ةدــعملا ، ىلع  موـنلا  وأ  دــيدش  رح  وـجل  ضرعتلا  موـنلا ،

�هرهظ ىلع  مانيل  فطلب  هتيعضو 

: عضرلا    عم   لماعتلا    يف   تاداع

عيباـسأ ةتـسلا  رمع  لـفطلا  غلبي  ىتح  راـظتنلااب  ةعـضرملا  مـلأا  حـصنت  ةتاكـسلا :"  " ةـياهللا مادختـسا  - 4
ببـسب ةدلاولا  ثيدحلل  تازاغ  ببـست  اهنأ  بناجب  ملأا ، يدث  عيـضرلا  ضفري  ىتح لا  ةـياهللا ؛ هئاطعإ  لبق 

�ءاوهلا  لوخد 

نم لايوط  اتقو  جاتحت  ةداـع  حبـصت  اـهنأ  اـمك  نانـسلأاب ، لـكاشم  ببـسي  دـق  تقولا  لاوط  اهمادختـساو   
�اهمادختسلا تقولا  ميظنت  لضفلأاف  اهرسكل ، ملأا 



لاف اهدـعب  همون  لـمكي  دـقو  هموـن ، ءاـنثأ  ارًيثـك  لـفطلا  قـلقي  هئاـكب : دـنع  لـفطلل  ةباجتـسلاا  ةعرـس  - 5
ةعرس ىلع  كلذ  دعب  داتعي  دقف  هرعاشم ، عم  لماعتلل  ةصرفلا  هل  يطعأو  ةباجتـسلاا  ىف  عرـستلل  يعاد 

�كيلع طغضلل  ةليسو  ءاكبلا  مدختسيو  ةباجتسلاا ،

دق اـمم  ضرـلأا  ىلع  هعوقوو  لـفطلا  طاـقتلا  مدـع  ةروطخ  بناـجب  ةـبعلك : ءاوـهلا  يف  لـفطلا  ءاـقلإ  - 6
ةكرحلا هذه  نم  مهفوخ  نم  ديزي  امم  ةبعللا  هذه  نوبحي  لافطلأا لا  نم  ديدعلا  هتبقر ، وأ  هسأر  بيـصي 

�نسلا يف  اوربك  املك 

نأ كنم  نوجاتحي  مهف  دعب ، ةيوق  ةبقر  تلاضع  ىلع  اولصحي  مل  راغـصلا  عضرلا  هيدي : نم  لفطلا  عفر  - 7
�ةبقرلاب املاآ  ببسي  دق  ديلا  نم  عفرلاو  مهدسج  يقاب  عم  مهسأر   ِ عفرت

": ShakenBabySyndrome  " عيضرلا    زّه   ةمزلاتم

رمدـت دـق  لاعفلأا  هذـهف  عيـضرلا ، زه  ةـمزلاتمل  تاببـسم  اهلك  ءاوهلا  يف  هئاقلإ  وأ  هطبخ  لفطلا ،  زه 
سفن يف  هتئدــهتل ، ةــلواحمك  يكبي  امدــنع  ةوـقب  لـفطلا  زهب  ءاـبلآا  ضعب  موـقي  انـًايحأف  خــملا ، اـيلاخ 

صلختلل لضفأ  قرط  كانه  نكل  ءاكبلا ، فاقيإ  نادويو  نيدـهجم  بلأا  وأ  ملأا  اـهيف  نوكي  يتلا  ةـظحللا 
�كلفطل لضفأ  ةياعر  لجأ  نم  كبيبط  لاؤس  لضفي  اهنيفرعت  نكت  مل  نإ  رتوتلاو  طغضلاو  بعتلا  نم 

ةبوعـص ءيقلا ، يعوـلا ، دـقف  فـيزن ، عمـسلا ، يف  لـكاشم  عيـضرلا : زه  ةـمزلاتمب  ةـباصلإا   تاـملاع  نمو 
ضارعلأا هذـه  ضعب  ةـظحلامب  كشلا  لثم  يفو  �تاجنـشت  لـسكلاو ، ساـعنلاب  ساـسحلإا  سفنتلا ، يف 
ةيكبـشلا ةباصإ  غامدلا ، يف  مئاد  فلت  ىلإ  يدؤت  دق  تافعاضم  ثودـح  لبق  ةعرـسب  بيبطلا  ةرايز  ىجري 

�يرقفلا  دومعلاو  ةبقرلا  يف  ررض  ىمعلاو ،

، عضرلا ىدل  سفنتلاب  لكاشم  ةداعلا  هذه  ببست  دق  دسحلا : نم  عيضرلا  ةيامحل  ةداعك  روخبلا  مادختسا  - 8
ناك نإ  لااعسو ، فنأ  نلايس  هل  ببسي  دق  امك  عيضرلا ، سفنتل  مزلالا  نيجسكلأا  نم  ريثكلا  كلهتسي  روخبلاف 

�جراخلا يف  ةقشلا  باب  مامأ  هيعض  همادختسا  ايرورض 

ةجيتـن عيـضرلل  لـكاشم  ببـست  دـق  يتـلاو  ةرـشتنملا  تاداـعلا  نم  اضـًيأ  دولوملا : لـفطلا  نيع  لـيحكت  - 9
�صاصرلا ممستب  هبيصي  دق  امم  صاصرلا ، نم  بسن  ىلع  لحكلا  ءاوتحا 

 
هتايح    نم   ةلحرم    لك   يف   كلفط    صخي    ام   لكل    ةيحصلا    ليصافتلا    ةفرعم    يلواحت    نأ -  ملأا    يتزيزع   - ادًج    مهم

دق   يتلا    لكاشملا    نم   ريثكلا    يبنجتتل  ،  ملأل    ةهجوملا    ةيبطلا    جماربلا    ةدهاشم    وأ   ةصصختملا    بتكلا    ةءارقب
�كلفطل    ارارضأ    ببست
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