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اهنم ةمــّهملا ، فئاـظولا  نـم  دــيدعلاب  موـقت  يهف  مـسجلا ؛ يف  يمظعلا  زاـهجلا  نيوـكت  يف  اًـساسّحو  اًيّــساسأ  اًوـضع  ةــبقَّرلا  دّــعتُ  ةــبقرلا 
يطعتُو ملّكتلاو ، ماعطلا ، علب  ةـيلمع  ماـمتإ  ىلع  دـعاست  ةـبقرلا  تلاـضع  نّأ  اـمك  تاـمارغوليك ، ( 5  ) برِاـقي اـم  هنزو  غلبي  يذـلا  سأرلا  ةدـناسمُ 

دّعتُ يهف  يّكوَّشلا ؛ لبحلاو  باصعلأا ، ةبقَّرلا  يمحت  كلذ  ىلإ  ةًفاضإ  تاهاجتا ، ةدعب  سأَّرلا  كيرحت  نم  ناسنلإا  نكّميُ  امم  ةيلاع ، ةًنورم  ةبقَّرلا 
�مسجلا لماك  ىلع  اًبلس  رِّثؤت  دق  ةبقَّرلا  اهل  ضَّرعتت  ةباصإ  يّأ  َّنأِف  يلاَّتلابو ، مسجلا ، ىلإ  غامِّدلا  نم  باصعلأل  اًذفنم 

ةيّحصـِلا لـكاشملا  نـم  ةـبقَّرلا  مـلاآ  نـم  لـعجي  يّموـي  لكـشب  اـمهل  ضَّرعتت  يذـلا  طغــضلاو  دـهجلا  َّنإـف  ماـهملا ، هذـه  لـك  يدّؤـت  ةـبقَّرلا  َّنـلأ 
ريغ ةٍـقيرطب  فوقولا  وأ  سولجلا ، نع  ةـبقَّرلا  مـلاآ  جـتنت  تـلااحلا  مظعم  يفو  راـمعلأا ، فـلتخمُب  صاخـشلأا  نم  دـيدعلا  هجاوتـُ  يتـلاو  ةـعئِاشلا ،

�ةليوط تٍارتفل  ريبك  دٍهجل  ةبقَّرلا  ضيرعت  ةجيتن  وأ  ةيّحص ،

ةبقرلا   ةبقرلا تلاضع   تلاضع جُّنشت   جُّنشت بابسأ   بابسأ

ةبقَّرلا يف  ملأ  وأ  جنّشتلاب ، روعشلا  ىلإ  ةحيرم  ريغ  ةٍيّعضوب  مونلا  يدّؤيُ  دق  ةحيرمُ : ريغ  ةٍَّيعضوب  مونلا  يتلآا : ةبقرلا  تلاضع  جُّنـشت  بابـسأ  نم 
يتلا مونلا  تاعاس  ددعو  مونلا  ةعيبط  َّنأ  امك  ةبقَّرلل ، مونلا  تايعـضو  لضفأ  نم  بنجلا  ىلع  مونلا  وأ  رهظلا  ىلع  مونلا  دّعيُو  ظاقيتسلاا ، دـنع 
مونلا تابارطـضا  نم  نوناعي  نيذـلا  صاخـشلأا  َّنأ  ىلإ  ةـثيدحلا  تاساردـلا  ضعب  جـئاتن  ريـشتُ  ثيح  ةـبقَّرلا ؛ ىلع  رثّؤتُ  دـق  صخـشلا  اـهيلع  لـصحيَ 

�مونلا نم  ةيفاك  تاعاس  ىلع  نولصحي  نيذلا  صاخشلأا  نم  ةنمزمُلا  ةبقَّرلا  ملاآب  ةباصلإل  ةًضرع  رثكأ  نونوكي 

يدّؤي دق  اذهو  ربكأ ، دهج  لذبل  ةبقَّرلا  تلاـضع  رّطـضت  ةحيحـص  ريغ  ةٍقيرطب  سولجلا  وأ  فِوقولا  دنع  ةحيحـص : ريغ  ةـقيرطب  سولجلا  وأ  فوقول 
فلخ نافتكلا  حبـصت  ثيحب  ماملأا  ىلإ  لاًئام  سأرلا  نوكي  نأ  يه  ةـبقَّرلا  تلاـضعل  ملـلأاب  اًببّـست  تايعـضولا  رثكأ  نمو  ةـبقَّرلا ، يف  مٍـلاآ  ثودـحل 

�رهظلا ىلعأو  نيفتكلا ، ىلإ  ةلاحلا  هذه  يف  مللأا  دّتمي  دقو  ةليوط ، ةٍرتفل  ةيعضولا  هذه  ترّمتسا  اذا  ةًصّاخ  سأرلا ،

ةطـشنلأا ةسراممُ  للاخ  ئجافم  طغـضل  ةبقَّرلا  ضرّعت  وأ  طوقـسلا ، ةجيتن  قزّمتلل  ةبقرلا  تلاـضعَ  ضرّعتت  دق  ةبقَّرلا : تلاـضع  يف  قزّمت  ثودـح 
دقو اهكيرحت ، دنع  دادزي  ةبقَّرلا ، ةقطنم  يف  بُّلـصتو  مٍلأب  باصمُلا  رعـشي  ثيحب  ةباصلإا ، نم  ةـعاس  ( 24  ) للاخ ةًداع  ضارعلأا  رهظتو  ةيـّمويلا ،

�سأرلا ةرخؤم  يف  زكّرتي  مٍلأب  اًضيأ  رعشيَ 

(: Rheumatoid arthritis ةيزيلجنلإاب :  ) مزيتامورلا وأ  يديتامورلا  لصافملا  باهتلا  لثم : ةبقرلا ، جُّنـشت  ببـستُ  يتلا  ضارملأا  ضعبب  ةـباصلإا   
امدنعو مسجلا ، يف  لصافملل  ةنوّكمُلا  ةيّعيبطلا  ايلاخلا  ةمجاهمب  ام  لٍلخل  ةًجيتن  ةعانملا  زاهج  ايلاخ  موقت  امدنع  يدـيوتامورلا  باهتللاا  جـتني 
هقفاريُ ةبقرلا ، يف  مٍلأ  ىلإ  كلذ  يدّؤيو  يّكوَّشلا ، لبحلا  وأ  باصعلأا  ىلع  طغـضت  دق  اهنّإف  يدـيوتامورلا  باهتللااب  لصافمَلاو  ماظعلا  باصتُ 

�ليمنتلا وأ  ناردخلاب  روعُّشلا  ىلإ  ةفاضلإاب  نيمدقلا ، وأ  نيديلا ، يف  فعض 

عاوـنأ دـحأ  ىلإ  سأرلا  مـلأو  مـسجلا  ةرارح  عاـفتراب  بوحــصملا  ةــبقرّلا  مـلأ  ريــشيُ  نأ  نـكممُلا  نـم  (: Meningitis ةـيزيلجنلإاب :  ) اـياحَّسلا باـهتلا 
ىلإ ةـفاضلإاب  ةـبقَّرلا  بٌّلـصت  هضارعأ  مّهأ  نمو  ةيّـسوريف ، وأ  ةيـّريتكب  ىودـع  نع  جٌـتان  بٌاهتلا  وهو  اياحـسلا ، باهتلا  وهو  لاأ  داـحلا ، باـهتللاا 
هذـه دـحلأ  اًـبحاصمُ  ةـبقَّرلا  مـلأ  نوـكي  امدـنع  كلذـل  باـصملا ، دـنع  يّنهذ  كٌاـبترا  ثدـحيَ  دـقو  مـسجلا ، ةرارح  ةـجرد  عاـفترا  عـم  ناـيثغلاب  روـعُّشلا 

اًضرّعت رثكلأا  ةيّرمعلا  ةئفلا  اهنّإ  ثيح  ةنس ؛ نع 20  مهرامعأ  لّقت  نيذلا  صاخشلأل  اهلوصح  دنع  ةًصاخ  ةًرـشابم ، بيبطلا  ةعجارم  بجي  ضارعلأا 
�ضرملا اذهب  ةباصلإل 

يف ةًداح  اًملاآ  ةيّقنعلا  تارقفلا  يف  يّفورـضغلا  قلازنلاا  ببّـسيُ  (: Cervical Disc Herniation: ةيزيلجنلإاب  ) كسيدلا وأ  يفورـضغلا  قلازنلاا 
�نيديلاو  نيعارذلاو ، ردَّصلا ، ىلإ  دّتمي  دقو  نيفتكلاو ، ةبقرّلا  يف  فعضلاو  ناردخلاب ، روعش  تلااحلا  مظعم  يف  اهبحاصيُ  ةبقرّلا ،



ضارعـلأا ةـعيبطو  ةـلاحلا ، ةدّـش  ىلع  اًداـمتعا  هجـلاع  ُّمتيو  ةنـس ، ( 50-35  ) نيب اـم  مهراـمعأ  نوـكت  نيذـلا  صاخـشلأا  اًـبلاغ  ضرملا  اذـه  بيـصيُ 
كانه َّنأ  لاإ  يعيبطلا ، جلاعلل  ءوجللاـب  حـصنيَ  دـق  وأ  ةيّـضايرلا ، نيراـمتلاو  تانكّـسمُلا ، ضعب  بيبطلا  فُصي  دـق  ناـيحلأا  مظعمُ  يفو  ةـقفارمُلا ،

�يحارجلا  لخّدتلا  يعدتستَ  يتلا  تلااحلا  ضعب 

ةبقرلا   ةبقرلا تاجُّنشت   تاجُّنشت جلاع   جلاع

يتلا قرطلا  ضعب  عابتّاب  ةبقرّلا  ملاآ  نم  فيفختلا  نكممُلا  نمو  اًقلقم ، رملأا  نوكي  لاو  مايأ  ةدّع  للاخ  ةبقَّرلا  ملأ  ىـشلاتي  تلااحلا  مظعمُ  يف 
، ةيّحـص ةٍيّعـضو  يف  يّرقفلا  دومعلا  يقبيُ  حيرم  شارف  رايتخا  قيرط  نع  كلذ  نوكي  مونّلا : ةيعـضو  نيـسحت  اهنمو : لزنملا ، يف  اهؤارجإ  نكميُ 

حـصنيو شارفلا ، نم  ةبلاـص  لقأ  ةداسو  مادختـسا  عم  ةبلاصـّلا ، طسّوتم  شارفلا  نوكي  نأو  يّرقفلا ، دومعلل  ةيّعيبطلا  تاءانحنلاا  عم  قفاوتيو 
�مونلا  دنع  ةبقرّلا  يف  ملاآب  ةباصلإا  لامتحا  نم  ديزي  دق  امّم  ةرتفلا  هذه  للاخ  فلتلل  ضرّعتت  اهنلأ  رهش  ( 18-12  ) لك ةداسولا  رييغتب 

جلثلاو : ةرارحلاب  جلاعلا 
ةدرابلا وأ  ةراحلا  تادامّكلا  مادختـسا  َّنأ  ضعبلا  دجي  دق  هنّأ  لاإ  جلثلا ، وأ  ةرارحلاب  ةبقرلا  ملأ  جلاع  ةيّلاعف  دكّؤت  ةٍلـّدأ  دوجو  مدعـَ  نم  مغرّلا  ىلع 

ةدمل ةنوخسـّلا  ةطسـّوتم  تادامّك  مادختِـسا  لثم : قرط ، ةدّعب  ةرارحلل  مللأا  ةقطنمَ  ضيرعتَ  نكميُ  �مللأاب  روعـشلا  نم  دّـحيَو  تاجُّنـشتلا ، للّقيُ 
ةجيتن ةـبقرلا ، تلاـضع  يف  مرّوت  دوجو  لاح  يف  ةدوربلا  مادختـسا  لضّفيُو  ئفادـلا ، ءاملاب  مامحتِـسلاا  وأ  تاـعاس ، ( 3-2  ) لك ةـقيقد  ( 20-15)
نكميُو تاـعاس ، ( 3-2  ) لك اًيـّموي  ةـقيقد  ( 15-10  ) ةدّـمل ةٍدراـب  تٍادامـّك  مادختـسا  وأ  ةرـشابم  ريغ  ةٍـقيرطب  جـلثّلا  عُـضو  نكميُ  ثيح  اـم ؛ ةٍـباصإ 
باصمُلا ىلإ  دوعي  كلذو  ةرارحلا ، مادختـسا  مث  ةـعاس  ( 72-48  ) لوّأ يف  ةدرابلا  تادامـّكلا  مادختـسا  نكميُ  ثُيح  ةدوربلاو ؛ ةرارحلا  نيب  لداـبتلا 

�مهل لضفأ  ةدرابلا  تادامّكلا  مادختسا  َّنأ  نورخآ  دجي  امنيب  ةرارحلا ، مادختساب  نُّسحتلاب  ىضرملا  ضعب  رعشي  دقف  هسفن ،

ةطيسبلا : ةيّضايرلا  نيرامتلا 
ىلع تاهاجتا  ةدّعب  ءطبب  اهكيرحتو  ةـبقَّرلا  دـيدمت  نّإ  ثيح  ةـبقَّرلا ؛ يف  جنشـّتلا  فيفختَ  ىلع  دـعاستُ  دـق  ةيـضايرلا  نيرامتلا  ضعب  ةـسراممُ  نّإ 
اًـضيأ لضّفيُ  امك  اهل ، ةنويللا  ةداعإو  ةبقرّلا  كيرحت  ىلع  ةردقلا  ةدايز  ىلا  يدّؤي  ةـبقرّلا  ةـقطنم  ىلع  طغـضلا  ةدايز  بنّجت  عم  عاطتـسملا  ردـق 

: اهب حصنيُ  يتلا  نيرامتلا  نمو  ةبابَّسلاو ، ماهبلإا  مادختساب  قنعلل  طيسب  كيلدتب  مايقلا 

�تارّم  رشع  لفسلأاو  فلخلل  ةيّرئاد  ةٍكرحب  نيفتكلا  كيرحت 

رـشعو ىنميلا ، ةـهجلل  تٍارّم  رـشع  فتكلل  ةًـيذاحمُ  نذلأُا  نوكت  ثيحب  سأَّرلا  دّـم  �تارّم  رـشع  ةـبقرّلا  هاـجتاب  لخادّـلل  اًـعم  نيفتكلا  ىلع  طغـضلا 
�ىرسيلل  ةهَجلل  تٍارّم 

تلاضع   تلاضع جُّنشت   جُّنشت نمنم   ةياقولا   ةياقولا

: يتلآا عابتاب  حصنيُ  ةبقرلا  تلاضع  جُّنشت  نم  ةياقولل  ةبقرلا 
ثيحب لمعلا ؛ ءانثأ  بوساحلا  عضو  ليدعت  �طغـضلل  ةـبقرلا  ةـقطنمَ  ضيرعت  بُّنجتل  ةـليوط  تاعاسل  لمعلا  ءانثأ  ةًصـّاخ  ةيّحـص ، ةٍـقيرطب  سولجلا 
لاـسرلإ يوـلخلا  فتاـهلا  مادختــسا  يف  طارفـلإا  مدــعو  ةــبقَّرلا ، داـهجإو  سأرلا  ءاـنحنا  بنـّجتل  رظنلا  ىوتــسم  سفنب  بوساـحلا  ةــشاش  نوـكت 

�ةئيس  تٍافعاضم  ىلإ  يدّؤي  دقو  ةبقرلا ، تلاضع  ىلع  طغضلا  نم  ديزيَ  امّم  لفسلأل  رظنلا  يعدتسيَ  كلذ  نّلأ  ةيّصنلا ؛ لئاسرلا 

بُّنجت �تارقفلا  نيب  صارقـلأا  ةـنويل  نم  دـيزيَو  يرقفلا ، دوـمعلا  ةحـص  ىلع  ظـفاحيُ  اًـبطر  مسجلا  ءاـقبإ  َّنإ  ثيح  ءاـملا ؛ نم  ةـيفاك  تٍايـّمك  برشُ 
حـصنيُ كلذـلو  ةدـحاو ، ةٍماقتـسا  ىلع  نافتكلا  نوكت  ثيحب  يواستلاب ؛ نيفتكلا  ىلع  لقثلا  عيزوتَ  ىلع  صرحلاو  نكمأ ، نإ  ةـليقثلا  نازولأا  لـمح 

�نيفتكلا دحأ  ىلع  قلّعتُ  يتلا  بئاقحلا  بنّجتو  رهظلا ، ىلع  لمحتُ  يتلا  بئاقحلا  مِادختساب 
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