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ةيئوض تاضمو  روهظ  لثم  ةيسحو  ةيريذحت  تاملاع  هقفاري  وأ  هقبسي  نأ  نكميو  املأ ، اهدشأو  اعويش  عادصلا  عاونأ  رثكأ  وه  يفصنلا  عادصلا 
�ءيقو نايثغو  نيقاسلاو  نيعارذلا  يف  زخوو  ةيؤرلا ، ءانثأ 

�مايأ ىتحو 3  تاعاس  نم 4  هملاآ  مودتو  ةيدلج ، ملاآو  تقؤملا  يكاردلإا  فعضلا  ىلإ  تلااحلا  ضعب  يف  يفصنلا  عادصلا  راثآ  دتمتو 

رثؤي ضرملا  اذه  نإف  يفصنلا ، عادصلل  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  بسحبو  ةدحتملا ، تايلاولا  يف  ةيبطلا  تلاكشملا  رهشأ  دحأ  يفصنلا  عادصلاو 
�اماع ىلإ 55  نم 15  مهرامعأ  حوارت  يكيرمأ  نويلم  ىلع 36 

عادصلا بيصيو  اماع ، ىلإ 39  نس 35  نم  غولبلا  ةلحرم  يف  اهتدح  ديزتو  ةلوفطلا  ةلحرم  نم  أدبت  يفصنلا  عادصلا  ملاآ  نأ  ةيعمجلا  حضوتو 
�لاجرلا نم  لوطأ  ةرتفل  نهعم  رمتسيو  لاجرلا ، فاعضأ  رادقمب 3  ءاسنلا  يفصنلا 

�طاشنلا تايوتسم  ليطعتو  ةايحلا  ةيعون  ضافخناب  نمزملا  يفصنلا  عادصلا  ةيملعلا  تاساردلا  نم  ديدعلا  تطبرو 

تيرجأ ةيملع  تاساردل  اقفو  يفصنلا ، عادصلا  نم  جلاعلاو  ةياقولل  تارايخ   5 ةيملعلا ، رابخلأاب  ينعملا  "، MedicalNewsToday  " عقوم رشنو 
�نأشلا اذه  يف 

: ةيبط ةيبط تافصو   تافصو مادختسا   مادختسا 1 ـ ـ

لثم تانكسملا  اهرثكأو  ةيبط ، ةتشور  نود  يلديصلا  اهفرصي  يتلا  ةيبطلا  ريقاقعلا  يفصنلا  عادصلاب  نيباصملا  ىضرملا  ضعب  مدختسي 
�ةفلكم ريغو  عسوأ  لكشب  ةحاتمو  مادختسلاا ، ةعئاش  ريقاقع  يهو  نيسكوربان ،" و" كانيفولكيد ،" و" نيفوربوبيإ ،" و" نيربسلأا ،" "

ملالآا ففخي  يذلا  ناتبيرتلا "  " راقع اضيأ  يلديصلا  فصي  دقو  ديج ، لكشب  ةرركتملا  يفصنلا  عادصلا  تامجه  عم  لماعتت  ريقاقعلا لا  كلت  نكل 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ىلع  ةيبلس  راثآ  هل  نكل  يفصنلا ، عادصلا  نم  ةجتانلا 

جلاعلا ذخأو  صتخملا  بيبطلا  ىلإ  باهذلاب  بابشلا  وأ  ةلوفطلا  يف  يفصنلا  عادصلا  تابون  لوأب  مهروعش  دنع  ىضرملا  ءابطلأا  يصوي  كلذل 
�ةيلعافلا نم  ردق  ىصقأ  ىلع  لوصحلل  تقو  برقأ  يف  بسانملا 

: ةيئاذغلا ةيئاذغلا تلامكملا   تلامكملا لوانت   لوانت 2 ـ ـ

�ركذت ةيبناج  راثآ  اهل  سيلو  ةحاتم  اهنلأ  اصوصخ  يفصنلا  عادصلا  تابون  نم  ةياقولل  مدختست  ةيئاذغلا  تلامكملا  ضعب  نأ  تاساردلا  تفشك 

مويسينغملاو يفصنلا ، عادصلا  ملاآ  نم  دحلاو  خملاو  يبصعلا  زاهجلا  ةيامح  ىلع  لمعي  يذلا  ( B2  ) نيماتيف تلامكملا : هذه  ةلثمأ  نمو 
�ةرركتملا يفصنلا  عادصلا  تابون  نم  دحي  ام  مدلا ، طغضو  يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  مظني  يذلا 

نأ نكمي  هنأ  ىلإ  ثاحبلأا  ضعب  ريشتو  ةظقيلاو ، مونلا  تلااحل  مظنملا  نومرهلا  وهو  نينوتلايملا ،"  " تلامكم لوانتب  اضيأ  ءابطلأا  حصنيو 
�يفصنلا عادصلا  نم  ةياقولا  يف  لاعاف  نوكي 

: يبصعلا يبصعلا جلاعلا   جلاعلا 3 ـ ـ



، يزكرملا يبصعلا  زاهجلا  يف  ةفلتخم  فئاظو  زيزعتل  يكوشلا ) عاخنلاو  خملا   ) يبصعلا زاهجلا  زيفحت  ىلع  جلاعلا  نم  عونلا  اذه  لمعي 
�بيبطلا فارشإ  تحت  نكل  يفصنلا  عادصلل  ايئاقو  اجلاع  عفنيو  اديدش ، املأ  ببست  يتلا  ةنمزملا  ضارملأا  جلاع  يف  مدختسيو 

: لمأتلا لمأتلا ةضاير   ةضاير 4 ـ ـ

�يفصنلا عادصلا  نع  نيجتانلا  مللأا  تابونو  داهجلإا  ليلقت  يف  ديفت  ماظتناب  لمأتلا  ةضاير  ةسرامم  نأ  ىلإ  تاساردلا  ضعب  ريشت 

�ءاخرتسلااو لمأتلا  نم  ةفلتخم  تاضاير  اوسرامو  ةيمويلا ، مهتايح  يف  يفصنلا  عادصلا  نوناعي  اوناك  صاخشأ  ىلع  تاسارد  تيرجأو 

�مهريغ نم  اراركت  لقأ  لكشب  يفصنلا  عادصلا  تامجهل  اوضرعت  يحورلا  لمأتلا  يف  اوكراش  نيذلا  صاخشلأا  نأ  نيبت  دقو 

: ربلإاب ربلإاب زخولا   زخولا 5 ـ ـ

�يفصنلا عادصلا  ةصاخو  نمزملا  مللأل  لاعافو  لايدب  اجلاع  نوكي  نأ  نكمي  ةينيصلا  ربلإاب  زخولا  نأ  ةقباس  تاسارد  ترشن 

�تقؤملا كاردلإا  فعض  وأ  ةيرصبلا  تابارطضلااب  روعشلا  نود  يفصنلا  عادصلا  ملأ  فيفخت  يف  لعاف  رود  هل  ربلإاب  زخولا  نأ  تاساردلا  تتبثأو 
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