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�اهنيزخت ةدم  ةلاطإو  اهموحل  ةملاس  نامضل  يرورض  رمأ  كلذ ، يف  ةيحصلا  طورشلا  ةاعارمو  ىحضلأا ، ديع  للاخ  يحاضلأا  حبذب  ءانتعلاا 

عنميس يحاضلأل  يحصلا  حبذلا   " نإ اتهاط ، ىسيع  لوبنطسإ ، عرف  كارتلأا ، نييئاذغلا  نيسدنهملا  ةفرغ  ةرادإ  سلجم  سيئر  لاق  كلذ ، لوحو 
". اهدسفت يتلا  ةيرهجملا  ةيحلا  تانئاكلاب  اهموحل  ثولت 

نيكاكسلا مادختسا  " ـ ايصوم ب يحاضلأا ،" حبذ  يف  مدختستس  يتلا  تاودلأا  ةفاظنب  ءانتعلاا  ةرورض  ، " لوضانلأا عم  ثيدح  يف  دكأو 
". أدصلل مواقملا  ذلاوفلا  نم  ةعونصملا 

". ةيلخادلا اهئاضعأ  عيطقتو  فيظنت  ناكمو  ةيحضلأا ، عيطقتو  حبذ  ناكم  نيب  لصفلا  ةرورض   " ىلإ اتهاط  تفلو 

". ةلاحلا هذه  يف  اغراف  نوكيس  ةيحضلأا  ىدل  مضهلا  زاهج  نأ  ذإ  رثكأ ، يحص  رمأ  اهحبذ  نم  تاعاس  لبق 6  ةيحضلأا  ماعطإ  مدع   " نأ حضوأو 

". اهموحل ةدوج  ىلع  ابلس  سكعنيس  كلذ  نلأ  حبذلا ، لبق  ةبعتم  يحاضلأا  نوكت  لاأ  ةرورض  ىلإ  هبنتلا   " ىلإ اضيأ  اعد  اتهاط 

تاعاس ةدمو 10  فيصلا ، مسوم  للاخ  ةعاس  ىلإ 14  نم 12  ندملا ، جراخ  نم  اهبلج  متي  يتلا  يحاضلأا  حيرتست  نأ  ةرورض   " ىلع ددشو 
". ءاتشلا للاخ 

". ةعاس ىلإ 24  نم 20  هكرت  لب  حبذلا  دعب  ةرشابم ، ةيحضلأا  محل  لوانت  مدع  " ـ اتهاط ب ىصوأ  حبذلا ، دعب  موحللا  لوانتب  قلعتي  اميفو 

متي نأ  ىلع  ةعاس ، ىلإ 12  نم 10  اهعيطقت  دعب  ةفيظن  ةيعوأ  يف  اهعضو  لب  رشابم ، لكشب  ةجلاثلا  يف  موحللا  عضو  مدع  " ـ ىصوأ ب امك 
". رارمتساب هيف  ءاوهلا  ددجتي  ةيوئم ) وجرد  ىلإ 20  نيب 16   ) درابو فيظن  ناكم  يف  اهب  ظافتحلااو  اهتيطغت 

، ةيوئم تاجرد  غلبت 4  ةرارح  ةجردب  مايأ  ىلإ 4  نم 3  اهب  ظافتحلاا  نكمي  موحللا  قئاقرو  عطق   " نأ اتهاط  حضوأ  موحللا ، نيزخت  ةدم  لوحو 
". رفصلا تحت  ةيوئم  ةجرد  غلبت 18  ةرارح  ةجردب  ارًهش  ىلإ 12  نمو 6 

". رشابملا يهطلا  وأ  ةجلاثلا  نم  يداعلا  ديربتلا  مسق  يف  اهعضو  ربع  ةدمجملا  موحللا  ةباذإ  لضفلأا  نم   " هنأ ىلإ  تفلو 

". يحص ريغ  رمأ  ةفرغلا  ةرارح  ةجردب  موحللا  نع  ديلجلا  ةباذإ   " نأ دكأو 


	من أجل سلامتك في العيد.. نصائح لذبح الأضاحي وتناول لحومها

