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رثكأ راغصلاو  تاهيلاشلاو ، قدانفلا  لخاد  ةحابسلا  تامامح  يفو  ءيطاوشلا  ىلع  عئارلا  وجلاب  عاتمتسلال  تلائاعلا  بهذت  فيصلا ، مسوم  يف 
نم ريثك  عقي  اذه  عمو  مهعم ، عتمم  تقو  ءاضقو  ةحابسلا  كِراغص  ميلعتل  ةديج  ةصرف  هذه  دعتو  ربصلا ، غرافب  فيصلا  ةزاجإ  نورظتني  نم 

�قرغلا ىلإ  انًايحأ  يدؤت  ةحابسلا  مهراغص  ميلعت  ءانثأ  يف  ةلتاق  ءاطخأ  يف  تاهملأاو  ءابلآا 

�اهيبنجتف قرغلل ، راغصلا  لافطلأا  ضرّعت  ةبسن  نم  ديزت  ءاطخأ  ةسمخ  امامربوس "  " كِل مدقت  لاقملا ، اذه  يف 
: ةأجف هايملا  ىلإ  لوزنلا  . 1

ىلإ لوزنلا  لبق  فورعمو  ددحم  نيتورب  مازتللااو  ةحابسلاب ، ةصاخلا  سبلاملا  ءادتراو  سمشلا ، نم  يقاولا  عضو  بجي  هايملا ، ىلإ  لوزنلا  لبق 
نود رحبلا  وأ  ةحابسلا  مامح  يف  زفقلا  ةأجف  هنكمي  هنأ لا  ريغصلا  ملعتس  ةددحم  تاوطخو  نيتور  عضوو  ةحابسلا ، مامح  وأ  رحبلا  هايم 

�هيلإ يهبتنت  نأ  نود  سامحلا  هباصأ  اذإ  ةأجف  زفقلا  ةروطخ  نم  هنيمحت  كلذبو  كلذل ، دادعتسلاا 

كلافطلأ ةحابسلا  لبق  ةمهم  تدادعتسا 

�هيدلاو لاعفأ  نم  ءيش  لك  ملّعتي  ريغصلاف  هايملا ، ىلإ  لوزنلاو  ةأجف  مهسبلام  علخ  نيدلاولا  دحأ  ىلع  بجي  كلذل لا 

: ةحنجلأاو تاماوعلا  مادختسا  . 2

ةلحرملا يف  ايًبلس  ارًيثأت  لمحت  اضًيأ  اهنكلو  راحبلا ، لثم  ةريبكلا  تاحطسملا  يف  قرغلا  نم  ةيامحلا  يف  نيديلا  ةحنجأو  تاماوعلا  مدختست 
ىلع كشوأ  اذإ  ديدشلا  رطخلاب  رعشي  هقلازنا  ةلاح  يفو  ةيامحلاو ، ناملأا  ةليسو  ةماوعلا  دعي  لفطلاف  ةحابسلا ، ريغصلا  ميلعتل  ىلولأا 

�هايملا نم  ايبوف )  ) مئاد فوخ  هدنع  نوّكتي  نأ  نكمملا  نمو  ءاملا ، تحت  هسأر  قلزنا  وأ  قرغلا 

هسفن يمحي  فيك  هميلعت  بجي  ةحابسلا  هميلعت  دنعو  ةحابسلا ، مامح  لخاد  ةماوع  مادختسا  نود  هدرفمب  ةحابسلا  ريغصلا  ميلعت  وه  لضفلأا 
�جورخلا ملس  ىلإ  لوصولا  ىتح  هيلع  دنتسيو  ةحابسلا ، مامح  يف  بلص  ناكم  وأ  طئاح  برقأ  ىلإ  دانتسلاا  هنكمي  قرغلا ، نم 

: هايملا تاراظن  ءادترا  . 3

فقوم يلأ  هضرعت  لاح  يف  هايملا  لفسأ  ةيؤرلا  عيطتسي  ىتح  ةحابسلا ، هميلعت  ءانثأ  يف  هايملا  تاراظن  ءادترا  ىلع  كِريغص  يدوّعت  لا 
�جورخلل بسانملا  ناكملا  دجيو  ديج  لكشب  فرّصتلا  عيطتسيف  ءيجافم 

اهفرعت مأ  لك  مزلا  تامولعم  نيسبلاو : رحبلا  يف  لافطلأا  قرغ 
: لفطلا نع  ةريبك  ةفاسم  داعتبلاا  . 4

نم ريثك  عقي  كلذ  عمو  ةحابسلا ، ىلع  هبيردت  ةرتف  ءانثأ  يف  ةريبك  ةفاسمل  داعتبلااو  ريغصلا  لفطلا  كرت  مدع  يهيدبلا  نم  هنأ  ادًيج  نيفرعت 
يف يلظت  نأ  بجي  ةديعب ، ةفاسمل  نيبهذتو  هدحو  هيكرتت  لا  ةماوع ، ريغصلا  ءاطعإ  تِررق  نإ  ىتحف  حدافلا ، أطخلا  اذه  يف  تاهملأاو  ءابلآا 

�لاثملا ليبس  ىلع  ةأجف  ةكرحلا  نع  هتلاضع  فقوت  وأ  ةماوعلا ، نم  هقلازنا  ةلاح  يف  هذاقنإ  يعيطتست  ىتح  هلوح  ةريغص  ةرئاد 
: لفطلا مامأ  عزفلاو  فوخلاب  روعشلا  . 5



يف ههجو  بلاقنا  لثم  رعذلا ، ببسي  فقومل  رثكأ  وأ  ةرم  ضرّعت  نإو  ىتحف  هايملا ، نم  فوخلاب  لاحلا  يف  أدبيسف  كِفوخب ، كِريغص  رعش  اذإ 
ام ىلع  هنأو  ريخب  روملأا  نأ  هتنأمط  كِيلع  كِهجو ، ىلع  عزفلا  وأ  فوخلا  راهظإ  مدعو  فقاوملا  هذه  يف  كِرعاشم  طبض  كِيلع  بجي  ءاملا ،

�هنم فوخلاب  رعشي  ىتح لا  ءاملل  ىرخأ  ةرم  هيديعأف  حمست  ةلاحلا  تناك  اذإو  ماري ،
قرطب مهيلع  رملأا  ضرع  يلواح  رابجإ ، نود  ةركبم  نٍس  يف  كِراغصل  اهميلعت  كِيلع  بجاولا  ةمهملا  ةيتايحلا  تاراهملا  نم  ةحابسلا  ارًيخأ ،

�مهل ءيجافم  فقوم  يأ  ثودح  لاح  يف  مهملعت  ةرتف  لاوط  كِينيع  مامأ  اونوكي  نأ  امًئاد  بجيو  ةياهنلا ، يف  هولبقي  ىتح  ةفلتخم 


	5 أخطاء تقع فيها الأمهات تتسبب في غرق الأطفال

