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راغصلا برهتي  ةداع  نكلو  لفطلل ، ةديفملا  نداعملاو  مويسلاكلاب  ةينغ  نوكت  نابللأا ، تاقتشم  نم  ةيحص  ةقيرطب  ةعونصملا  نابجلأا  تاجتنم 
ةبجو ميدقت  يف  عيونتلاو  هكاوفلاو  تاورضخلا  ةفاضإ  نم  تاهملأا  اهب  موقت  يتلا  ليحلا ، لك  مغر  راطفلإا  ىلع  نبجلا  شتيودناس  لوانت  نم 

�احًابص لفطلا  اهيلع  لصحي  نأ  نكمي  راطفإ  ةبجو  عرسأ  اهرابتعاب  ريغصلل ، نبجلا 

 

تسيل لفطلل  عيرسلا  يحصلا  راطفلإا  راكفأ  نأو  طقف ، نابجلأا  تاجتنم  ىلع  رصتقت  لاو  ةددعتم ، مويسلاكلا  رداصم  نأ  انه ، ديجلا  ربخلا 
�ذيذللا نبجلا  شتيودناس  ىلع  ةرصتقم 

: كِريغص راطفلإ  ادًج  ةعيرسو  ةيحصو  ةديفم  لئادب  كِيلإ 7 

�تلابقمك نوتيزلاو  مطامطلاو  رايخلاك  تاورضخ ، عم  ناحيرلاو  سنودقبلاو  رتعزلاب  ةسورهملا  سطاطبلا  شتيودناس 

ةشرو لفلفلاو  حلملا  اهيلإ  فاضم  ةضيب  عم  مهيطلخاو  نولم ، لفلفو  مطامط  ةرمث  فصن  يعطق  طقف ، قئاقد  يف 5  تاورضخلا  تيلموأ 
�ادًج ةعبشمو  دئاوفلاب  ةينغ  ةبجو  كِلفطل  يمدقو  رتعز ،

�ذيذلو زيمم  راطفلإ  ةعيرس  ةبجو  ةزوبخملا ، زبخلا  عطق  عم  رايخلا  وأ  هكاوفلا  وأ  لسعلاب  يدابزلا  بوك 

�سخو ةريغص  مطامط  ةرمثو  زبخلاو  نوتيزلا  تيز  ةفاضإ  عم  سورهملا  لوفلا  قبط 
 

�لسعلاو بيلحلاب  ىلحملا  ةليلبلا  وأ  نافوشلا  نم  قبط 
 

حئارش يعض  يرودلا ، مادختسلال  كِتجلاث  يف  اهب  يظفتحتو  ايًلزنم  ةنوتلا  ةفصو  يرضحت  نأ  كِنكمي  تاورضخلاو ، ةنوتلا  شتيودناس  بولك 
�ةعئار راطفإ  ةبجو  كِلفطل  يمدقو  ذيذللا  ةنوتلا  شتيودناس  يف  مطامطلاو  رزجلاو  رايخلاو  سخلا 

 
ةقاطلاب ئيلم  بورشم  كِلفطل  يمدقو  لسع ، ةقعلمو  ةهكاف  ةرمثو  جلثم  يدابز  بوك  فصن  عم  درابلا  بيلحلا  نم  بوك  هكاوفلا ، يثومس 

�ةعيرس قئاقد  يف  تانيماتيفلاو 
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