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نيعجشت فيكو  نوبذكي ؟ لافطلأا  لعجي  يذلا  امف  انًايحأ ، بذكي  نأ  كِئجافي  كلذل  ادًبأ ، ءيربلا - كلاملا  اذه   - كِلفط بذكي  نأ  نيعقوتت  دق لا 
؟ ةحارصلاو قدصلا  ىلع  كِلفط 

: بذكلا بابسأ 

: مهسفنأ    ةيامح  .  1

�باقعلا نم  مهسفنأ  ةيامحل  وأ  كِبضغيس ، هنأ  نونظي  كولس  ءافخلإ  بقاوعلا ، نم  مهسفنأ  ةيامحل  لافطلأا  بذكي  رابكلا ، لثم 

: راكنلإا  .  2

هناويح تومي  امدنع  لاثملا ، ليبس  ىلع  ملؤملا ، فقوملا  اذه  ركذت  ديري  هنلأ لا  لفطلا  بذكي  دقف  مللأاب ، روعشلا  نم  مهسفنأ  ةيامحل 
�ءيبتخم هنأ  لوقيو  هنع  ثيدحلا  دنع  بذكي  دقف  فيللأا ،

: ةئيسلا    ةودقلا  .  3

�لفطلا مامأ  ةريغص  اهنأ  نينظت  فقاوم  يف  تِبذك  امبرف  ىرخأ ، ةرم  يركفو  ةباجلإا  يف  يعرستت  لا  كِلفط ؟ مامأ  نيبذكت  له 

: بساكم    ىلع    لوصحلا  .  4

�اهب هتدعو  يتلا  ىولحلا ، ىلع  لوصحلل  هماعط  ىهنأ  هنأ  كِربخيو  لاًثم  لفطلا  بذكي  دق 

:  هتروص    نيسحت  .  5

�هتروص نيسحتل  كِيلع  بذكي  دقف  ةئيس ، تافصب  كِلفط  نيمهتت  تِنك  اذإ 

؟ ةحارصلاو قدصلا  ىلع  كِلفط  نيعجشت  فيكف  نذإ 

: ايًلمعو    ايًرظن    ةحارصلاو    قدصلا    ميق    هيملع  .  1

ايًلمعو ناسنلإا ، ةايح  يف  قدصلا  ةيمهأ  ىلع  زكرت  تيداوحو  صصقب  هرابخإو  امهتيمهأو ، ةحارصلاو  قدصلا  نع  ثيدحلا  قيرط  نع  ايًرظن ،
�ناكملإا ردق  بذكلا  بنجتو  هل  ةنسح  ةودق  ميدقت  للاخ  نم 

: هيلع    يطغضتو    كِلفط    يرصاحت  لا  .  2

فوخلا هل  ببسي  ام  كِلفط ، ىلع  يطغضتو  ةباينلا  ققحم  رودب  يموقت  لا  هترصاحمو ، هماهتا  متي  امدنع  بذكلا  ءارغإ  هجاوي  دق  انم  لك 
�ناكملإا ردق  هينئمطو  ءودهب  هيشقان  �بذكلل  هرطضيو 



: بذكلا    ىلع    باقعلا    نم   لاًدب  ،  ةحارصلاو    قدصلا    يعجش  .  3

رثكأ ةقيرطب  بذكي  نلأ  هعفدي  دق  باقعلا  نم  لفطلا  فوخف  ابًاقع ، سيل  نكلو  بذكلل ، بقاوع  كانه  نأ  كِلفط  مهفي  نأ  دب  ديكأتلاب لا 
�انًاقتإ

�ةحارصلاو قدصلا  ىلع  ةأفاكمو  عيجشت  دوجو  نم  كلذك  دبلا 


	كيف تشجعين طفلكِ على الصدق والصراحة؟

