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روشنم يف  كلذو  ناطرسلا ، نم  عاونأ  ةدع  ةبراحم  اهنكمي  ةدام  ىلع  يوتحت  مطامطلا  نإ  رطق  يف  ةيلولأا  ةيحصلا  ةياعرلا  ةسسؤم  تلاق 
". مويلا راضخ   " ةلسلس نمض  كوبسيف  يف  اهتحفص  ىلع 

�نوللا ءارمح  ( phytochemical  ) ةيئايميك ةيتابن  ةدام  يهو  نيبوكيللا ، يه  ةداملا  هذهو 

�ةدعملا ناطرسو  ميقتسملا  ناطرسو  نولوقلا  ناطرس  ةبراحم  اهنكمي  نيبوكيللا  ةدام  نأ  ةسسؤملا  تفاضأو 

موحللا نم  للقيو  ةلماكلا  بوبحلاو  هكاوفلاو  راضخلا  ىلع  زكري  لماكتم  يحص  يئاذغ  ماظن  نمض  مطامطلا  لوانت  نوكي  نأ  يرورضلا  نمو 
�ةضايرلا ةسرامم  عم  ةيحصلا ، ريغ  نوهدلاو  ءارمحلا 


	الطماطم تحارب سرطان القولون والمستقيم والمعدة

