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لواـنتو سمـشلا ، ةعـشلأ  رـشابملا  ضرعتلاو  طـيحملا ، وجلا  ةرارح  لـثم  مسجلا ، ةرارح  ةـجرد  عاـفترا  ىلع  رثؤت  يتـلا  لـماوعلا  نم  دـيدعلا  كاـنه 
�تايلوحكلاو نييفاكلاو  ةراحلا  ةمعطلأا  لثم  مسجلا  ةرارح  نم  عفرت  يتلا  تلاكلأا  ضعب 

عتمتلاو مسجلا  ةرارح  ةـجرد  ضفخ  ىلع  دـعاست  ةـفلتخم  ةـمعطأ   10 ةـمئاق ب ـ ةـيملعلا  راـبخلأاب  ينعملا  ( NewHealthAdvisor  ) عقوم رـشنو 
: فيصلا لصف  يف  ةصاخ  ةديج  ةحصب 

: خيطبلا
ينيماتيف ىلع  يوتحي  امك  ةعفترملا ، ةرارحلا  تاجرد  يف  اًبطر  مسجلا  ءاقبإ  ىلع  دعاسي  كلذـل  خـيطبلا ، تانوكم  نم  يلاوح 90 %  ءاملا  لثمي 

�ناطرسلا عاونأ  ضعبو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ىضرمل  ديفمو  ةدسكلأل ، ةداضم  ربتعت  يتلا  نوهدلاو  (، A,C)

�ناحيرلا قاروأ  عم  يمسلبلا  لخلاو  نوتيزلا  تيزو  خيطبلا  تابعكم  نم  نوكم  ةطلس  قبط  لوانتب  ةرارحلا  ىلع  بلغتلا  نكميو 

: مامشلاو بولاتنكلا 
، مويـساتوبلا نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  اًضيأ  نايوتحي  امك  مسجلا ، ةرارح  نم  ضفخي  يذـلا  ءاـملا  نم  ةريبك  ةبـسن  ىلع  مامـشلاو  بولاـتنكلا  يوتحي 

�عادصلاب روعشلا  ببسي  ام  ةرارحلا ، تاجرد  عافترا  دنع  هتايوتسم  ديزت  يذلا  مدلا  طغض  ضفخ  يف  مهسي  يذلا 
، ةـطرفملا ةنمـسلا  نوناعي  نيذـلا  صاخـشلأا ، ىلإ  ةبـسنلاب  نادـيفم  امهف  كلذـل  ةـيرارحلا ، هتارعـس  ضافخناب  اًـضيأ  بولاـتنكلاو  مامـشلا  زاـتميو 

�لورتسلوكلا تايوتسم  عافتراو 

: رايخلا
كنزلا لـثم  تاـنيماتيفلاو ، نداـعملا  ضعب  ىلع  يوـتحيو  فيـصلا ، لـصف  يف  راـضخلا  مهأ  نم  وـهو  ءاـملا ، نـم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  راـيخلا  يوـتحي 

جلاع ىلع  دـعاسيو  لوبلل ، ةردـملا  ةـيذغلأا  نم  ربتعي  هنلأ  مومـسلا ، نم  صلختلا  ىلع  مسجلا  دـعاسيو  "، B  " نيماتيفو مويسلاكلاو  روفـسفلاو 
�مدلا طغض  عافترا 

: ضيبلأاو رمحلأا  لجفلا 
اًداـضم اًـضيأ  دـعيو  (، C  ) نيماـتيفو هاــيملا  نـم  ةــيلاع  ةبــسن  ىلع  يوـتحي  ذإ  مـسجلا ، ةرارح  ةــجرد  نـم  لــلقت  يتـلا  ةــمعطلأا  مـهأ  نـم  دــحاو 

�ةدسكلأل اًداضمو  تاباهتللال 
تاوصحو ةيغامدلا ، ةتكـسلاك  ضارملأا  ضعب  نم  ةـياقولا  ىلع  دـعاسي  هنإف  كلذـل  مدـلا ، طغـض  ضفخي  يذـلا  مويـساتوبلا  ىلع  لجفلا  يوتحيو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا ، ضارمأو  ىلكلا ،

: ةيضمحلا هكاوفلا 
ريفوـتو ةرـشبلا  ىلع  ظـفاحتو  مسجلا  ةرارح  ضفخ  ىلع  ةريبـك  ةروـصب  لـمعت  يتـلا  تايـضمحلا  نم  اـهريغو  نوـميللاو  لاـقتربلاو  تورف  بـيرجلا 

�ضارملأا نم  ريثكلا  دض  ةيامحلا 
ةبـسن ىلع  اًـضيأ  يوتحت  اـمك  لونيفيلوبلاو ، دـيونوفلافلاو  نينايـسوثنلأا  لـثم  ةـيتابنلا  تايذـغملا  نم  دـيدعلا  ىلع  ةيـضمحلا  هكاوـفلا  يوـتحتو 

�نوهدلا ريسكت  ىلع  مسجلا  ةردق  نسحتو  مضهلا  ةيلمع  نسحت  يتلا  رامثلا  مهأ  نم  دعتو  ( C  ) نيماتيف نم  ةيلاع 

: شمشملاو خوخلا 
ةرارح عافترا  نع  جتانلا  يدـلجلا  حـفطلا  ليلقت  ىلع  رـصانعلا  هذـه  دـعاستو  مويـساتوبلاو ، ( B12,A  ) ينيماـتيف ىلع  شمـشملاو  خوخلا  يوتحي 

�مدلا طغض  عافترا  ليلقتو  مسجلا  ةرارح  ميظنتو  ةرشبلا ، حلاصإو  مسجلا ،



: رمشلا روذبو  ةبلحلا 
ىوصقلا ةدافتـسلال  ماعطلا  ىلع  لباوت  اهمادختـساو  اهنحط  وأ  اًروذب  اهمادختـسا  نكميو  مسجلا ، ةرارح  ىلع  بلغتلا  يف  ةيلاثم  ةبلحلا  روذب 

�اهنم
مـسجلا ةرارح  نم  دـحتل  حابـصلا  يف  اهبرـشو  تاـعاس  ةدـعل  اـهكرتو  ءاـملا ، يف  اـهعقنب  فيـصلا  ةرارح  ىلع  بـلغتلا  يف  رمـشلا  روذـب  دـعاستو 

�مويلا لاوط 

: ةعذلالا ةمعطلأا 
صاـصتما ىلع  مسجلا  ةردـق  نم  نسحت  ةداـم  يهو  نيناـتلا "  " ةداـم ىلع  يوتحت  ةـمعطلأا  هذـهو  زوـملاو ، بنعلاو  سدـعلاو  ءاـيلوصافلا  لـثم 

�مسجلا ةرارح  ضفخ  ىلع  دعاست  اهرودبو  ايلاخلا ، يف  ءاملا  ىوتحم  نم  ديزي  ام  ءاملا ،

: فايللأاب ةينغلا  تاورضخلا 
اًضيأ يوتحت  امك  ةيلخادلا ، مسجلا  ةرارحل  ةمظنملا  ةيسيئرلا  رصانعلا  دحأ  دعي  يذلاو  مويسلاكلا ، نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  تاورـضخلا  هذه  يوتحت 

�ءاملا نم  ةريبك  ةيمك  ىلع 
�فوفلملاو ناجنذابلاو  سخلاو  اسوكلاو  يلكوربلاو  خنابسلاو  سطاطبلاو  رزجلا  يف  فايللأاب  ةينغلا  تاورضخلا  لثمتتو 

: ةلماكلا بوبحلا 
يذلا مويـسنغاملا  نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  ناتكلا  رذـبو  ةرذـلاو  ريعـشلاو  ايوصلاو  نافوشلاو  لماكلا  حـمقلاك  اهتاجتنمو  ةـلماكلا  بوبحلا  يوتحت 

�ةيبصعلا ايلاخلا  ءاخرتسا  ىلع  اًضيأ  مويسينغاملا  دعاسيو  مسجلا  ةرارحل  اًمظنم  دعي  هرودبو  مويسلاكلا ، صاصتما  ةعرس  ىلع  دعاسي 
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